2026. augusztus 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, hagyjtok abba, hogy masokon gondolkoztok és hozzatok
hasznot dnmagatoknak. Valjatok olyann4, mint az arany és mutassatok meg
ezt az 6svényt masoknak.

Kérdés: Mi azok f6 jele, akik allandéan erdfeszitést tesznek, hogy testetlenné
valjanak?
Vilasz: Nekik nem erdszakkal kell kontrollalniuk a fizikai szerveiket, mert a fizikai

szerveik automatikusan hivossé valnak. Ok természetes tudatossiggal
rendelkeznek, hogy mi lelkek testvérek vagyunk. Ok folyamatosan
lemondanak a test tudatossdgéardl €s igy véget vetnek a név vagy a forma
barmilyen mamordanak. Ok nem emlékeznek mds lényekre.

Enek: Te vagy a Szeretet Ocednja, mi szomjasak vagyunk egy cseppre.

Om Shanti. Az az Egy nem csak a Szeretet Ocednja, O a Tudds Ocednja is. Ott van a
tudas és ott van a tudatlansag. A tudas a nappal és a tudatlansag az éjszaka. A sz0, tudas,
jO, mig az a sz0, tudatlansig, rossz. Fél cikluson 4t ott van a tudés jutalma és fél ciklusra
ott van a tudatlansag jutalma. A tudatlansag jutalma a szomorusig €s a tudas jutalma a
boldogsdg. Nagyon konnyl megérteni ezeket a dolgokat. Ott van a tudads nappala és a
tudatlansag éjszakdja. Senki nem tudja, mi a tudds és mi a tudatlansag. Ezek a korlatlan
dolgai. Elmagyardzzitok mindenkinek, hogy a mi a tudds és mi az odaadas. Erdemessé
véltok az imadatra a tuddson keresztiil. Amikor imddatra méltékka valtok, megismeritek
az imadat ceremonidit. Tudjatok, hogy minden templom egy emlék. Ismeritek az Osszes
élettorténetet. Azok, akik imadkoznak, nem ismerik azok élettorténetét, akiket imadnak.
Az imadatot hivjak odaadédsnak. Istennek el kell jonnie, hogy taldlkozzon a hivékkel,
hogy atadja nekik az odaaddsuk gyiimolcsét. Isten eljon és azokat, akik imadok, imddatra
méltokka teszi. Az aranykorban imddatra méltok és a vaskorban imaddék vagytok.
Gyermekek, tudjitok, hogy ma milyenek vagytok, és holnapra milyenné véltok. A
pusztulds biztosan be fog kovetkezni. Az barmikor bekovetkezhet. Az elGkésziileteket
most megteszik. Arra emlékeznek, hogy sok természeti katasztrofa lesz. Nektek le kellene
irnotok: A polgdrhdborukat és a természeti katasztrofdkat nem lehet isteni csapasnak
nevezni. Azok rogzitve vannak a dramdban. Természeti katasztrofik lesznek. Azok
segitenek a pusztuldsban. Hatalmas es6zések és szdrazsdg is lesz. Foldrengések is
lesznek. A pusztulds be fog kovetkezni mindazokon keresztiil. Gyerekek, tudjatok, hogy
mindaz biztosan meg fog torténni. Hogyan lehetne olyan kevés emberi lény az
aranykorban? A pusztulds biztosan egyszerre fog bekovetkezni. Ti, gyermekek nagyon
vildgosan megértitek, hogy azokat a piszkos ruhdkat mind ki fogjdk mosni. Ez egy
hatalmas korlatlan gépezet. Azt mondjdk, hogy Isten kimossa a piszkos ruhdkat. Ez nem a
fizikai ruhdk kérdése, de ez a testre utal. A lelkeket ki kell mosni jégaerével. Ebben az



idében az o6t blin tamopradhan, és igy a testek, amiket teremtenek, szintén olyanok. A
Tisztitd6 Atya eljon és megtisztit benneteket. Mindenki mas meg fog semmisiilni.
Tudjatok, hogy hogyan véltok tisztdvd. Megmutatnak nektek egy nagyon konnyd 6svényt.
Az emberi 1ények semmit nem értenek. Nektek el kellene mennetek és magyardznotok
kellene ott, ahol 4ldozati tiizeket tartanak az odaadas Osvényén: Istenségekké valhattok
azzal, hogy megértitek azok életrajzat, akiket imadtok. Gyertek és értsétek meg, hogyan
érték el az €letben valo felszabadulast €s aztan ti is tudjatok igényelni ugyanazt. Amikor
elmagyardzzatok az élettorténeteiteket a templomokban, képesek lesznek nagyon
vildgosan megérteni. Meghallgatjatok az élettorténetiiket az Atyatol. Ti gyermekek olyan
nagy megértést kaptatok. Senki nem ismeri a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek
élettorténetét. Azzal, hogy azt mondjdk, hogy O mindeniitt jelenvalé, nem lehet egy
élettorténet. Gyermekek, most ismeritek a Legfelsd Atya, a Legfels6 Lélek élettorténetét,
vagyis ismeritek az elejét, a kozepét és a végét. Ezt az id6t, amikor az Atya eljon és
megtisztitja a tisztatalant, hivjak az elejének. Aztin ott van az odaadas szerepe a kozepén.
Az Atya azt mondja: Eljovok ebben az id6ben €s véghezviszem a megalapitast.
Inspirdlom annak a megtorténtét. En Karankaravanhar vagyok (az Egy, aki maga is
cselekszik, és masokon keresztiil is cselekszik.) Inspirdci6t adni, azt nem nevezik annak,
hogy magatoktdl teszitek. Baba eljon, €s ezt véghezviszi ezen egy fizikai szervein
keresztiil. Ebben az inspirdci6 nem kérdéses. Karankaravanhar biztosan eljonne
személyesen és dolgozna ezen az egyen keresztiill. Semmit nem lehet elérni inspiracion
keresztiil. Egy 1élek semmit nem tud tenni egy test nélkiil. Sok ember azt mondja, hogy
Isten mindent inspirdcion keresztiil tesz: Baba inspirdld a férjemet €s tedd az intellektusat
a helyére. Baba azt mondja: Ebben az inspiraci0 nem kérdéses. Maskiilonben miért
tinneplik meg Shiva sziiletésnapjat? Ha minden inspirdcion keresztiil teljesiil, mért jonne
el? ElSszor is, nem tudjak, ki Isten. Ok egyszerdien azt mondjdk, hogy minden Isten
inspiracidjan keresztiil torténik. A testetlen Egy hogyan tudna barmit is megtenni
inspirdciéon keresztiil. O Karankaravanhar. Eljon és megmutatja nekiink az osvényt.
Elmondja a murlit a fizikai szerveken keresztiil. Hogyan tudnad eljatszani a murlit
mindaddig, amig nem veszi a fizikai szervek tdmaszit. O a Tudds Oceédnja. Ezért
sziiksége van egy szdjra, hogy elmondja a tudast. Ti gyermekek most ismeritek az egész
vilag elejét, kozepét és végét. Megkaptatok a teljes tudast. Az emberek abban hisznek,
hogy tudds nélkiil nem lehet megvaltds. Ki tudja atadni a tuddst? Nézzétek meg a
kiilonbséget a tudas Osvénye és a tudatlansdg 0svénye kozott. A tudoményrdl is (vigyan)
besz€lnek. A tudatlansag sotétség. Ugyanakkor, azt is mondhatjuk, hogy a tudés (gyan) és
a tudomdny (vigyan) a felszabadulds és életben val6 felszabadulds. Most megkapjatok a
tudést, hogy tisztava véljatok. Az onmegismerés diszkosza forgatdiva valtok. Bérki, aki
ezt meghallgatja, elcsoddlkozik. Azt mondjdk, hogy mivel a lelkek megkapjdk ezt a
tudést, biztosan magukkal viszik azokat a szanszkardkat. Mivel emberekbdl istenségekké
véltok, annak a tudasnak meg kellene maradnia. Ugyanakkor az Atya elmagyarazza, hogy
ez az erlfeszités azért van, hogy egy jutalmat kapjatok. Ha megkaptatok a jutalmat, mi
sziikség lenne a tuddsra. Az aranykor a jutalom szdmotokra, gyermekek. Elcsodélkoztok,



amikor meghallgatjdtok ezeket a dolgokat. Ez a tudds miért nem létezik az iddk
emlékezete Ota. Az Atya azt mondja: Ez a tudds eltinik. Amikor nappal van, nincs
tudatlansdg, amiért sziikség lenne a tuddsra. Ezeket a dolgokat meg kell érteni €s el kell
magyarazni. Senki nem tudja azonnal megérteni. Shiv Baba csak Bharatba jon el és hoz
nektek, gyermekeknek egy ajandékot, hogy &tadja az odaaddsotok gyiimolcsét. Az
odaadés utdn van megvaltas. Ez a pusztulds biztosan be fog kdvetkezni. Ott vannak ennek
a jelei. Ti folyamatosan hallani fogtok arrdl, hogyan volt pusztan egyetlen egy szikra és
néhany 6ran beliil egy egész épiilet teljesen leégett. Ez semmi ). A pusztuldsnak biztosan
be kell kdvetkezni. Az aranykorban csak néhidny emelkedett emberi 1ény lesz. Olyan sok
erdfeszitést igényel, hogy emelkedetté valjatok. Maya elkap benneteket az orrotoknal
fogva. Azok, akik elbuknak ily médon, nagyon csinydn megsériilnek. Ez id6t vesz
igénybe. Az a dolog, ami a legtobb kart okozza, a kéjvagy biline. Ezért mondjdk azt, hogy
a kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ez az, ami tisztdtalannd tesz benneteket. A blinok miatt
van vitatkozds. Ha nem hagynak benneteket egyediil, de arra kényszeritenek, hogy
meriiljetek el a binben, akkor biztosan azt kellene mondanotok: ,.Jobb lenne edényeket
mosogatni, mint ez. SOporni fogok és felmosom a padlét, de legalabb tiszta maradok.”
Nagyon nagy batorsagra van sziikség ehhez. Amikor valaki menedéket keres az Atyéanal,
Maya is elkezdi a harcot. Az 6t bilin betegsége még jobban a felszinre tor. ElGszor is
legyen szildrd hit az intellektusotokban. EI6 halalt haltatok. A horgonyt most felhtztik
innen. Elhagytatok a vaskori blinds partot. Most egy zarandoklatra megyiink. Testetlenné
valunk és hazatériink. A lélekben ott a tudas: Le fogjuk vedleni ezt a testet és egy masikat
oltiink. Mikodzben otthon éliink a csaladunkkal, olyan tisztdk maradunk, mint egy 16tusz
€s a zarandoklaton maradunk. Tartsatok az intellektusotokban, hogy ez egy temetd.
Elmegyiink a boldogsdg foldjére. Baba megmutatja nektek a moédszert, amivel ét tudja
adni nektek az orokséget. Jogdban maradunk, hogy tisztdvd védljunk. A bineitek csak az
emlékezésen keresztiil fognak megsemmisiilni. Aztan, ti, lelkek levedlitek a testeiteket.
Ez a zardndoklat olyan csodélatos. Egyszerien emlékezzetek az Atyara és a
kirdlysagotokra. Képtelenek vagytok valami ilyen egyszerd dologra emlékezni.
Egyszertien emlékezzetek Alfara. Ez minden. Ugyanakkor Maya nem engedi meg nektek,
hogy akér ennyire is emlékezzetek. Ez erdfeszitést igényel. Ti lelkek megkaptitok a
tudast arrdl, hogy a mi Babank eljott. A lelkek tanulnak. Egy 1€lek megsziiletik egy testen
keresztiil. A lelkek testvérek. Amikor testi tudatossa valtok, olyan sok kapcsolat van. Itt ti
testvérek €s névérek vagytok. Ti testvérek, és testvérek €s ndvérek is vagytok. Ez egy
csaladi osvény. Mindkettonek sziiksége van az orokségre. A 1élek az, ami erdfeszitést
tesz. Az egyediili er6feszités az, hogy tekintsétek magatokat egy 1éleknek. Nem szabad,
hogy barmilyen testi tudatossag legyen. Ha nincs test, akkor hogyan tudnétok elmeriilni a
binben? En egy lélek vagyok, és nekem el kell mennem az Atydhoz. A test
tudatossagdnak nem szabad megmaradnia. Minél inkabb jogiva véltok, a fizikai szerveitek
anndl csendesebbek esznek. Amikor testi tudatossa valtok, a fizikai szerveitek csalfasdgot
hajtanak végre. A 1élek tudja, hogy elért valamit és folyamatosan elszakadotta vélik a
testt6l. Aztan a fizikai szervek is békéssé valnak. A szannyasik drogokkal kontrollaljak a



fizikai szerveiket. Az hatha joéga. Nektek mindent jogéaval kell tennetek. Nem tudjitok
kontrollalni a szerveiteket jogaerGvel? Minél 1€lek tudatosabba viltok, a szerveitek anndl
béke teljesebbek lesznek. Sok erdfeszitést kell tennetek. Az elérés is nagy. Az Atya azt
mondja: A vilag mestereivé valtok jogaerdvel. Mivel legydzitek a fizikai szerveitek, van
az, hogy Bharat jogidja nagyon jol ismert. Emberekbdl istenségekké, tisztitalanbol
tisztava véltok. Az alattvalok is a mennyorszag lakéi. A mennyorszdg lakoiva véltok
jogaerdvel. Nem valhattok azza fizikai erével. Ebben nincs sziikség sok erdfeszitésre. A
kumarik szdmdra ez olyan, mintha nem lenne erdfeszités. Ok szabadok. Ha egyszer
elmeriiltetek a blinben, sok a komplikdci6. J6 kumarinak maradni. Maéskiilonben
megkapjatok az adar kumari nevet (fél kumari). Mért kellene egy parra valnotok? Abban
is ott van a név és a forma mamora. Az is ostobasag. Azt kovetSen, hogy egy pdrra
vélnak, sok batorsagra van sziikség, hogy tisztak maradjanak. Ott kell lennie a tudas teljes
megvildgosoddsdnak. Sokakban van batorsdg, de ha egyszer is ott van a tiz
leghalvanyabb hatdsa, mindennek vége. Ezért Baba azt mondja: Még mindig jobb
kumarinak lenni. Miért kellene, hogy ott legyen egy adar kumarivd valas egyetlen egy
gondolata is. Dicsditik a kumarik nevét. Colibatusban élnek sziiletésiiktSl kezdve. J6
colibatusban maradni. Abban erd van. Aztin senki masra nem fognak emlékezni. Ha
batorsaggal rendelkeztek, ezt meg tudjatok mutatni. Ugyanakkor ez erdfeszitést kivan.
Ketten vagytok. Amikor kumarik vagytok, egyediil vagytok. Amikor ketten vagytok,
dualitds van. Amennyire csak lehetséges, j0 egy kumarinak maradni. Egy kumari elmehet
szolgdlni is. Ha egyszer kotésbe keriiltok, a kotések novekedni fognak. Miért kellene
csapddba esnetek, amibe az intellektusotok beleragad? Nem j6 beleesni egy ilyen
csapdaba. Nagyon j6 a kumariknak. A kumarik dicséitik Baba nevét. Emlékeznek a
Kanhaiya névre (kumarik Krishndja). Nagyon jé kumarinak maradni. Ez nagyon konnyd
szamukra. Egy didkélet egy tiszta élet. Az intellektus is friss marad. A kumaroknak
olyannd kell vélniuk, mint Bishampitamai. Ezz€ valtatok az el6z§ ciklusban is és ezért
van ott az emlék a Dilwala templomban. Az Atya atadja nektek, gyermekeknek az
utasitast: Emlékezzetek ram. Mondjatok le minden mdésr6l és hozzatok hasznot
onmagatoknak. Csak az Atyédra val6 emlékezésben van haszon. Amikor ti, gyermekek
hibdkat kovettek el, elbuktok. Ne gondolkozzatok mdésokon. Csak hozzatok hasznot
onmagatoknak. Egyéltalan ne gondolkozzatok semmi mason. Valjatok olyannd, mint az
arany €és mutassiatok meg ezt az Osvényt masoknak. Csak egy modszer van, hogy
szatopradhannd valjatok. Nem tudtok elmenni a felszabadulds foldjére anélkiil, hogy
tisztava valnatok. Csak egy moddszer van €s aztin a végsd gondolataitok elvisznek
benneteket a végcélotokhoz. Mondjatok le a pletykdlkodasrél. Méskiilonben csak
vesztességet okoztok magatoknak. Az Atya nem édtkoz el benneteket, de ha nem kovetitek
a shrimatot, elatkozzatok dnmagatokat. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet



mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Legyen hittel teli intellektusotok és hizzatok fel a horgonyotokat ebbdl az oreg
vilagbdl, mikozben éltek. Kovessétek az Atya minden egyes utasitasit €s hozzatok
hasznot dnmagatoknak.

2. Hagyjatok abba a madsokrdl valé gondolkodast és tegyétek az intellektusotokat
olyan tisztava, mint az arany. Ne vesztegessétek el az 1d6toket pletykalkoddssal.
Tegyétek a fizikai szerveiteket higgadttd és békéssé a joga erejével.

Aldss:

Slogen:

Toltsétek fel az intellektusotokat olyan hittel, hogy a gy6zelmetek és a
sikeretek garantalt legyen és igy mindig gondtalan legyetek

Azok a gyermekek, akik intellektusdban 100%-o0s a hit az Atyédban, a sajat
szerepilkben és a drdma minden egyes cselekményében minden
masodpercben, garantdlt gydzelemmel €s sikerrel rendelkeznek. Mivel
garantlt gy6zelemmel rendelkeznek, mindig gondtalanok. Az aggodalom
semmilyen jele nem lithaté az arcukon. Allandéan azzal a hittel
rendelkeznek, hogy a feladatuk vagy a gondolatuk mar teljesiilt. Soha,
semmilyen helyzetben nem meriil fel benniik semmilyen kérdés.

Ha valamivel kapcsolatban vagy hallva valamit megvéltoznak a szandékok
és az érzések, ezt azt jelenti, megrongalni az atmoszférat.

“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztatalansag magjanak és valjatok teljesen tisztava.

A teljes tisztasag tekintetében még a felesleges gondolatok is a tisztatalansag magjai.
Nektek, gyerekek tobbsége még mindig rendelkeztek a felesleges gondolatok
szanszkardival. A felesleges gondolatok alapja egy olyan tudat, ami nem engedi, hogy
Manmanabhavva véljatok. Ezért tegyétek feszessé a shrimat gyepldit és vessetek véget a
felesleges gondolatok minden tisztatalansdganak.



