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Lényeg: Édes gyermekek, hagyjátok abba, hogy másokon gondolkoztok és hozzatok 

hasznot önmagatoknak. Váljatok olyanná, mint az arany és mutassátok meg 
ezt az ösvényt másoknak. 

Kérdés: Mi azok fő jele, akik állandóan erőfeszítést tesznek, hogy testetlenné 
váljanak? 

Válasz: Nekik nem erőszakkal kell kontrollálniuk a fizikai szerveiket, mert a fizikai 
szerveik automatikusan hűvössé válnak. Ők természetes tudatossággal 
rendelkeznek, hogy mi lelkek testvérek vagyunk. Ők folyamatosan 
lemondanak a test tudatosságáról és így véget vetnek a név vagy a forma 
bármilyen mámorának. Ők nem emlékeznek más lényekre. 

Ének: Te vagy a Szeretet Óceánja, mi szomjasak vagyunk egy cseppre. 
 

Om Shanti. Az az Egy nem csak a Szeretet Óceánja, Ő a Tudás Óceánja is. Ott van a 
tudás és ott van a tudatlanság. A tudás a nappal és a tudatlanság az éjszaka. A szó, tudás, 
jó, míg az a szó, tudatlanság, rossz. Fél cikluson át ott van a tudás jutalma és fél ciklusra 
ott van a tudatlanság jutalma. A tudatlanság jutalma a szomorúság és a tudás jutalma a 
boldogság. Nagyon könnyű megérteni ezeket a dolgokat. Ott van a tudás nappala és a 
tudatlanság éjszakája. Senki nem tudja, mi a tudás és mi a tudatlanság. Ezek a korlátlan 
dolgai. Elmagyarázzátok mindenkinek, hogy a mi a tudás és mi az odaadás. Érdemessé 
váltok az imádatra a tudáson keresztül. Amikor imádatra méltókká váltok, megismeritek 
az imádat ceremóniáit. Tudjátok, hogy minden templom egy emlék. Ismeritek az összes 
élettörténetet. Azok, akik imádkoznak, nem ismerik azok élettörténetét, akiket imádnak. 
Az imádatot hívják odaadásnak. Istennek el kell jönnie, hogy találkozzon a hívőkkel, 
hogy átadja nekik az odaadásuk gyümölcsét. Isten eljön és azokat, akik imádók, imádatra 
méltókká teszi. Az aranykorban imádatra méltók és a vaskorban imádók vagytok. 
Gyermekek, tudjátok, hogy ma milyenek vagytok, és holnapra milyenné váltok. A 
pusztulás biztosan be fog következni. Az bármikor bekövetkezhet. Az előkészületeket 
most megteszik. Arra emlékeznek, hogy sok természeti katasztrófa lesz. Nektek le kellene 
írnotok: A polgárháborúkat és a természeti katasztrófákat nem lehet isteni csapásnak 
nevezni. Azok rögzítve vannak a drámában. Természeti katasztrófák lesznek. Azok 
segítenek a pusztulásban. Hatalmas esőzések és szárazság is lesz. Földrengések is 
lesznek. A pusztulás be fog következni mindazokon keresztül. Gyerekek, tudjátok, hogy 
mindaz biztosan meg fog történni. Hogyan lehetne olyan kevés emberi lény az 
aranykorban? A pusztulás biztosan egyszerre fog bekövetkezni. Ti, gyermekek nagyon 
világosan megértitek, hogy azokat a piszkos ruhákat mind ki fogják mosni. Ez egy 
hatalmas korlátlan gépezet. Azt mondják, hogy Isten kimossa a piszkos ruhákat. Ez nem a 
fizikai ruhák kérdése, de ez a testre utal. A lelkeket ki kell mosni jógaerővel. Ebben az 



időben az öt bűn tamopradhan, és így a testek, amiket teremtenek, szintén olyanok. A 
Tisztító Atya eljön és megtisztít benneteket. Mindenki más meg fog semmisülni. 
Tudjátok, hogy hogyan váltok tisztává. Megmutatnak nektek egy nagyon könnyű ösvényt. 
Az emberi lények semmit nem értenek. Nektek el kellene mennetek és magyaráznotok 
kellene ott, ahol áldozati tüzeket tartanak az odaadás ösvényén: Istenségekké válhattok 
azzal, hogy megértitek azok életrajzát, akiket imádtok. Gyertek és értsétek meg, hogyan 
érték el az életben való felszabadulást és aztán ti is tudjátok igényelni ugyanazt. Amikor 
elmagyarázzátok az élettörténeteiteket a templomokban, képesek lesznek nagyon 
világosan megérteni. Meghallgatjátok az élettörténetüket az Atyától. Ti gyermekek olyan 
nagy megértést kaptatok. Senki nem ismeri a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek 
élettörténetét. Azzal, hogy azt mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló, nem lehet egy 
élettörténet. Gyermekek, most ismeritek a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek élettörténetét, 
vagyis ismeritek az elejét, a közepét és a végét. Ezt az időt, amikor az Atya eljön és 
megtisztítja a tisztátalant, hívják az elejének. Aztán ott van az odaadás szerepe a közepén. 
Az Atya azt mondja: Eljövök ebben az időben és véghezviszem a megalapítást. 
Inspirálom annak a megtörténtét. Én Karankaravanhar vagyok (az Egy, aki maga is 
cselekszik, és másokon keresztül is cselekszik.) Inspirációt adni, azt nem nevezik annak, 
hogy magatoktól teszitek. Baba eljön, és ezt véghezviszi ezen egy fizikai szervein 
keresztül. Ebben az inspiráció nem kérdéses. Karankaravanhar biztosan eljönne 
személyesen és dolgozna ezen az egyen keresztül. Semmit nem lehet elérni inspiráción 
keresztül. Egy lélek semmit nem tud tenni egy test nélkül. Sok ember azt mondja, hogy 
Isten mindent inspiráción keresztül tesz: Baba inspiráld a férjemet és tedd az intellektusát 
a helyére. Baba azt mondja: Ebben az inspiráció nem kérdéses. Máskülönben miért 
ünneplik meg Shiva születésnapját? Ha minden inspiráción keresztül teljesül, mért jönne 
el? Először is, nem tudják, ki Isten. Ők egyszerűen azt mondják, hogy minden Isten 
inspirációján keresztül történik. A testetlen Egy hogyan tudna bármit is megtenni 
inspiráción keresztül. Ő Karankaravanhar. Eljön és megmutatja nekünk az ösvényt. 
Elmondja a murlit a fizikai szerveken keresztül. Hogyan tudná eljátszani a murlit 
mindaddig, amíg nem veszi a fizikai szervek támaszát. Ő a Tudás Óceánja. Ezért 
szüksége van egy szájra, hogy elmondja a tudást. Ti gyermekek most ismeritek az egész 
világ elejét, közepét és végét. Megkaptátok a teljes tudást. Az emberek abban hisznek, 
hogy tudás nélkül nem lehet megváltás. Ki tudja átadni a tudást? Nézzétek meg a 
különbséget a tudás ösvénye és a tudatlanság ösvénye között. A tudományról is (vigyan) 
beszélnek. A tudatlanság sötétség. Ugyanakkor, azt is mondhatjuk, hogy a tudás (gyan) és 
a tudomány (vigyan) a felszabadulás és életben való felszabadulás. Most megkapjátok a 
tudást, hogy tisztává váljatok. Az önmegismerés diszkosza forgatóivá váltok. Bárki, aki 
ezt meghallgatja, elcsodálkozik. Azt mondják, hogy mivel a lelkek megkapják ezt a 
tudást, biztosan magukkal viszik azokat a szanszkarákat. Mivel emberekből istenségekké 
váltok, annak a tudásnak meg kellene maradnia. Ugyanakkor az Atya elmagyarázza, hogy 
ez az erőfeszítés azért van, hogy egy jutalmat kapjatok. Ha megkaptátok a jutalmat, mi 
szükség lenne a tudásra. Az aranykor a jutalom számotokra, gyermekek. Elcsodálkoztok, 



amikor meghallgatjátok ezeket a dolgokat. Ez a tudás miért nem létezik az idők 
emlékezete óta. Az Atya azt mondja: Ez a tudás eltűnik. Amikor nappal van, nincs 
tudatlanság, amiért szükség lenne a tudásra. Ezeket a dolgokat meg kell érteni és el kell 
magyarázni. Senki nem tudja azonnal megérteni. Shiv Baba csak Bharatba jön el és hoz 
nektek, gyermekeknek egy ajándékot, hogy átadja az odaadásotok gyümölcsét. Az 
odaadás után van megváltás. Ez a pusztulás biztosan be fog következni. Ott vannak ennek 
a jelei. Ti folyamatosan hallani fogtok arról, hogyan volt pusztán egyetlen egy szikra és 
néhány órán belül egy egész épület teljesen leégett. Ez semmi új. A pusztulásnak biztosan 
be kell következni. Az aranykorban csak néhány emelkedett emberi lény lesz. Olyan sok 
erőfeszítést igényel, hogy emelkedetté váljatok. Maya elkap benneteket az orrotoknál 
fogva. Azok, akik elbuknak ily módon, nagyon csúnyán megsérülnek. Ez időt vesz 
igénybe. Az a dolog, ami a legtöbb kárt okozza, a kéjvágy bűne. Ezért mondják azt, hogy 
a kéjvágy a legnagyobb ellenség. Ez az, ami tisztátalanná tesz benneteket. A bűnök miatt 
van vitatkozás. Ha nem hagynak benneteket egyedül, de arra kényszerítenek, hogy 
merüljetek el a bűnben, akkor biztosan azt kellene mondanotok: „Jobb lenne edényeket 
mosogatni, mint ez. Söpörni fogok és felmosom a padlót, de legalább tiszta maradok.” 
Nagyon nagy bátorságra van szükség ehhez. Amikor valaki menedéket keres az Atyánál, 
Maya is elkezdi a harcot. Az öt bűn betegsége még jobban a felszínre tör. Először is 
legyen szilárd hit az intellektusotokban. Élő halált haltatok. A horgonyt most felhúzták 
innen. Elhagytátok a vaskori bűnös partot. Most egy zarándoklatra megyünk. Testetlenné 
válunk és hazatérünk. A lélekben ott a tudás: Le fogjuk vedleni ezt a testet és egy másikat 
öltünk. Miközben otthon élünk a családunkkal, olyan tiszták maradunk, mint egy lótusz 
és a zarándoklaton maradunk. Tartsátok az intellektusotokban, hogy ez egy temető. 
Elmegyünk a boldogság földjére. Baba megmutatja nektek a módszert, amivel át tudja 
adni nektek az örökséget. Jógában maradunk, hogy tisztává váljunk. A bűneitek csak az 
emlékezésen keresztül fognak megsemmisülni. Aztán, ti, lelkek levedlitek a testeiteket. 
Ez a zarándoklat olyan csodálatos. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és a 
királyságotokra. Képtelenek vagytok valami ilyen egyszerű dologra emlékezni. 
Egyszerűen emlékezzetek Alfára. Ez minden. Ugyanakkor Maya nem engedi meg nektek, 
hogy akár ennyire is emlékezzetek. Ez erőfeszítést igényel. Ti lelkek megkaptátok a 
tudást arról, hogy a mi Babánk eljött. A lelkek tanulnak. Egy lélek megszületik egy testen 
keresztül. A lelkek testvérek. Amikor testi tudatossá váltok, olyan sok kapcsolat van. Itt ti 
testvérek és nővérek vagytok. Ti testvérek, és testvérek és nővérek is vagytok. Ez egy 
családi ösvény. Mindkettőnek szüksége van az örökségre. A lélek az, ami erőfeszítést 
tesz. Az egyedüli erőfeszítés az, hogy tekintsétek magatokat egy léleknek. Nem szabad, 
hogy bármilyen testi tudatosság legyen. Ha nincs test, akkor hogyan tudnátok elmerülni a 
bűnben? Én egy lélek vagyok, és nekem el kell mennem az Atyához. A test 
tudatosságának nem szabad megmaradnia. Minél inkább jógivá váltok, a fizikai szerveitek 
annál csendesebbek esznek. Amikor testi tudatossá váltok, a fizikai szerveitek csalfaságot 
hajtanak végre. A lélek tudja, hogy elért valamit és folyamatosan elszakadottá válik a 
testtől. Aztán a fizikai szervek is békéssé válnak. A szannyasik drogokkal kontrollálják a 



fizikai szerveiket. Az hatha jóga. Nektek mindent jógával kell tennetek. Nem tudjátok 
kontrollálni a szerveiteket jógaerővel? Minél lélek tudatosabbá váltok, a szerveitek annál 
béke teljesebbek lesznek. Sok erőfeszítést kell tennetek. Az elérés is nagy. Az Atya azt 
mondja: A világ mestereivé váltok jógaerővel. Mivel legyőzitek a fizikai szerveitek, van 
az, hogy Bharat jógája nagyon jól ismert. Emberekből istenségekké, tisztátalanból 
tisztává váltok. Az alattvalók is a mennyország lakói. A mennyország lakóivá váltok 
jógaerővel. Nem válhattok azzá fizikai erővel. Ebben nincs szükség sok erőfeszítésre. A 
kumarik számára ez olyan, mintha nem lenne erőfeszítés. Ők szabadok. Ha egyszer 
elmerültetek a bűnben, sok a komplikáció. Jó kumarinak maradni. Máskülönben 
megkapjátok az adar kumari nevet (fél kumari). Mért kellene egy párrá válnotok? Abban 
is ott van a név és a forma mámora. Az is ostobaság. Azt követően, hogy egy párrá 
válnak, sok bátorságra van szükség, hogy tiszták maradjanak. Ott kell lennie a tudás teljes 
megvilágosodásának. Sokakban van bátorság, de ha egyszer is ott van a tűz 
leghalványabb hatása, mindennek vége. Ezért Baba azt mondja: Még mindig jobb 
kumarinak lenni. Miért kellene, hogy ott legyen egy adar kumarivá válás egyetlen egy 
gondolata is. Dicsőítik a kumarik nevét. Cölibátusban élnek születésüktől kezdve. Jó 
cölibátusban maradni. Abban erő van. Aztán senki másra nem fognak emlékezni. Ha 
bátorsággal rendelkeztek, ezt meg tudjátok mutatni. Ugyanakkor ez erőfeszítést kíván. 
Ketten vagytok. Amikor kumarik vagytok, egyedül vagytok. Amikor ketten vagytok, 
dualitás van. Amennyire csak lehetséges, jó egy kumarinak maradni. Egy kumari elmehet 
szolgálni is. Ha egyszer kötésbe kerültök, a kötések növekedni fognak. Miért kellene 
csapdába esnetek, amibe az intellektusotok beleragad? Nem jó beleesni egy ilyen 
csapdába. Nagyon jó a kumariknak. A kumarik dicsőítik Baba nevét. Emlékeznek a 
Kanhaiya névre (kumarik Krishnája). Nagyon jó kumarinak maradni. Ez nagyon könnyű 
számukra. Egy diákélet egy tiszta élet. Az intellektus is friss marad. A kumaroknak 
olyanná kell válniuk, mint Bishampitamai. Ezzé váltatok az előző ciklusban is és ezért 
van ott az emlék a Dilwala templomban. Az Atya átadja nektek, gyermekeknek az 
utasítást: Emlékezzetek rám. Mondjatok le minden másról és hozzatok hasznot 
önmagatoknak. Csak az Atyára való emlékezésben van haszon. Amikor ti, gyermekek 
hibákat követtek el, elbuktok. Ne gondolkozzatok másokon. Csak hozzatok hasznot 
önmagatoknak. Egyáltalán ne gondolkozzatok semmi máson. Váljatok olyanná, mint az 
arany és mutassátok meg ezt az ösvényt másoknak. Csak egy módszer van, hogy 
szatopradhanná váljatok. Nem tudtok elmenni a felszabadulás földjére anélkül, hogy 
tisztává válnátok. Csak egy módszer van és aztán a végső gondolataitok elvisznek 
benneteket a végcélotokhoz. Mondjatok le a pletykálkodásról. Máskülönben csak 
vesztességet okoztok magatoknak. Az Atya nem átkoz el benneteket, de ha nem követitek 
a shrimatot, elátkozzátok önmagatokat. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 



mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Legyen hittel teli intellektusotok és húzzátok fel a horgonyotokat ebből az öreg 

világból, miközben éltek. Kövessétek az Atya minden egyes utasítását és hozzatok 
hasznot önmagatoknak. 

2.​ Hagyjátok abba a másokról való gondolkodást és tegyétek az intellektusotokat 
olyan tisztává, mint az arany. Ne vesztegessétek el az időtöket pletykálkodással. 
Tegyétek a fizikai szerveiteket higgadttá és békéssé a jóga erejével. 

Áldás: Töltsétek fel az intellektusotokat olyan hittel, hogy a győzelmetek és a 
sikeretek garantált legyen és így mindig gondtalan legyetek 
Azok a gyermekek, akik intellektusában 100%-os a hit az Atyában, a saját 
szerepükben és a dráma minden egyes cselekményében minden 
másodpercben, garantált győzelemmel és sikerrel rendelkeznek. Mivel 
garantált győzelemmel rendelkeznek, mindig gondtalanok. Az aggodalom 
semmilyen jele nem látható az arcukon. Állandóan azzal a hittel 
rendelkeznek, hogy a feladatuk vagy a gondolatuk már teljesült. Soha, 
semmilyen helyzetben nem merül fel bennük semmilyen kérdés. 

Slogen: Ha valamivel kapcsolatban vagy hallva valamit megváltoznak a szándékok 
és az érzések, ezt azt jelenti, megrongálni az atmoszférát. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Vessetek véget a tisztátalanság magjának és váljatok teljesen tisztává. 

A teljes tisztaság tekintetében még a felesleges gondolatok is a tisztátalanság magjai. 
Nektek, gyerekek többsége még mindig rendelkeztek a felesleges gondolatok 
szanszkaráival. A felesleges gondolatok alapja egy olyan tudat, ami nem engedi, hogy 
Manmanabhavvá váljatok. Ezért tegyétek feszessé a shrimat gyeplőit és vessetek véget a 
felesleges gondolatok minden tisztátalanságának. 


