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Adjatok jokivansagokat és fogadjatok a jokivansagokat.
Talaljatok megoldast barmilyen okra és oldjatok meg minden problémat.

Ma BapDada, a Szeretet Ocednja, akit a gyermekei szeretete fonala hiiz, akik a szeretet megtestesitdi,
eljott, hogy megiinnepeljen egy taldlkozét. A gyerekek hivtdk és az Ur (Hazoor) jelen van (hazir).
Folyamatosan megiinnepeltek egy szubtilis taldlkozot, de ennek ellenére elhivtatok BapDadat a testi
formaba és igy BapDada el;jott nektek, gyerekek ezen korlatlan gyiilekezetébe. BapDada oriil, hogy latja
a gyerekek szeretetét, és szivében ezt a dalt énekli minden gyermeknek mindenhol: “Wah! emelkedett,
szerencsés gyermekek! wah! Lelkek, akik méltok Isten szeretetére, wah!” Ilyen nagy szerencsével
rendelkezni és azt hétkoznapi médon konnyen elérni - erre még dlmaitokban sem gondoltatok. Ma
azonban latjatok a szerencséteket testi formdban. BapDada latja, hogy még azok a gyerekek is, akik
messze llnek, megiinnepelnek egy taldlkozast. BapDada latja dket és veliik egyiitt megiinnepli a
taldlkoz6t. Az anyédk tobbsége egy arany lehetGséget kapott és BapDada is kiilonosen oriil, hogy latja a
Shakti Sereget €s az anydk, a négy fal kozott, vilagjotevokkeé valtak az Atyan keresztiil és igényeltek egy
jogot a vilag kirdlysagara. Ti mar ilyenné valtatok, vagy még ezz¢ valtok? Mit mondanatok? Mar ezzé
véltatok, ugye? Mindannyitok kezében ott van a vilag kirdlysdga vajgombje, ugye?

BapDada latta, hogy ti, anydk mind, akik eljutottatok Madhubanba, egy dolognak oriiltok. Minek
oriiltok? Annak, hogy BapDada kiilon meghivott benneteket, anydkat. Tehat kiilonleges szeretet van
irantatok anyak, ugye? Mamorral mondjatok: ,,BapDada meghivott minket. Meghivast kaptunk, miért
ne jonnénk el?” BapDada tovdbbra is hallja mindenki a szivtSl-szivig tarté beszélgetését és
folyamatosan figyeli a boldogsidgnak ezt a mdmorat. Valgjaban a Pandavdk sem kevesebbek. A vilag
feladatanak befejezése nem torténhet meg a Pandavak nélkiil. Ma azonban a Pandavék is kiilondsen az
anyékat tartottak elol.

BapDada mindannyitoknak, gyerekek elmond egy mddszert, hogy konnyd eréfeszitést tegyetek. Az
anyak azt akarjdk, hogy minden konnyd legyen, ugye? Ezért BapDada elmondja mindannyitoknak, az
anydknak és a gyerekeknek, hogy a mddszer, hogy a legkonnyebb erdfeszités tegyétek: Mikdzben
sétaltok és mozogtok és kapcsolatba €s ismeretségbe keriiltok masokkal, adjatok at minden 1éleknek a
JOkivansagok érzéseit a szivetekbdl €s fogadjatok el a jokivansagokat masoktdl is. Nem szamit, masok
mit adnak nektek, még akkor is, ha rossz kivansdgokat adnak nektek, a j6 kivansigaitok erejével
alakitsatok at ezeket a rossz kivansagokat j6 kivansdgokka. Engedjétek, hogy minden Ilélek
megtapasztalja a j6 kivansdgokat téletek.

Ilyenkor csak azt tapasztaljatok, hogy a lélek, aki rossz kivansdgokat ad, egyik vagy mdsik bin hatdsa
alatt all. Soha nem kivannatok rosszat egy olyan léleknek, aki valami mds befolydsa alatt all, vagy
rosszat egy olyan léleknek, aki valaki mds irdnyitdsa alatt all. Mindig j6 kivansigok meriilnének fel,
hogy segitsetek egy ilyen léleknek. Egyszertien csak emlékezzetek egy dologra: ,,Egyetlen feladatot kell
folyamatosan végrehajtanom: a gondolataimon, a szavaimon, a tetteimen, a kapcsolataimon és
ismeretségeimen keresztiil jOo kivansagokat kell adnom és j6 kivansagokat kell fogadnom”. Ha
barmilyen haszontalan vagy negativ gondolataitok vannak barmely lélekkel kapcsolatban, akkor



emlékezzetek arra, mi a feladatotok. Példaul, amikor a tlizoltok valahol tiizet latnak, nem felejtik el a
kotelességiiket, hogy vizet ontsenek a tlizre. Emlékeznek arra, hogy 6k azok, akik vizet ontenek a tlizre,
hogy 6k azok, akik eloltjdk a tiizet. Ugyanigy, ha valaki olyan feladatot hajt végre, ami nem tetszik
nektek, mikdzben 6 valamilyen biin tiizének a hatdsa alatt all, csak emlékezzetek a feladatotokra: Az én
feladatom az, hogy eloltsak barmilyen tiizet, dldast adjak és 4tadjam a jo kivansdgok érzéseinek
egyiittmikodését. Egyszerien emlékezzetek egy szora, az anydknak konnyedén kell emlékezniiik egy
kifejezésre: Adjatok jokivansdgokat és fogadjatok a jokivansagokat. Ti anydk képesek vagytok erre?
(Minden anya felemeli a kezét.) Képesek vagytok erre, vagy dgy érzitek, hogy meg fogjitok tenni?
Képesek vagytok- erre, Pandavdk? Ti, Pandavdk azt mondjatok, meg fogjatok tenni. A Pandavakra ugy
emlékeznek, hogy dllanddan gySztesek és a Shaktik jol ismertek, mert dllanddan vilag jétevok.

BapDadanak még mindig van egy reménye, amit mindenhol, minden gyermeknek teljesitenie kell.
Elmondja Baba, hogy mi az a remény? Ti mar tudjitok. Ti, tandrok tudjatok, ugye? Ti, gyerekek,
mindannyian a képességeiteknek megfelelden tesztek erdfeszitéseket. BapDada mosolyog latva az
eréfeszitéseiteket. Ugyanakkor az egyetlen vigya az, hogy most legyen gyors sebesség az
eréfeszitéseitekben. Vannak erdfeszitések, de most legyen gyors sebesség. Ennek a mddszere, hogy
befejezzétek az ,,0k” szot és folyamatosan a megoldasok megtestesitoi legyetek. Vannak okok az id6nek
megfelelden, és tovabbra is lesznek okok. Ugyanakkor mindannyitoknak a megolddsok megtestesitGivé
kell véalnotok, mert megoldasokat taldlva a vilag szamara, mindannyitoknak, gyerekek a nirvéana foldjére
kell kiildenetek a lelkek tobbségét. Csak, amikor a megolddsok megtestesitdivé teszitek dnmagatokat,
lesztek képesek megoldast taldlni a vildg lelkeinek minden problémadjara €s elkiildeni Gket a nirvéna
foldjére. Most a vildg lelkei felszabaduldst akarnak €s ti vagytok azok az eszkdzok, akik lehetové
teszitek szamukra, hogy megkapjak a felszabadulds 6rokségét az Atyatdl. Ezért, amikor ti, eszkozlelkek
el8szor sajat magatokat teszitek szabadda azzal, hogy megoldast taldltok a kiilonb6zd problémdék okaira,
lehetové teszitek a vilag szamara, hogy megkapja a felszabadulds orokségét. Tehat, felszabadultatok?
Ne engedjétek, hogy elétek j6jjon barmilyen probléma oka: ,,Ezen ok miatt, a méasik ok miatt, emiatt az
ok miatt, stb.”.

Amikor felmeriil elSttetek barmilyen ok, egy madsodperc alatt gondoljatok az ok megoldaséra.
Gondoljatok erre: ,,Mivel én az vagyok, aki megoldast talal a vilag szdmara, ne tudnék megoldast talalni
a trividlis problémdimra?” Nem tudjitok ezt megtenni? Most a lelkek sora fog elétek jonni: ,,0,
felszabaduldas adomdnyozo6i, adjatok nekiink felszabadulast!”, mert ti vagytok a Felszabadulas
Adomanyozdjanak a kozvetlen gyermekei. Ti vagytok azok a gyermekek, akik joggal rendelkeztek. Ti a
felszabadulds mester adoményoz6i vagytok, ugye? Ugyanakkor ti, a felszabadulds mester adoméanyozéi
bezarjatok az akadalyok egy ajtajat a sorban allok elStt. A sor készen all, de melyik ajté6 van még
mindig zdrva? A ti eréfeszitéseitek szempontjabol a gyenge eréfeszités egy szava ajtaja a ,,Miért?”
(kyu), a ,Miért?” kérdgjele. Ez a ,Miért” sz6 nem hozza elétek a sorban allokat. Ezért BapDada
emlékeztet benneteket, gyerekeket ezen a foldon és kiilfoldon: Most vessetek véget a problémak
ajtajanak, a ,,Miért?” kérdéseknek. Képesek vagytok erre? Tandrok, képesek vagytok erre? Pandavak,
képesek vagytok erre? MindegyikStok felemeli a kezét, vagy csak néhdnyan? Ti, kiilfoldiek mindig
készen alltok, ugye? Igen vagy nem? Ha igen, akkor emeljétek magasra a kezeteket. Néhanyan igy
tesznek. Most ne maradjon semmilyen probléma semmilyen neve vagy nyoma egyik kézpontban sem.
Lehetséges ez? Mind gondoljatok azt: ,,Ezt meg kell tennem!”. A tanirok gondoljak azt: ,,Nekem ezt
meg kell tennem.” A didkok gondoljdk azt: ,,Ezt kell tennem.” A héaztartasbelik gondoljik azt: ,,Ezt kell
tennem.” A madhubani lakok azt gondoljék: ,,Ezt meg kell tennem”. Képesek vagytok erre? Lehetséges,



hogy a ,,probléma” sz6 véget ér, hogy az okok véget érnek €s megolddsok vannak? Mi nem lehetséges?
Mit igértek a gyerekek, akik a megalapitds kezdetén jottek? Ezt bemutattdk azzal, hogy a gyakorlatba
tették. Megmutattdk, hogy a lehetetlent lehetségessé tett€ék. Ezt megmutattatok, ugye? Hany év telt el
azota? Héany év telt el az alapitds o6ta? (65). Tehat, ennyi év alatt tehat nem vélhat a lehetetlen
lehetségessé? Ez lehetséges? FG tandrok, emeljétek fel a kezeteket! Azok, akik Punjabbdl jottek, nem
emelik fel a keziiket. Vannak kétségek? Egy kicsit gondolkodtok. Ne gondolkodjatok ezen. Meg kell
tennem. Ne masokon gondolkodjatok. Achcha. Mindenki gondolkodjon sajat magéardl. Tudtok
magatokra gondolni, ugye? Felejtsetek el mdsokat, képesek vagytok magatokra gondolkodni és
rendelkeztek batorsdggal magatokért, ugye? Vagy nem? Ti kiilfoldiek képesek vagytok erre a
batorsagra? Gratulacié! Achcha, most azok, akik értik, emeljétek fel a kezeteket a szivetekbdl, ne csak
felszinesen. Az ne ugy legyen, hogy csak azért emelem fel a kezem, mert masok is ezt teszik. Ha
hatarozottsdggal rendelkeztek a szivetekben, hogy befejezzétek az okokat €s biztosan a megoldasok
megtestesitdivé vdljatok, hogy nem szdmit, mi torténik, vagy nem szamit, mit kell tolerdlnotok, még
akkor is, ha Mayaval kell szembe szillnotok, még akkor is, ha tolerdlnotok kell egymast a
kapcsolataitokban €s ismeretségeitekben, akkor sem szabad egy problémava valnotok. Ez lehetséges?
Ha megvan bennetek ez a hatarozott hit, akkor a hétul iil6ktSl az eldl iil6kig mindenki emelje fel a
kezét! (BapDada mindenkit arra késztetett, hogy emeljék fel a keziiket és nézte ezt a jelenetet a
tévében). Ez egy j6 gyakorlat szdmotokra. BapDada ezért késztet titeket arra, hogy felemeljétek a
kezeteket. Ahogyan lelkesedéssel rendelkeztek ldtva masokat, ahogy felemelik a keziiket, ugyanigy,
amikor egy probléma felmeriil, akkor lassatok BapDadat magatok eldtt. A szivetekben mondjétok:
»Baba”, és Baba jelen lesz, és a probléma véget ér. A probléma el fog mozdulni elSletek és BapDada
lesz jelen eldttetek. Mindig, minden pillanatban emlékezzetek a cimetekre: ,.egy mester mindenhato
hatalom, egy az Osszes er6kkel”. Maskiilonben a szeretetben €s emlékezésekben, amiket BapDada ad,
nem kellene azt mondania, hogy ,,mester mindenhat6 hatalom, azok minden erével”, hanem egyszertien
csak azt mondja, ,,azok az Osszes er6kkel”? Szeretnétek, ha Baba azt mondana: ,,Szeretet és emlékezés
a gyerekeknek az Osszes erdkkel”? Ti mester mindenhaté hatalmak vagytok, akik minden erével
rendelkeztek, igy mit ne tudna megtenni egy mester mindenhaté hatalom? Egyszertien emlékezzetek a
cimetekre és a kotelességetekre. Mindenki cime: ,,mester mindenhat6 hatalom, aki minden erdvel
rendelkezik”, és a kotelességetek: ,,a vilag jotevgje”. Azéltal, hogy dlland6an emlékeztek a cimetekre és
a kotelességetekre, az erk fel fognak meriilni. Valjatok egy mesterré. Valjatok még az er6k mestereivé
1s. Adjatok ki egy parancsot. Utasitsatok a megfelel§ erdt a sziikség idején. Valojaban onmagatokba
szivjatok az erdket; s6t, még rendelkeztek is azokkal, csak az egyediili dolog, ami hidnyzik, hogy néha
nem tudjatok, hogyan haszndljatok azokat a sziikség idején. Miutén eltelt az 1d6, emlékeztek: ,,Sokkal
jobb lett volna, ha ahelyett ezt tettem volna”. Most gyakoroljatok, hogy a megfelel§ id6ben hasznéljatok
a bennetek elmeriilt Osszes erdt. A fizikai szerveiteket Ugy haszndljatok, hogy utasitjatok azokat.
Hasznaljatok a kezeteket és a labatokat, ugye? Ugyanigy hasznaljatok minden erét azzal, hogy
utasitjatok azokat. Haszndljatok azokat gyakorlati mdédon. Magatokban tartjdtok azokat, de nem
hasznaljatok olyan sokat. Azzal, hogy minden er6t a megfeleld id6ben haszndltok, azok biztosan
elvégzik a munkgjukat. Szintén maradjatok boldogok! Néha néhany gyermek arcdn az latszik, hogy el
vannak veszve a mély gondolatokban és egy kicsit til komolyak. Maradjatok boldogok. Tancoljatok és
énekeljetek. A Brahmin életetek az, hogy boldogan tdncoljatok €s dalokat énekeljetek a szerencsétekrdl
és Istenr6l. Ha a tancosok és énekesek komolyan tdncolndnak, azt mondandk, hogy nem tudnak
tdncolni. Az érettség jo, de tilsdgosan komolynak lenni, ezzel olyannak latszotok, mintha el lennétek
veszve a mély gondolatokban.



BapDada hallotta, hogy Delhiben sor keriil a hely felavatasara, de BapDada milyen felavatast szeretne
latni? (Az Om Shanti Retreat K6zpont felavatdsara 2001. december 9-én keriilt sor). Hatdrozzatok meg
egy idGpontot erre. Ezek a kisebb-nagyobb felavatisok amigy is megtorténnek. Ugyanakkor az a
felavatds, amit BapDada akar az, hogy mindannyian kilépjetek a vilag szinpadara angyalokként, akik
egyenlSk az Atyéval gyakorlati formédban és a fiiggony elhtzdsra keriil. Ti is mindannyian szeretnétek
egy ilyen felavatast, ugye? A szivtdl szivig tarté beszélgetéseitekben is mindannyian folyamatosan azt
mondjatok, és az Atya is meghallgatja: Az egyetlen vagyunk most az, hogy kinyilvanitsuk az Atyét, mig
az Atya vagya az, hogy el6szor a gyermekek nyilvanuljanak meg. Az Atya a gyermekekkel egyiitt fog
megnyilvanulni. Nem egyediil fog megnyilvanulni. Tehat, BapDada ezt a felavatast akarja latni. Nagyon
j6 a lelkesedésetek. Amikor szivbdl jovs beszélgetést folytattok Babdval, mindannyian nagyon lelkesek
vagytok. Amikor azonban karma jégikka valtok, van egy kis kiilonbség. Ti, anydk mit fogtok tenni? Az
anyak csoportja nagyon nagy, €s latva az anyakat, BapDada nagyon elégedett. Senki mas nem helyezte
ennyire elére az anydkat. Ugyanakkor BapDada 6rommel latja, hogy az anydk elére haladnak. Az
anyaknak ez a kiilonleges gondolatuk van: Amit senki mas nem tudott elérni, azt mi anydk meg fogjuk
tenni az Atyaval. Megmutatjatok ezt a gyakorlatban is? Most tapsoljatok az egyik kezetekkel
(integessetek a kezetekkel). Anydk, ti anydk mindenre képesek vagytok. Az anydknak j6 a lelkesedésiik.
Még ha maést nem is értetek, legaldbb azt megértettétek: En Babdhoz tartozom és Baba az enyém.
Ennyit megértettetek, ugye? Mindannyian azt mondjatok, ,,Az én Babam!”, ugye? Egyszerden tovabbra
is énekeljétek ezt a dalt a szivetekben: ,,Az én Babam, az én Babdm, az én Babam!”

BapDada egy masodpercet ad nektek, hogy mindannyian éberen {iiljetek. Most mindannyian 100%-ban
szeretitek BapDadat, ugye? A szeretetben nincs szdzalék, ugye? Az 100%? Készen alltok, hogy
atadjatok a 100%-os szeretet viszonzdsat? Ugye 100%-os szeretettel rendelkeztek? Akiknek egy kicsit
kevesebb szeretetiikk van, emeljék fel a keziiket! Kés6bb lesztek megmentve! Ha kevesebb szeretettel
rendelkeztek, emeljétek fel a kezeteket! Akik nem rendelkeznek 100%-os szeretettel, emeljék fel a
keziiket! Baba a szeretetrdl beszél. Van egy vagy kettS. Achcha, nem rendelkeztek szeretettel, nem
szamit. Meg fog torténni. Hova mashova mehetnétek? Szeretnetek kell majd Babat. Achcha, most
mindannyian €beren iiltok, ugye? Most, a szeretetért cserébe, mindannyian befele fordulttd tudtok valni
egy pillanat alatt BapDada el6tt, és a szivetekben és a szivetekbdl ott van az a gondolat, hogy mostantdl
nem fogtok tobbé problémait jelenteni sem magatoknak, sem mdasoknak? Képesek vagytok ezzel a
hatdrozott gondolattal rendelkezni a szeretetért cserébe? Képesek vagytok ezt megtenni? Ti vagytok
azok, akik azt gondoljitok, nem szdmit, mi torténik, még akkor is, ha torténik valami, egy mésodperc
alatt atalakitjatok magatokat - legyen ott ez a hatdrozott gondolat a szivetekben. BapDada segiteni fog
azoknak, akik képesek erre a hatdrozott gondolatra, de a mddszer, hogy megkapjitok a segitséget az,
hogy tudatiban maradtok a hatirozott gondolatnak. Ti mér rendelkeztetek ezzel a gondolattal BapDada
el6tt. Az a mdédszer, hogy ennek a tudatdban maradtok, segiteni fog nektek. Képesek vagytok erre?
Bolintsatok egyetértGen! Nézzétek, mit nem lehet a gondolatokkal elérni? Ne féljetek! Biztosan meg
fogjatok kapni BapDada extra segitségét. Achcha.

Minden intenziv erdfeszitést tevs, emelkedett 1éleknek, a bator gyermekeknek, akik folyamatosan
viszonozzdk az Atya szeretetét, a gyermekeknek, akik jotékony lelkek, és akik dllanddan kiilonleges
lelkekké tesznek masokat a sajat kiilonlegességeikkel, a gyermekeknek, akik dllandéan megtestesitik a
problémdk megoldasit és a gyerekeknek, akik kiilonosen el6re repiilnek, BapDada szeretete,
emlékezése és namaste.



Bucsizaskor: Ma mindazok Madhubanban, akik a biztonsagi feladatokkal vannak elfoglalva, BapDada
elé jonnek. Azoknak, akik gondoskodnak a yagyéardl, nagyon nagy a kotelességiik, ezért mindenre
vigydznak és emlékeznek Babara, mikdzben tdvol iilnek. Ezért BapDada kiilonleges szeretetet és
emlékezést ad mindazoknak, akik ebben az id6ben Gyan Sarovarban, Madhubanban €s Shantivanban
mindenre vigydznak, vagy bdrmilyen mds szolgélatot végeznek. Mindannyian nagyon keményen
dolgoztok. Mindazok, akik errdl a foldrdl és kiilfoldrol elkiildték az emlékezésiiket, tekintsék ugy, hogy
BapDada kiilonleges szeretetet €s emlékezést adott nekik. Achcha.
Aldas: Legyetek dupla konnyd (fény() angyalok, akik szabadok maradnak a régi szanszkarék és a
régi vilag kapcsolatainak minden vonzdsatol.
Angyalnak lenni azt jelenti, szabadnak lenni a régi vilig minden vonzasatol: nem vonz se a
testetek, se barmilyen fizikai személy vagy tulajdon kapcsolata. Ugyanigy szabadnak kell
lennetek a régi szanszkardk barmilyen vonzasatol. Ne legyen a szanszkardknak semmiféle
vonzdsa a gondolatok, a hozzdillas vagy szavak formdjaban. Amikor szabadda valtok
minden vonzastol, vagyis az id§ elpazarldsat6l, minden haszontalan tirsasagtél vagy
haszontalan atmoszfératol, akkor fogjdk azt mondani ratok, hogy dupla konnyd (fény)
angyalok vagytok.

Slogen: Csak azok szellemi szocidlis munkasok, akik minden léleknek a csend erejével adnak
fenntartast.

*** Om Shanti ***



