2026. oktober 01.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ne féljetek Mayétél. Nem szamit, mennyire prébal
felejtésre késztetni benneteket, ne valjatok faradttd. Ebredjetek fel amrit
velakor, és tegyetek teljes erdfeszitést, hogy emlékezésben maradjatok.

Kérdés: Mely gyermekek tudnak egy magas szamot igényelni az eréfeszitéseikkel?
Vilasz: Azok, akik teljesen feldldozzdk dnmagukat az Atyanak, vagyis akik 4tadjak

onmagukat azok, akik masok elé mennek. A gyermekek atadjdk onmagukat
az Atyanak €s az Atya dtadja onmagit a gyermekeknek. Ti most minden régi
és haszontalan dolgot - a tudatotokat, a testeteket és a vagyonotokat -
tadjatok az Atydnak és O viszonzasképpen 4tadja nektek a vildg
uralkoddsat. Ezért hivjdk Ot a Szegények Urdnak. Az Atya eljstt, hogy
adomanyozzon szegény Bharatnak.

Enek: Mutasd meg az 6svényt a vaknak, édes Isten!

Om Shanti. Legédesebb, kiilondsen édes gyermekek. Ugye, ezt mondandk? O a korldtlan
Atya és korlatlan a szeretet Benne. O azt mondja: Ti édes, régelvesztett és most megtalalt
gyermekek, hallottatok az éneket. Csak az egy Atya mutatja meg nektek az osvényt. Az
odaadés Osvényén senki nem tudja megmutatni nektek az osvényt. Ott Sk folyamatosan
botladoznak. Most, bar megtaldltitok az Osvényt, Maya nem engedi meg az
intellektusotoknak, hogy allandéan Osszekapcsolt maradjon az Atyaval. Megértitek, hogy
azzal, hogy az egy Atyara emlékeztek, az Osszes szomorasagotok el lesz tavolitva, aztan
nem lesz semmi, amiért aggédnotok kellene. Ennek ellenére elfelejtitek Ot. Az Atya azt
mondja: Tekintsétek magatokat egy lIéleknek és emlékezzetek ram, a Tisztitdo Atyara. Az
Atya a Tudés Ocednja. O a Gita tuddsa Adomédnyozéja. O 4tadja nektek a mennyorszag
uralkodasét, vagyis megvaltast ad. Krishnat nem lehet a tudas 6cednjanak nevezni. Csak
egy Ocean van. Az egész foldet teljesen korbeveszi az 6cedn. Az mind egy 6cedn, de szét
lett szabdalva. Ti a vildg mestereivé valtok, igy a fold és az egész dcedn mestereivé is
véltok. Ott senki nem mondja azt: Ez az én foldem, neked nem szabad atlépned a
hatdrokat. Itt még az 6cednt is szétosztottdk. Megértitek, hogy az egész vildg Bharat volt
és ti voltatok annak a mesterei. Ott van az ének: Baba, mi igényeljiikk T6led a vilag
uralkoddsat, amit senki nem vehet el téliink. Itt még a viz miatt is harcolnak. Tobb
szdzezer rupit kell fizetniiikk azért, hogy valahonnan vizet kapjanak. Ti, gyermekek
megkapjatok az egész vildg kiralysagit ugyanugy, ahogy az el6z§ ciklusban tettétek. Az
Atya atadta nektek a tudds harmadik szemét. A Legfels Atya, a Legfelsé Lélek a Tudds
Adomiényozéja. O eljon és dtadja ezt a tuddst ebben az idében. Az aranykorban Lakshmi
és Narayan nem rendelkeznek ezzel a tuddssal. Igen, mondhatjatok, hogy az el6zé
sziiletésiikben vették ezt a tudast és azza valtak. Ti is ugyanilyenek vagytok. Azt
mondjitok: Baba, Te ugyanaz az Egy vagy. Te a vildg mestereivé tettél minket. Az Atya



azt mondja: Az utasitdsaim nem komplikdltak. Mds tanulményok olyan komplikaltak. Ez
nagyon konnyd. Megismeritek a TeremtSt és a teremtés elejét, kozepét és végét, aztan
elmondjatok masoknak, hogyan mentetek korbe a 84 sziiletés ciklusdn. Nektek most haza
kell térnetek az Atyaval. Az Atya azt is elmondta nektek, hogy Mayédnak sok vihara fog
jonni. Ne féljetek azoktol! Amikor felébredtek kora reggel, hogy leiiljetek emlékezésben,
az intellektusotokban mas gondolatok lesznek, és nem lesztek képesek emlékezésben
maradni akdr két percen at. Az Atya azt mondja: Ne faradjatok el! Achcha. Maradjatok
emlékezésben egy percig, aztdn, Ujbdl iiljetek le a kdvetkezd nap és az azt kdvetd nap is.
Biztosan legyen hatdrozottsdg az emlékezésben. Sok vihar fog jonni azokhoz, akik
elmeriilnek a bilnben. A tisztasdg a f6 dolog. Ma ez a tisztatalan bordélyhaz vilaga.
Holnap az a tiszta Shiva templom lesz. Tudjatok, hogy ez egy oreg test. Ha folyamatosan
emlékeztek az Atyara minden idSkben, akkor nem szamit, mikor hagyjatok el a testeteket,
érdemesek lesztek arra, hogy elmenjetek a mennyorszagba. Ugye mar hallottatok egy
kevés tudast az Atyéatol? Ott vannak azok is, akik elfutottak innen, de most visszatértek és
Ujbol igénylik az orokségiiket. Elmagyaraztak nektek, hogy a végsd gondolataitok visznek
el benneteket a végcélotokhoz. Példdaul, amikor valaki levedli a testét, ¢ elviszi magaval
ezen tudas szanszkardit és az huzni fogja gyermekkoratol kezdve, hogy ebbe az irdnyba
JjOjj0n. Bar a szervei kicsik és képtelen besz€lni, de huzni fogja 6t ez a tudas.
Gyermekkoratdl kezdve jo szanszkardi lesznek, amik boldogsdgot adnak. Az Atya tanit
titeket, lelkeket. Az Atya 4tadja nektek a hadsereg embereinek a példajat. Ok magukkal
viszik azokat a szanszkardkat, igy Ujbdl egy hadsereg tagjaivd valnak. Hasonlé médon
azok, akik tanulményozzdk a szentirdsokat, magukkal viszik azokat a szanszkardkat és
kiviilr6l megtanuljak a szentirdsokat gyermekkoruk kezdve. Aztan dicsérik Sket. Azokat
is dicsérik gyermekkoruktol, akik elmennek innen. A 1élek az, ami 6nmagdaba szivja ezt a
tuddst. Ugyanakkor a karmikus szamldkat, amik megmaradtak, el kell rendezni. Ok
legalibb elmennek a mennyorszdgba. Ok eljonnek az Atydhoz és koszontik Ot. Sok
alattval6 fog teremtddni. Igényelni fogjadk az orokségiiket az Atyatol. A végén azt
mondjak: Oho, Prabhu, a Te isteni tevékenységeid csoddlatosak! Ti most megértitek: Oho,
Baba, a Te Isteni tevékenységeid a drama tervének megfelel6ek. Baba, a Te
tevékenységed teljesen kiilonbozik az 0Osszes emberétSl. Azok, akik jo szolgélatot
végeznek az Atyéaért, egy nagyon jo dijat kapnak. Felftizik 6ket a gy&zelem rozsafiizérére.
Ez szellemi tudds, amit az Atya, a Szellem ad &t a szellemeknek. Az Osszes emberi 1ény
csak testekre emlékszik. Ok azt mondjak: Shivananda vagy Gangeshwarananda adja azt a
tuddst. Itt azt mondandtok, hogy a testetlen Shiva Baba adja nektek ezt a tudédst. En
vagyok a Magasak kozt Legmagasabb és nekem, a léleknek a neve Shiva. Ok azt
mondjak: Udvozlet a Legfels6 Léleknek, Shivdnak. Aztdn azt mondjidk Brahmanak,
Vishnunak és Shankarnak: Udvozlet az istenségeknek. Ok a teremtés. T6liik semmilyen
orokséget nem lehet kapni. Egymds kozott testvérek vagytok. Nem kaphattok egy
orokséget azzal, hogy a testvéretekre emlékeztek. Ez a Dada is a testvéretek. O is egy
didk és tanul. Ti nem fogtok egy 6rokséget kapni téle. O maga megkapja az orokségét
Shiv Babitél. O hallja ezt elGszor. En azt mondom az Atydnak: Baba, én vagyok az els§



gyermeked. En minden ciklusban megkapom Téled az 6rokséget. En vélok a szekereddé
minden ciklusban. Shiva szekere Brahma és Vishnu foldjét megalapitjdk Brahmén
keresztiil. Ti Brahminok segit6k vagytok, aztdn mesterekké valtok. Tudjatok, hogy most
igénylitek a kirdlysagotok szerencséjét az Atyatol, ugyanugy, ahogy 5.000 évvel ezelott
tettétek. Azok, akik igényelték a kirdlysaguk szerencséjét az el6zd ciklusban, el fognak
ide jonni. Mindenki erdfeszitésébdl meg lehet tudni, ki valik majd egy csdszarrd, egy
csaszarnvé, vagy egy alattvalovd. A végén viziditok lesznek mindenrdl. Minden az
eréfeszitésetektdl fiigg. Nektek, mindannyitoknak at kell adnotok onmagatokat. Az Atya
azt mondja: En vagyok a Szegények Ura. Csak ti, szegények vagytok azok, akik 4tadjatok
onmagatokat nekem. Mindig a szegényeknek adjak az adoméanyokat. Példaul, ha valaki
egy kollégiumot épittet, az nem egy adomdny a szegényeknek. Az nem Isten nevében
torténik, de mégis egy adomany. Amikor valaki egy kollégiumot nyit, 6 megkapja annak a
gyiimolcsét, j6 oktatast kap a kovetkezd sziiletésében. Ez az az dldas, amit megkap. A
legtobb adomanyozas és jotékonysdg Bharatban torténik. Ebben az idében nagyon sokat
adomanyoznak. Ti adomanyoztok az Atyanak és az Atya adomanyt ad nektek. O elveszi a
haszontalan dolgaitokat és viszonzdsképpen atadja nektek a vildg uralkoddsat. Ebben az
id6ben atadjatok a testeteket, a tudatotokat és vagyonotokat az Atydnak. Miel6tt azok az
emberek meghalnak, készitenek egy végrendeletet. Ok azt mondjak: Ezt adjatok 4t ennek
és ennek az ashramnak, vagy az Arya Samajnak kellene mindent megkapnia. Val6jaban a
szegényeknek kellene adomanyozni, akik éheznek. Bharat most szegény. Bharat olyan
gazdag volt az aranykorban. Tudjitok, hogy senki mas nem rendelkezhet annyi élelemmel
és gabondval, mint ti, amikor ott vagytok. Az ott nem keriil semmibe. Azzal, hogy egy
maréknyi rizst adtok, egy palotit kaptok 21 sziiletésre viszonzasképpen. Megkapjatok a
tulajdont is. Most, mivel még az elemek is tamopradhanok, azok folyamatosan
szomorusigot okoznak. Ott az elemek szatopradhanok. Tudjatok, ki megy az aranykorba
és kik lesznek a rézkorban. A vaskor végén a kis szektdk, kultuszok, a kisebb dgak és
gallyak, mind folyamatosan felmeriilnek. Most rendelkeztek a fa és a drdma ismeretével
az intellektusotokban. Ismeritek az Atya szerepét is. Megmutatjdk a Mahabharat
haboruban, hogy csak az 6t Pandava menekiilt meg. Oh, aztdn mi tortént? Biztosan azok
uraltdk a kirdlysagot, akik raja jogét tanultak. Kordbban ti sem tudtatok semmit. Baba is
tanulmanyozta a Gitat. O Narayant imadta. Nagyon szerette a Gitat. O még akkor is a
Gitat tanulmanyozta, amikor vonaton utazott. Most felismeri, hogy nem értett semmit. Az
olyan volt, mint a buborékok egy konzervdobozban. Ti sok mindent tettetek az odaadas
Oosvényén, de nem volt felemelkedés. Most olyan sok a harc a vilagban. Itt sem tud
mindenki tisztdva valni. Ezért van harc. Az Atya menedéket ad nektek és azt is elmondja,
hogy a betegségek biztosan a felszinre tornek. Emlékezni fogtok a gyermekeitekre, stb.
Azon ragaszkodds legy6zdGivé kell vdlnotok. Csak gondoljatok azt, hogy mar
meghaltatok. Amikor az Atyahoz tartoztok, ez azt jelenti, hogy halottak vagytok ezen
vildg szdmdara. Aztin nem lesz ott a test semmilyen tudatossiaga. Az Atya azt mondja:
Felejtsétek el a testeteket és barmilyen testi kapcsolatot, amivel rendelkeztek. Ez olyan,
mintha semmi nem létezne, amit a szemeitekkel l4ttok a vilagban. Ezeket az 6reg testeket



le kell vedleni. Nekiink haza kell térniink. Hazatértek, aztan gyonyord 1j testeket fogtok
kapni. Azok most csunydk és aztin gyonyordek lesznek. Bharat most csinya és aztan
gyonyordvé vilik. Bharat most a tiiskék dzsungele. Mindenki folyamatosan megszirja
egymast. Amikor barmivel kapcsolatban felindultta valnak, elkezdik egymast inzultdlni és
elkezdddik a harc. Nektek, gyermekeknek nagyon édessé kell valnotok még otthon is.
Maskiilonben az emberek azt mondandk: Ha ez atadta az ot bint, akkor mért valik
mérgessé? Taldn a haragot mégsem adta at? Az Atya azt mondja: Gyermekek,
adoményozzitok az 6t biint a ktényembe €s a hanyatlds émenjei el lesznek tivolitva. A
hold is fogyatkozik. Ti most teljessé valtok, igy az Atya azt mondja: Adoméinyozzatok
azokat a biinoket. Megkapjatok a mennyorszag kirdlysagat. A 1élek egy orokséget kap az
Atyatdl. A Iélek azt mondja: Nagyon kis id§ maradt hatra az oreg vildgban. Nektek
mindent be kell fejeznetek. Véget kell vetnetek az Osszes aggodalmatoknak. Baba tudja,
hogy sok tipust gondolat fog jonni. Az iizletetek gondolatai is jonni fognak. Az odaadas
Osvényén, amikor leiilnek, hogy imddatot végezzenek, emlékeznek a vasarldikra és az
iizletiikre és fgy megcsipik onmagukat. ,,En Narayan emlékezésében iilok, igy miért
emlékezem azokra a dolgokra?”’ Ugyanaz a dolog itt is megtorténik. Amikor nagyon jol
elfoglaljatok magatokat ebben a szellemi szolgalatban, azt mondjak nektek, hogy el
kellene engednetek a sajat {lizleteteket, stb. Csak foglaljatok el magatokat Baba
szolgalatdban. Azt mondjdk. Ha elengeditek, szabadda véltok. Folyamatosan mondjatok
le a test tudatossagarol. Egyszertien emlékezzetek az Atyara és majmokbdl érdemessé
valtok arra, hogy egy templomban iiljetek. Az Atya &dtadja a zimmogs lepke és a
tekndsbéka példait is. Aztdn, azok az emberek ezeket a példakat vették az odaadas
Osvényén. Most tudjatok, kik a rovarok. Ti ziimmogd lepkék vagytok és elziimmogitek
ezt a tuddst. Az a példa erre az idére utal. Ok nem tudjik ugyanazt a példat haszndlni. A
fesztivilok mind ehhez az 1d6hoz tartoznak. Az arany és eziistkorokban nincsenek
fesztivdlok. Azok mind az odaadds Osvényéhez tartoznak. Csak mostansag van az, hogy
Krishna sziiletésnapjan elkészitik Krishna egy agyagképmdsat, azt imédjadk, majd
elsiillyesztik egy toban. Most megértitek, hogy miért teszik ezt. Az vakhit. Amikor
barkinek magyaraztok, nem fogja megérteni. Amikor valaki beteggé valik, azt mondjak:
Ez azért van, mert abbahagyta Krishna imdadatét; ezért tortént mindez. Sokan vannak,
akik elcsodalkoznak ily modon, meghallgatjdk ezt a tudast, elmondjak masoknak, aztan
elfutnak. Ezért van az, hogy nem lehet elkésziteni a Brahminok rézsafiizérét. A Brahmin
klannak ez a disze a legemelkedettebb. Ugyanakkor nem lehet elkésziteni a
rozsafiizériiket. Ott van az intellektusotokban, hogy ez Shiv Baba rézsafiizére, aztan
elmentek az aranykorba és Vishnu rézsafiizérének a sorszdmszerinti gyongyszemeivé
véaltok. Minden egyes szavatok olyan, hogy senki nem tudja megérteni. Az Atya
folyamatosan tanit benneteket és a fejlédés megtorténik. Olyan sokan eljonnek a
kiallitasokra, stb. Ok azt mondjik: El fogunk jonni és még tobbet megértiink ebbdl.
Ugyanakkor, amikor hazamennek, mindennek vége. Minden ott marad, amit
meghallgattak. Azt mondjidk: Egy nagyon j6 Osvényt mutattok, hogy taldlkozzunk
Istennel. Ugyanakkor, nem 1ép be az intellektusukba, hogy azt kovetniiik kellene és



igényelniiik kellene az 6rokségiiket. Ok azt mondjiak: A Brahma Kumarik nagyon jé
szolgélatot végeznek. Tehdt, nektek is nagyon j6l meg kellene értenetek, ugye? Ti
folyamatosan fizikai szolgélatot végeztek. Most végezzétek el ezt a szellemi szolgélatot.
Minden emberi lény folyamatosan szolgélja a tarsadalmat. Senki nem végez szolgdlatot
valamilyen fizetség nélkiil. Mdaskiilonben hogyan lennének képesek taplalni magukat? Ti,
gyermekek most egy nagyon jo szolgalatot végeztek. Sok kegyelmet éreztek Bharat irdnt.
Korabban milyen volt a mi Bharatunk? Most nézzétek meg, Ravan milyenné tette annak
az allapotit. Most kovetni fogjuk az Atya shrimatjat és biztosan igényeljik az
orokségiinket. Tudjitok, hogy az atmeneti korhoz tartoztok, mig mindenki mds a
vaskorhoz tartozik. Keresztiilmegyiink arra az oldalra. Azok, akik nagyon jol az Atya
emlékezésében maradnak, levedlik a testiiket, mikozben emlékezésben iilnek. Aztan a
lelkek nem fognak visszatérni. Azok a lelkek csak elmentek, mikozben Baba
emlékezésében iiltek. Itt a hatha joga, stb., nem kérdéses. Lathatjatok, hogyan tlinnek el,
amikor transzba mennek. Hasonl6 médon ti is le fogjatok vedleni a testeiteket, mikdzben
iiltok. Elmentek a szubtilis régioba, majd az Atydhoz. Azok, akik sok eréfeszitést tesznek,
hogy az emlékezés zardndoklatin maradjanak, le fogjidk vedleni a testeiket ily mddon.
Vizidik lesznek. Kezdetben sok viziétok volt. Hasonlé médon sokat fogtok l4tni a végén
1s. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet,
emlékezés és j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy érdemessé valjatok arra, hogy egy templomban iiljetek,
mondjatok le a testi tudatossagrol. Foglaljatok el Onmagatokat a szellemi
szolgélatban.

2. Ez most a hazatérés idGszaka. Ezért, vessetek véget barmilyen karmikus szamlanak,
ami megmaradt és az lizletetek barmilyen gondolatinak, amivel rendelkeztek.
Tegyetek erdfeszitést, hogy az emlékezés zarandoklatdn maradjatok.

Aldss: Legyetek alland6an viddmak és dupla konnydek (fénytek) és szinezzétek be
magatokat szellemi szinekkel, azzal, hogy szellemi tarsasiagot tartotok.
Azok a gyermekek, akik az Atyét teszik a sziviikk igaz Tarsav4, mindig
beszinezettek maradnak a szellemi tarsasiaggal. Az intellektusokban tartani
az igaz Atya, az igaz Tanar és az igaz Satguru tarsasagat jelenti azt, az
Igazsdg tarsasdgdval (satsang) rendelkezni. Azok, akik az Igazsig
tarsasdgaban maradnak, dllanddan vidamak €s dupla konnytek (fénytek).
Nem tapasztalnak semmilyen tipusu terhet. Teljesnek tapasztaljdk magukat,
mintha a boldogsdgbdnyéja lenne benniik és mindaz, ami az Atydhoz
tartozik, hozzajuk is tartozna.

Slogen: Tegyétek erdssé az elkeseredetteket az édes szavaitok, a buzgalmatok és



lelkesedésetek egyiittmikodésével.
“*OMSHANTI*™

Avyakt jelzés: Oleljétek magatokhoz a masok felemelése szellemét és emeljétek fel azokat, akik
ragalmaznak titeket.

Ahhoz, hogy Oonmagatokhoz oleljétek masok felemelése szellemét, csak minden lélek
erényeit nézzétek. Mikozben latjatok barki gyengeségeit és hibait, hasznaljatok a
jOkivanséagaitokat és a vagyat, hogy segitséget adjatok, hogy erét adjatok annak a l1éleknek
és erényessé tegyétek. Aldozzatok fel az idStoket, a boldogsdgotokat, a hirneveteket és
dicsdségeteket és minden elérés iranti vagyatokat. Véljatok nagy adomanyozokka, akik
lemondtatok a kapas vagyaro6l, mert csak akkor mondhatjdk azt rélatok, hogy teljesek
vagytok a masok felemelése szdndékaval.



