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Lényeg: Édes gyermekek, ne féljetek Mayától. Nem számít, mennyire próbál 

felejtésre késztetni benneteket, ne váljatok fáradttá. Ébredjetek fel amrit 
velakor, és tegyetek teljes erőfeszítést, hogy emlékezésben maradjatok. 

Kérdés: Mely gyermekek tudnak egy magas számot igényelni az erőfeszítéseikkel? 
Válasz: Azok, akik teljesen feláldozzák önmagukat az Atyának, vagyis akik átadják 

önmagukat azok, akik mások elé mennek. A gyermekek átadják önmagukat 
az Atyának és az Atya átadja önmagát a gyermekeknek. Ti most minden régi 
és haszontalan dolgot - a tudatotokat, a testeteket és a vagyonotokat - 
átadjátok az Atyának és Ő viszonzásképpen átadja nektek a világ 
uralkodását. Ezért hívják Őt a Szegények Urának. Az Atya eljött, hogy 
adományozzon szegény Bharatnak. 

Ének: Mutasd meg az ösvényt a vaknak, édes Isten! 
 

Om Shanti. Legédesebb, különösen édes gyermekek. Ugye, ezt mondanák? Ő a korlátlan 
Atya és korlátlan a szeretet Benne. Ő azt mondja: Ti édes, régelvesztett és most megtalált 
gyermekek, hallottátok az éneket. Csak az egy Atya mutatja meg nektek az ösvényt. Az 
odaadás ösvényén senki nem tudja megmutatni nektek az ösvényt. Ott ők folyamatosan 
botladoznak. Most, bár megtaláltátok az ösvényt, Maya nem engedi meg az 
intellektusotoknak, hogy állandóan összekapcsolt maradjon az Atyával. Megértitek, hogy 
azzal, hogy az egy Atyára emlékeztek, az összes szomorúságotok el lesz távolítva, aztán 
nem lesz semmi, amiért aggódnotok kellene. Ennek ellenére elfelejtitek Őt. Az Atya azt 
mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek rám, a Tisztító Atyára. Az 
Atya a Tudás Óceánja. Ő a Gita tudása Adományozója. Ő átadja nektek a mennyország 
uralkodását, vagyis megváltást ad. Krishnát nem lehet a tudás óceánjának nevezni. Csak 
egy óceán van. Az egész földet teljesen körbeveszi az óceán. Az mind egy óceán, de szét 
lett szabdalva. Ti a világ mestereivé váltok, így a föld és az egész óceán mestereivé is 
váltok. Ott senki nem mondja azt: Ez az én földem, neked nem szabad átlépned a 
határokat. Itt még az óceánt is szétosztották. Megértitek, hogy az egész világ Bharat volt 
és ti voltatok annak a mesterei. Ott van az ének: Baba, mi igényeljük Tőled a világ 
uralkodását, amit senki nem vehet el tőlünk. Itt még a víz miatt is harcolnak. Több 
százezer rupit kell fizetniük azért, hogy valahonnan vizet kapjanak. Ti, gyermekek 
megkapjátok az egész világ királyságát ugyanúgy, ahogy az előző ciklusban tettétek. Az 
Atya átadta nektek a tudás harmadik szemét. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a Tudás 
Adományozója. Ő eljön és átadja ezt a tudást ebben az időben. Az aranykorban Lakshmi 
és Narayan nem rendelkeznek ezzel a tudással. Igen, mondhatjátok, hogy az előző 
születésükben vették ezt a tudást és azzá váltak. Ti is ugyanilyenek vagytok. Azt 
mondjátok: Baba, Te ugyanaz az Egy vagy. Te a világ mestereivé tettél minket. Az Atya 



azt mondja: Az utasításaim nem komplikáltak. Más tanulmányok olyan komplikáltak. Ez 
nagyon könnyű. Megismeritek a Teremtőt és a teremtés elejét, közepét és végét, aztán 
elmondjátok másoknak, hogyan mentetek körbe a 84 születés ciklusán. Nektek most haza 
kell térnetek az Atyával. Az Atya azt is elmondta nektek, hogy Mayának sok vihara fog 
jönni. Ne féljetek azoktól! Amikor felébredtek kora reggel, hogy leüljetek emlékezésben, 
az intellektusotokban más gondolatok lesznek, és nem lesztek képesek emlékezésben 
maradni akár két percen át. Az Atya azt mondja: Ne fáradjatok el! Achcha. Maradjatok 
emlékezésben egy percig, aztán, újból üljetek le a következő nap és az azt követő nap is. 
Biztosan legyen határozottság az emlékezésben. Sok vihar fog jönni azokhoz, akik 
elmerülnek a bűnben. A tisztaság a fő dolog. Ma ez a tisztátalan bordélyház világa. 
Holnap az a tiszta Shiva templom lesz. Tudjátok, hogy ez egy öreg test. Ha folyamatosan 
emlékeztek az Atyára minden időkben, akkor nem számít, mikor hagyjátok el a testeteket, 
érdemesek lesztek arra, hogy elmenjetek a mennyországba. Ugye már hallottatok egy 
kevés tudást az Atyától? Ott vannak azok is, akik elfutottak innen, de most visszatértek és 
újból igénylik az örökségüket. Elmagyarázták nektek, hogy a végső gondolataitok visznek 
el benneteket a végcélotokhoz. Például, amikor valaki levedli a testét, ő elviszi magával 
ezen tudás szanszkaráit és az húzni fogja gyermekkorától kezdve, hogy ebbe az irányba 
jöjjön. Bár a szervei kicsik és képtelen beszélni, de húzni fogja őt ez a tudás. 
Gyermekkorától kezdve jó szanszkarái lesznek, amik boldogságot adnak. Az Atya tanít 
titeket, lelkeket. Az Atya átadja nektek a hadsereg embereinek a példáját. Ők magukkal 
viszik azokat a szanszkarákat, így újból egy hadsereg tagjaivá válnak. Hasonló módon 
azok, akik tanulmányozzák a szentírásokat, magukkal viszik azokat a szanszkarákat és 
kívülről megtanulják a szentírásokat gyermekkoruk kezdve. Aztán dicsérik őket. Azokat 
is dicsérik gyermekkoruktól, akik elmennek innen. A lélek az, ami önmagába szívja ezt a 
tudást. Ugyanakkor a karmikus számlákat, amik megmaradtak, el kell rendezni. Ők 
legalább elmennek a mennyországba. Ők eljönnek az Atyához és köszöntik Őt. Sok 
alattvaló fog teremtődni. Igényelni fogják az örökségüket az Atyától. A végén azt 
mondják: Ohó, Prabhu, a Te isteni tevékenységeid csodálatosak! Ti most megértitek: Ohó, 
Baba, a Te Isteni tevékenységeid a dráma tervének megfelelőek. Baba, a Te 
tevékenységed teljesen különbözik az összes emberétől. Azok, akik jó szolgálatot 
végeznek az Atyáért, egy nagyon jó díjat kapnak. Felfűzik őket a győzelem rózsafüzérére. 
Ez szellemi tudás, amit az Atya, a Szellem ad át a szellemeknek. Az összes emberi lény 
csak testekre emlékszik. Ők azt mondják: Shivananda vagy Gangeshwarananda adja azt a 
tudást. Itt azt mondanátok, hogy a testetlen Shiva Baba adja nektek ezt a tudást. Én 
vagyok a Magasak közt Legmagasabb és nekem, a léleknek a neve Shiva. Ők azt 
mondják: Üdvözlet a Legfelső Léleknek, Shivának. Aztán azt mondják Brahmának, 
Vishnunak és Shankarnak: Üdvözlet az istenségeknek. Ők a teremtés. Tőlük semmilyen 
örökséget nem lehet kapni. Egymás között testvérek vagytok. Nem kaphattok egy 
örökséget azzal, hogy a testvéretekre emlékeztek. Ez a Dada is a testvéretek. Ő is egy 
diák és tanul. Ti nem fogtok egy örökséget kapni tőle. Ő maga megkapja az örökségét 
Shiv Babától. Ő hallja ezt először. Én azt mondom az Atyának: Baba, én vagyok az első 



gyermeked. Én minden ciklusban megkapom Tőled az örökséget. Én válok a szekereddé 
minden ciklusban. Shiva szekere Brahma és Vishnu földjét megalapítják Brahmán 
keresztül. Ti Brahminok segítők vagytok, aztán mesterekké váltok. Tudjátok, hogy most 
igénylitek a királyságotok szerencséjét az Atyától, ugyanúgy, ahogy 5.000 évvel ezelőtt 
tettétek. Azok, akik igényelték a királyságuk szerencséjét az előző ciklusban, el fognak 
ide jönni. Mindenki erőfeszítéséből meg lehet tudni, ki válik majd egy császárrá, egy 
császárnővé, vagy egy alattvalóvá. A végén vízióitok lesznek mindenről. Minden az 
erőfeszítésetektől függ. Nektek, mindannyitoknak át kell adnotok önmagatokat. Az Atya 
azt mondja: Én vagyok a Szegények Ura. Csak ti, szegények vagytok azok, akik átadjátok 
önmagatokat nekem. Mindig a szegényeknek adják az adományokat. Például, ha valaki 
egy kollégiumot építtet, az nem egy adomány a szegényeknek. Az nem Isten nevében 
történik, de mégis egy adomány. Amikor valaki egy kollégiumot nyit, ő megkapja annak a 
gyümölcsét, jó oktatást kap a következő születésében. Ez az az áldás, amit megkap. A 
legtöbb adományozás és jótékonyság Bharatban történik. Ebben az időben nagyon sokat 
adományoznak. Ti adományoztok az Atyának és az Atya adományt ad nektek. Ő elveszi a 
haszontalan dolgaitokat és viszonzásképpen átadja nektek a világ uralkodását. Ebben az 
időben átadjátok a testeteket, a tudatotokat és vagyonotokat az Atyának. Mielőtt azok az 
emberek meghalnak, készítenek egy végrendeletet. Ők azt mondják: Ezt adjátok át ennek 
és ennek az ashramnak, vagy az Arya Samajnak kellene mindent megkapnia. Valójában a 
szegényeknek kellene adományozni, akik éheznek. Bharat most szegény. Bharat olyan 
gazdag volt az aranykorban. Tudjátok, hogy senki más nem rendelkezhet annyi élelemmel 
és gabonával, mint ti, amikor ott vagytok. Az ott nem kerül semmibe. Azzal, hogy egy 
maréknyi rizst adtok, egy palotát kaptok 21 születésre viszonzásképpen. Megkapjátok a 
tulajdont is. Most, mivel még az elemek is tamopradhanok, azok folyamatosan 
szomorúságot okoznak. Ott az elemek szatopradhanok. Tudjátok, ki megy az aranykorba 
és kik lesznek a rézkorban. A vaskor végén a kis szekták, kultuszok, a kisebb ágak és 
gallyak, mind folyamatosan felmerülnek. Most rendelkeztek a fa és a dráma ismeretével 
az intellektusotokban. Ismeritek az Atya szerepét is. Megmutatják a Mahabharat 
háborúban, hogy csak az öt Pandava menekült meg. Oh, aztán mi történt? Biztosan azok 
uralták a királyságot, akik raja jógát tanultak. Korábban ti sem tudtatok semmit. Baba is 
tanulmányozta a Gitát. Ő Narayant imádta. Nagyon szerette a Gitát. Ő még akkor is a 
Gitát tanulmányozta, amikor vonaton utazott. Most felismeri, hogy nem értett semmit. Az 
olyan volt, mint a buborékok egy konzervdobozban. Ti sok mindent tettetek az odaadás 
ösvényén, de nem volt felemelkedés. Most olyan sok a harc a világban. Itt sem tud 
mindenki tisztává válni. Ezért van harc. Az Atya menedéket ad nektek és azt is elmondja, 
hogy a betegségek biztosan a felszínre törnek. Emlékezni fogtok a gyermekeitekre, stb. 
Azon ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok. Csak gondoljátok azt, hogy már 
meghaltatok. Amikor az Atyához tartoztok, ez azt jelenti, hogy halottak vagytok ezen 
világ számára. Aztán nem lesz ott a test semmilyen tudatossága. Az Atya azt mondja: 
Felejtsétek el a testeteket és bármilyen testi kapcsolatot, amivel rendelkeztek. Ez olyan, 
mintha semmi nem létezne, amit a szemeitekkel láttok a világban. Ezeket az öreg testeket 



le kell vedleni. Nekünk haza kell térnünk. Hazatértek, aztán gyönyörű új testeket fogtok 
kapni. Azok most csúnyák és aztán gyönyörűek lesznek. Bharat most csúnya és aztán 
gyönyörűvé válik. Bharat most a tüskék dzsungele. Mindenki folyamatosan megszúrja 
egymást. Amikor bármivel kapcsolatban felindulttá válnak, elkezdik egymást inzultálni és 
elkezdődik a harc. Nektek, gyermekeknek nagyon édessé kell válnotok még otthon is. 
Máskülönben az emberek azt mondanák: Ha ez átadta az öt bűnt, akkor mért válik 
mérgessé? Talán a haragot mégsem adta át? Az Atya azt mondja: Gyermekek, 
adományozzátok az öt bűnt a kötényembe és a hanyatlás ómenjei el lesznek távolítva. A 
hold is fogyatkozik. Ti most teljessé váltok, így az Atya azt mondja: Adományozzátok 
azokat a bűnöket. Megkapjátok a mennyország királyságát. A lélek egy örökséget kap az 
Atyától. A lélek azt mondja: Nagyon kis idő maradt hátra az öreg világban. Nektek 
mindent be kell fejeznetek. Véget kell vetnetek az összes aggodalmatoknak. Baba tudja, 
hogy sok típusú gondolat fog jönni. Az üzletetek gondolatai is jönni fognak. Az odaadás 
ösvényén, amikor leülnek, hogy imádatot végezzenek, emlékeznek a vásárlóikra és az 
üzletükre és így megcsípik önmagukat. „Én Narayan emlékezésében ülök, így miért 
emlékezem azokra a dolgokra?” Ugyanaz a dolog itt is megtörténik. Amikor nagyon jól 
elfoglaljátok magatokat ebben a szellemi szolgálatban, azt mondják nektek, hogy el 
kellene engednetek a saját üzleteteket, stb. Csak foglaljátok el magatokat Baba 
szolgálatában. Azt mondják. Ha elengeditek, szabaddá váltok. Folyamatosan mondjatok 
le a test tudatosságáról. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és majmokból érdemessé 
váltok arra, hogy egy templomban üljetek. Az Atya átadja a zümmögő lepke és a 
teknősbéka példáit is. Aztán, azok az emberek ezeket a példákat vették az odaadás 
ösvényén. Most tudjátok, kik a rovarok. Ti zümmögő lepkék vagytok és elzümmögitek 
ezt a tudást. Az a példa erre az időre utal. Ők nem tudják ugyanazt a példát használni. A 
fesztiválok mind ehhez az időhöz tartoznak. Az arany és ezüstkorokban nincsenek 
fesztiválok. Azok mind az odaadás ösvényéhez tartoznak. Csak mostanság van az, hogy 
Krishna születésnapján elkészítik Krishna egy agyagképmását, azt imádják, majd 
elsüllyesztik egy tóban. Most megértitek, hogy miért teszik ezt. Az vakhit. Amikor 
bárkinek magyaráztok, nem fogja megérteni. Amikor valaki beteggé válik, azt mondják: 
Ez azért van, mert abbahagyta Krishna imádatát; ezért történt mindez. Sokan vannak, 
akik elcsodálkoznak ily módon, meghallgatják ezt a tudást, elmondják másoknak, aztán 
elfutnak. Ezért van az, hogy nem lehet elkészíteni a Brahminok rózsafüzérét. A Brahmin 
klánnak ez a dísze a legemelkedettebb. Ugyanakkor nem lehet elkészíteni a 
rózsafüzérüket. Ott van az intellektusotokban, hogy ez Shiv Baba rózsafüzére, aztán 
elmentek az aranykorba és Vishnu rózsafüzérének a sorszámszerinti gyöngyszemeivé 
váltok. Minden egyes szavatok olyan, hogy senki nem tudja megérteni. Az Atya 
folyamatosan tanít benneteket és a fejlődés megtörténik. Olyan sokan eljönnek a 
kiállításokra, stb. Ők azt mondják: El fogunk jönni és még többet megértünk ebből. 
Ugyanakkor, amikor hazamennek, mindennek vége. Minden ott marad, amit 
meghallgattak. Azt mondják: Egy nagyon jó ösvényt mutattok, hogy találkozzunk 
Istennel. Ugyanakkor, nem lép be az intellektusukba, hogy azt követniük kellene és 



igényelniük kellene az örökségüket. Ők azt mondják: A Brahma Kumarik nagyon jó 
szolgálatot végeznek. Tehát, nektek is nagyon jól meg kellene értenetek, ugye? Ti 
folyamatosan fizikai szolgálatot végeztek. Most végezzétek el ezt a szellemi szolgálatot. 
Minden emberi lény folyamatosan szolgálja a társadalmat. Senki nem végez szolgálatot 
valamilyen fizetség nélkül. Máskülönben hogyan lennének képesek táplálni magukat? Ti, 
gyermekek most egy nagyon jó szolgálatot végeztek. Sok kegyelmet éreztek Bharat iránt. 
Korábban milyen volt a mi Bharatunk? Most nézzétek meg, Ravan milyenné tette annak 
az állapotát. Most követni fogjuk az Atya shrimatját és biztosan igényeljük az 
örökségünket. Tudjátok, hogy az átmeneti korhoz tartoztok, míg mindenki más a 
vaskorhoz tartozik. Keresztülmegyünk arra az oldalra. Azok, akik nagyon jól az Atya 
emlékezésében maradnak, levedlik a testüket, miközben emlékezésben ülnek. Aztán a 
lelkek nem fognak visszatérni. Azok a lelkek csak elmentek, miközben Baba 
emlékezésében ültek. Itt a hatha jóga, stb., nem kérdéses. Láthatjátok, hogyan tűnnek el, 
amikor transzba mennek. Hasonló módon ti is le fogjátok vedleni a testeiteket, miközben 
ültök. Elmentek a szubtilis régióba, majd az Atyához. Azok, akik sok erőfeszítést tesznek, 
hogy az emlékezés zarándoklatán maradjanak, le fogják vedleni a testeiket ily módon. 
Vízióik lesznek. Kezdetben sok víziótok volt. Hasonló módon sokat fogtok látni a végén 
is. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy érdemessé váljatok arra, hogy egy templomban üljetek, 

mondjatok le a testi tudatosságról. Foglaljátok el önmagatokat a szellemi 
szolgálatban. 

2.​ Ez most a hazatérés időszaka. Ezért, vessetek véget bármilyen karmikus számlának, 
ami megmaradt és az üzletetek bármilyen gondolatának, amivel rendelkeztek. 
Tegyetek erőfeszítést, hogy az emlékezés zarándoklatán maradjatok. 

Áldás: Legyetek állandóan vidámak és dupla könnyűek (fényűek) és színezzétek be 
magatokat szellemi színekkel, azzal, hogy szellemi társaságot tartotok. 
Azok a gyermekek, akik az Atyát teszik a szívük igaz Társává, mindig 
beszínezettek maradnak a szellemi társasággal. Az intellektusokban tartani 
az igaz Atya, az igaz Tanár és az igaz Satguru társaságát jelenti azt, az 
Igazság társaságával (satsang) rendelkezni. Azok, akik az Igazság 
társaságában maradnak, állandóan vidámak és dupla könnyűek (fényűek). 
Nem tapasztalnak semmilyen típusú terhet. Teljesnek tapasztalják magukat, 
mintha a boldogságbányája lenne bennük és mindaz, ami az Atyához 
tartozik, hozzájuk is tartozna. 

Slogen: Tegyétek erőssé az elkeseredetteket az édes szavaitok, a buzgalmatok és 



lelkesedésetek együttműködésével. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Öleljétek magatokhoz a mások felemelése szellemét és emeljétek fel azokat, akik 
rágalmaznak titeket. 

Ahhoz, hogy önmagatokhoz öleljétek mások felemelése szellemét, csak minden lélek 
erényeit nézzétek. Miközben látjátok bárki gyengeségeit és hibáit, használjátok a 
jókívánságaitokat és a vágyat, hogy segítséget adjatok, hogy erőt adjatok annak a léleknek 
és erényessé tegyétek. Áldozzátok fel az időtöket, a boldogságotokat, a hírneveteket és 
dicsőségeteket és minden elérés iránti vágyatokat. Váljatok nagy adományozókká, akik 
lemondtatok a kapás vágyáról, mert csak akkor mondhatják azt rólatok, hogy teljesek 
vagytok a mások felemelése szándékával. 


