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Valjatok erdteljessé azaltal, hogy tudataban maradtok a Brahmin sziiletéseteknek és tegyetek erételjessé mindenkit.

Ma a szeretetteljes emlékezés €des szavainak varidcidja és az Osszes szeretd gyermek szeretete
gyongyszemeinek nyakldncai elérték BapDadat amrit vela elStt. A gyermekek szeretete még BapDadat
is elmeriti a szeretet 6cednjidban. BapDada litta, hogy minden gyermekben toretlen a szeretet ereje. A
szeretetnek ez az ereje minden gyermeket konnyd jogiva tesz. A szeretet alapjan tulmentek minden
vonzdson és eldre haladtok amennyire lehetséges. Baba nem latott egyetlen olyan gyermeket sem, aki
ne tapasztalta volna meg, hogy egyediilall6 és szeretetteljes szeretetet kap BapDadatol és a kiilonleges
lelkektSl. Minden Brahmin 1élek élete a szeretet erejével kezd6dott. A szeretetnek ez az ereje ebben a
Brahmin sziiletésben egy dlddssa valt és elérehaladésra késztet benneteket. Ez€rt a mai nap az Atya és a
gyermekek kozotti szeretet kiilonleges napja. MindegyikStok felkoszoruzta BapDadédt a szeretet
gyongyszemeinek sok-sok nyakldncdval a szivetekben. Ezen a napon minden mas erd elmeriil, de a
szeretet ereje felmeriil. BapDada is elveszetté valt a gyermekek szeretetének 6cednjaban.

A mai napot az emlékezés (tudatossag) napjanak nevezik. Az emlékezés napja nem csak Brahma Atyéra
valé emlékez€s napja, de BapDada azt mondja: Ma és allandéan emlékezzetek a tudatossag Osszes
kiilonbozd tipusdra, amire BapDada emlékeztetett benneteket attél a pillanattdl kezdve, hogy
megsziilettetek Brahminként egészen mostandig. Emlékezzetek a tudatossig azon formdinak a
rozsafiizérére és az egy nagyon hosszu rozsafiizérré valik. Mi volt az elsé tudatossag, amit mindannyian
megkaptatok? Ugye emlékeztek az els§ leckére? Ki vagyok én? Ez a tudatossdg adott nektek egy uj
sziiletést €s atalakitotta a hozzaéllasotokat, a latdismddotokat €s a tudatossagotokat. Amint emlékeztek
egy ilyen tudatossdgra, ott van a szellemi boldogsidg ragyogdsa a szemetekben és az arcotokon.
Emlékeztek a tudatossdgra, mig a hivék kantdlnak és forgatjdk a rézsafiizér gyongyszemeit. Ha
ismételten emlékeztek akar egyetlen tudatossagra is amrit velatol kezdve egészen addig, amig karma
jogiva véltok, ez a tudatossdg erdteljessé tesz titeket, mert amilyen a tudatossidgotok, automatikusan
kifejlesztitek azt az erSt. Ezért nevezik a mai napot az emlékezés napjanak és egyben az eré napjanak is.
Amint Brahma Atya elétek jon, és ahogy az Atya latdsa ratok, lelketekre esik, erét kaptok. Mindannyian
tapasztaltak vagytok. Ugye mindannyian tapasztaltak vagytok? Akér lattatok 6t a testi formdban vagy
megtapasztaljatok 6t az avyakt dllapotban, mikdzben fenntartdst kaptok az avyakt formatol, ahogy egy
madsodperc alatt azt mondjatok a szivetekbdl, ,,BapDada”, automatikusan erét kaptok. Ezért, 6 erételjes
lelkek, most tegyetek mas lelkeket is erdssé az erGtokkel. Megvan bennetek ez a lelkesedés, ugye?
Rendelkeztek lelkesedéssel. Erdteljessé kell tennetek az erdtlen lelkeket, ugye? BapDada latta, hogy
mindenhol nagyon j6 a lelkesedés, hogy a gyenge lelkeket erGteljessé tegyék.

Programokat terveztek Shiv Ratrira nagy pompdéval és ragyogdssal. Mindannyian lelkesek vagytok,
ugye? Megvan bennetek ez a lelkesedés? Azok, akik lelkesedéssel rendelkeznek, hogy csoddkat
hajtsanak végre az idei Shiv Ratri alkalmabdl, emeljék fel a keziiket! Tegyetek olyan csodat, hogy
minden felfordulds véget érjen és gydzelem legyen: Wah! Wah erételjes lelkek! Wah! Minden zéna
tervezett programokat. Punjab is megtervezte azokat. Ez j6. Adjatok legaldbb egy cseppet a vandorld
lelkeknek, a szomjas lelkeknek €s a békétlen lelkeknek. Végiil is 6k a ti testvéreitek €s ndvéreitek. Ugye
kegyelmet éreztek a testvéreitek és ndvéreteiket irdnt? Manapsdg, ezen természeti katasztrofak idején
emlékeznek Istenre, de sokkal tobbet emlékeznek a Shaktikra és az olyan istenségekre, mint Ganesh,



Hanuman és mds istenségek. Tehat, kik 6k? Ti vagytok azok, ugye? Minden nap emlékeznek ratok. Igy
kidltanak: ,,Kegyelemteljes, konyoriiletes egy, 1égy kegyelmes! Légy konyoriiletes! Adjal akar egy
cseppnyi békét és boldogsagot!” Egyetlen cseppre szomjaznak téletek. Oh, Shaktik, 6 istenségek, nem
ér el benneteket a boldogtalan €és szomjas lelkek hangja? Eljut hozzatok, ugye? Amikor BapDada hallja
a hivast, emlékszik a Shaktikra és az istenségekre. Tehat Dadiji egy j6 programot hozott 1étre. Baba ez
tetszik. Minden nap az emlékezés napja, de ma kiilondsen megkaptatok minden erdt az emlékezés altal.
BapDada most azt mondja minden gyermeknek mindenhol, hogy holnapt6l Shiv Ratriig tartsatok a
szivetekben azt a kiilonleges célt, hogy mindenképpen adjatok a maximalis szamu léleknek egy cseppet
€s az lizenetet a gondolataitokon, a szavaitokon, a kapcsolataitokon €és ismeretségeiteken keresztiil igy
vagy ugy. Vessetek véget az ellenetek irdnyuldé panasznak. Ti, gyerekek azt gondoljatok, hogy a
pusztulds ideje még nem lathat6 és igy barmikor véget vethettek az ellenetek sz616 panasznak, de nem!
Ha most nem vettek véget annak a panasznak, akkor panaszt fogtok kapni az emberektdl, akik
megkérdezik: ,,Miért nem szoéltatok nekiink kordbban? Mi is tettiink volna valamit”. Most azt fogjak
mondani: ,,0 Prabhu!” Ezért engedjétek, hogy vegyenek egy cseppet az drokségb6l. Adjatok nekik is
egy kis id6t. Oltsatok a szomjukat akar csak egy cseppel is. Azok szdmara, akik szomjasak, még egy
cseppnek is nagy jelent6sége van. Ez tehat a program, ugye? BapDada nem csak zold zaszl6t mutat
nektek, de megiiti a dobokat, hogy holnaptdl kezdve nektek, elégedett lelkeknek at kell adnotok az
tizenetet minden léleknek. Legaldbb Shiv Ratrikor mindenki édesitse meg a szdjat, hogy az Atya
sziiletésnapjan 6k is megkaptdk az iizenetet. Meséljétek el ezt a Dilkhush édességet mindenkinek,
etessétek meg Oket azzal. Ne hétkoznapi modon iinnepeljétek meg a Shiv Ratrit, de mutassatok
valamilyen csodit. Megvan bennetek ez a lelkesedés? Azok az els§ sorban rendelkeznek ezzel?
Teremtsetek sok pompat. Legalabb engedjétek, hogy megértsék, miért van a Shiv Ratrinak ilyen nagy
jelentGsége. ,,Ez a mi Atyank sziiletésnapja.” Hadd halljak ezt és tinnepeljenek boldogsagban. Achcha.

BapDada latta, hogy amrit velakor a tobbségetek rendelkezett az emlékezés és az isteni elérések nagyon
j6 mamoraval. Ugyanakkor kiillonbség van a mamorban, amit amrit vela idején éreztek és amikor a
karma jogi allapototokban vagytok. Mi ennek az oka? A cselekedetek végzése kozben egyszerre
maradtok 1€élektudatosak €s karmatudatosak. A mddszer erre az: ,,Mikozben cselekedeteket végzek, én,
ez a lélek...” Melyik 1élek? Ezt mar tudjatok. Megkaptatok nektek, lelkek ontiszteletének a kiillonbozs
formait. Egy ilyen 1élek az, aki karavanharrd valik és cselekvésre készteti a fizikai szerveit. ,,Ezek a
fizikai érzékszervek a munkdsaim, de én karavanhar vagyok, aki a munkdsokon keresztiil mdkodik.
Elszakadott vagyok.” A vildgban is, amikor egy igazgatd, mikdzben a feladatait végzi, utasitisokat ad a
munkatarsainak vagy azoknak, akik eszkdzok a szavak kimondasédban, elfelejti, hogy 6 az igazgat6juk?
Azzal a tudatossdggal rendelkezik: En, magam egy erdteljes karavanhar lélek vagyok. A 1élek és a test -
az egyik a karanharnak és a mésik karavanharnak lenni tudatossdga — elmertiltté vélik. Mindannyian,
oreg gyerekek, emlékeztek arra, hogy Brahma Atya mit gyakorolt a korai napokban? Lattatok az egyik
napl6jt, ugye? Az egész napléban csak ezek a szavak voltak: ,En egy lélek vagyok, Jasoda (lokik
felesége) egy lélek, ez a gyermek egy lélek. Ez egy lélek, az egy lélek”. Folyamatosan ezt az alapot
gyakorolta. Ezért sziikséges, hogy folyamatosan gyakoroljatok az elsé leckét: ,,Ki vagyok én?”.
Ellendriznetek kell magatokat. Ne gondoljitok: , En amigy is egy 1élek vagyok”. Tapasztaljatok meg,
hogy €n, ez a 1élek, mint karavanhar, elvégzem a munkdt. Karanhar kiilonall6 karavanhart6l. Hallottatok
Brahma Atya masik tapasztalatat is, hogy a fizikai érzékszervei a munkdsai. Hallottatok a birésagrol,
amit minden este megtartott, ugye? Tehat, a mesteriikként megkérdezte a munkdsait, a fizikai
érzékszerveit a hogylétiikkr6l. Ezért Brahma Atya nagyon szilirdan gyakorolta ezt az alapot. Igy mit
tapasztaltak azok a gyerekek, akik vele éltek az utols6 napjaiban? Azt, hogy mikozben cselekedett és a



testében volt, sétalt €s korbe mozgott, az atyat testetlennek tapasztaltik. Bar el kellett rendeznie a karma
szamlait, § azt elszakadott megfigyelSként tette. Nem befolydsolta a karméja szamléja, és masoknak
sem adta azt a tapasztalatot, hogy rendezi a karmdja szdmldit. Tudatdban voltatok annak, hogy Brahma
Atya avyakta valik? Nem voltatok tudatdban, ugye? Ez azért volt, mert hossza id6n at gyakorolta az
elszakadottnak, egy megfigyelSnek, testetlennek lenni allapotot, vagyis a karmateet allapot, igy a végén
megtapasztalta azt a format. Ez a hosszd id6n 4t tartd gyakorlas nagyon hasznos. Ne gondoljatok, hogy
a végén le fogtok mondani a testetek tudatossagarol. Nem. Sziikség van a testetlennek és a testtdl
elszakadottan lenni tapasztalatra, a karavanhar allapotra. A végsd pillanatok barki szaméra - legyen
fiatal, 1dGs, egészséges vagy beteg - barmikor elérkezhetnek. Ezért figyeljetek a gyakorlatra, hogy
hosszi idén 4t elszakadott megfigyelGk legyetek. Nem szdmit, mennyi természeti csapds jon, ez a
testetlen allapot konnyedén elszakadottd €s Isten altal szeretetté tesz benneteket. EzErt BapDada arra
késztet benneteket, hogy huzzatok ala ,,a hosszi id6n at” kifejezést. Nem szdmit, mi torténik, ismételten
tapasztaljatok meg az elszakadott megfigyelonek lenni allapotot, a karavanharnak lenni allapotot és a
testetlenség allapotat. Akkor az utolsé pillanatokban ti, angyalok garantaltan istenségekké valtok. Ha
olyannd akartok valni, mint az Atya, akkor az Atya testetlen és egy angyal. Olyanna valni, mint Brahma
Atya azt jelenti, az angyali 4llapotban maradni. Ugyanigy, ahogy lattitok az angyali format a testi
formaban, megtapasztaltatok, hogy az atya, mikozben figyel, besz€él vagy végzi a tevékenységét a
testében, elszakadott volt. Félretenni a munkdtokat és testetlenné valni lehetséges egy rovid iddre.
Ugyanakkor, mikézben véghez viszitek a tevékenységeiteket, id6t kell szakitanotok arra, hogy
folyamatosan megtapasztaljatok az erételjes testetlen allapotot. Mindannyian angyalok vagytok. Azzal,
hogy veszitek ezen Brahmin sziiletés tdmaszit az Atyatdl, véghez viszitek a feladataitokat a testi
formétokban, hogy dtadjatok az iizenetet. Egy angyal elszakadott a testt6l, mikdzben testben van.
Lattatok ezt a példat Brahma Atyaban. Ez nem lehetetlen. Lattatok és megtapasztaltatok. Mindannyian,
akik most eszkozok vagytok. Még akkor is, ha most nagy a kiterjedés, egyik6toknek sincs akkora
feleldssége, mint amit Brahma Atya tett ezért az 1) tudasért, az uj életért és egy uj vilag
megteremtéséért. Ezért mindenkinek az a célja, hogy egyenlévé vdljon Brahma Atyaval, vagyis, egy
angyalla véljon. Shiva Atyédval egyenl6vé vélni azt jelenti, stabilizdlni magatokat a testetlen allapotban.
Ez nehéz? Szeretitek Bapot és Dadat, ugye? Ezért valjatok olyanna, mint az Egy, akit szerettek. Amikor
rendelkeztek azzal a gondolattal, hogy egyenlévé kell valnotok az Atyaval, akkor ez nem nehéz.
Egyszerten ismételten figyeljetek. Ez nem egy hétkoznapi élet. Sokan vannak, akik hétkdznapi €életet
élnek. Sokan vannak, akik nagyszerd feladatokat végeznek. Ugyanakkor rajtatok, Brahmin lelkeken
kiviil senki sem képes elvégezni azokat a feladatokat, amiket ti tesztek.

Ezért ma, az emlékezés ezen napjan BapDada atadja nektek az 4ldast: Gyertek kozel! Gyertek kozel!
Gyertek kozel! Tegyétek szabaddd a tudatotok hajéjat minden korldtolt tdmasztdl, a gondolatok, a
szavak, a tettek, a kapcsolatok ¢és ismeretségek minden korlatolt tdmaszatol. Mostantol kezdve
rendelkezzetek az életben valo felszabadulds alokik tapasztalatdval, mintha felszabadultatok lennétek az
életben hosszu 1d6n at. Achcha.

Baba sok levelet kapott mindenhonnan. BapDada megkapta a hireket €s beszamolokat arrél, hogy
Madhuban lakéi szabadda véalnak a haragtdl. BapDada oriil a batorsdguknak. A jovére nézve, annak
érdekében, hogy 4llandéan szabadok maradjanak, folyamatosan viseljék a tolerancia erejének pancéljat.
Akkor nem szamit, hogy valaki mennyire provokal titeket, dllandoan biztonsagban fogtok maradni.
Achcha.



Az ilyen lelkeknek, akik hatarozottak €s az emlékezés dlland6an megtestesitdi, a kiilonleges lelkeknek,
akik dllandéan a megfeleld id6ben haszniljdk minden erejiiket, azoknak, akik minden lélekkel
kegyelemteljesek, azoknak, akik a testi forméba teszik az Atydval egyenlévé valas gondolatat, az ilyen
nagyon, nagyon, nagyon szeretetteljes és egyediilallé gyermekeknek BapDada szeretete, emlékezése és
namaste.

Dupla kiilfoldieknek: A dupla kiilfoldiek dupla mamorral rendelkeznek, mert ugy érzik, hogy ahogyan az
Atya messzi foldrdl jott el, ugy 6k is messzirdl jottek. BapDada latta a dupla kiilfoldiek egyik
kiilonlegességét, hogy meggytjtanak egy ldmpast egy masik lampéasbol, ilyen moédon sok orszagban
megiinnepelték BapDada meggyujtott ldmpdsainak a Diwalijat. A dupla kiilféldiekben nagy az
érdeklddés az lizenet ataddsa irdnt. BapDada litta, hogy minden csoportban 35-40 orszagbdl vannak
gyerekek. Gratuldcié! Allandéan és folyamatosan repiiljetek, és angyalként tovabbra is adjitok 4t az
izenetet, mikozben repiiltok. Ez j6. BapDada nem csak titeket 1at 35 orszdgbol, de veletek egyiitt l1atja
azokat 1s mas orszagokbol. Ezért ti vagytok az els6 szamu lelkek, akik egyenldvé vdltok az Atyaval,
ugye? Egyes szdmuiak vagytok, vagy azok, akik sorszdmszerintivé valtok? Egyes szdmuak vagytok?
Nem sorszdmszerintiek vagytok? Elsd szadmuva valni azt jelenti, minden pillanatban gy6zni. Azok, akik
gyoznek, igénylik az els6 szamot. Ti is ilyenek vagytok, ugye? Nagyon jo. Gydztesek vagytok €s azok,
akik 4alland6an gyGztesek maradnak. Achcha. Barhovd mentek, emlékeztessetek mindenkit, hogy
minden dupla kiilfoldinek elsd szdmuva kell valnia. Achcha.

BapDada minden anyénak, Gaupal minden szeretetteljes anyjanak sok-sok szeretetet és emlékezést ad a
Szivébdl. A Pandavik is, akar fiatalok vagy haztartasbeliek, mindig a Pandavak Uranak voltak a tarsai.
BapDada sok-sok szeretetet és emlékezést ad az ilyen Pandaviknak, akik tarsak.

Dadijinak: Mire emlékszel ma? Megkaptad az akaratert, ugye? Megkaptad az akaraterd alddsat.
Nagyon jo szerepet jatszottdl, ezért gratulacid! Sok aldast kaptal mindenkitSl. Mindenki boldogga valik,
amikor lat téged, akar besz€lsz, akar nem. Amikor valami torténik veled, mindenki ugy érzi, hogy az
veliik tortént. Mindenkiben olyan sok szeretet van. Mindenki ilyen szeretettel rendelkezik. Mindenki
irant sok szeretettel rendelkezel. Ez a szeretet az, ami haladdsra késztet mindenkit. Akar tobb, akar
kevesebb a dharna, ez a szeretet az, ami mozgasra készteti 6ket. Nagyon 6.

Ishu Dadi: Ez az egy is rendezte a szamlait. (Ishu Dadi elesett és pihennie kellett.) Nem szamit. Ezen egy
eréfeszitései konnytek. A szdmlai konnyen rendez6dnek. Ez nagyon kénnyen tortént, mikdzben fekiidt.
Kényelmet kaptél, mint Visnu. Achcha. Mindenestre a sakar napoktdl mostandig a yagya védelmezdje
voltal. Sok aldas van azért, mert a yagya védelmezdje vagy.

Ti, Dadik mindannyian nagyon, nagyon kozel éalltok BapDadahoz. Ti vagytok azok az €kszerek, akik
kozel vannak. Mindenki nagyon értékeli a Dadiket. A gyiilekezet is j6. Nektek, Dadik gyiilekezete
megvédte a yagyat oly sok éven at és ezutdn is igy lesz. Ez az egys€g minden siker alapja. Ti az Atyat a
kozéppontban tartottatok. Ez a figyelem, amit megtartottatok, nagyon j6. Achcha. Mindannyian jol
vagytok?
Aldas: Valjatok konnyd eréfeszitést tevdvé azdltal, hogy minden kapcsolatotok az egy Atyaval van
a Tarsatokként.
Maga az Atya felkindlja, hogy minden kapcsolatban teljesiti a tdrsasdg felelGsségét.
Maradjatok az Atydval minden kapcsolatban az idének megfelelGen és tegyétek Ot a



Slogen:

Téarsatokkd. Amikor allandéan rendelkeztek a Tarsasigdval és O a Térsatok, akkor semmi
nem lehet nehéz. Amikor magéinyosnak érzitek magatokat, ne egy Pont formdjaban
emlékezzetek az Atyara, de hozzdtok magatok elé az eléréseitek listdjat. Hozzatok a
tudatossidgotokba a kiilonb6z6 1ddk kiillonbozd, szérakoztatd tapasztalatainak a torténeteit
¢és tapasztaljaitok meg minden kapcsolat édességét. Aztan minden nehéz munka véget fog
érni és konny( erdfeszitést tevévé fogtok valni.

Viljatok azzd sok formadval és ismerjétek fel Maya sok formdjiat és Maya mester urdva
fogtok vélni.

*** Om Shanti ***



