
 
2025. december 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, köpüljétek ezen tudás óceánját minden nap és a boldogságotok foka 

emelkedni fog. Miközben sétáltok és körbemozogtok, emlékezzetek arra, hogy az 
önmegismerés diszkosza forgatói vagytok. 

Kérdés: Mi az önfejlődés könnyű módszere? 
Válasz: Annak érdekében, hogy önfejlődés legyen, vezessétek a napi táblázatot. Ellenőrizzétek 

önmagatokat: A nap folyamán követtem el bármilyen ördögi tettet? Ugyanúgy, ahogy a 
diákok vezetik a saját feljegyzésüket, hasonló módon nektek, gyerekeknek is egy 
feljegyzést kellene vezetnetek az isteni erényeitekről és akkor folyamatosan lesz az 
önfejlődés. 

Ének: A messzi föld Lakója eljött az idegen földre. 
 

Om shanti. Ti, gyerekek tudjátok, hogy mi a messzi föld. A kinti világban egyetlen egy emberi lény sem 
tudja ezt. Nem számít, hogy valaki milyen nagy tudós vagy pandit, ő nem ismeri ennek a jelentését. Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy az Atya, akire minden emberi lény Istenként emlékezik, biztosan ott fenn van a 
testetlen világban. Senki más nem tudja ezt. Ti, gyerekek most megértitek ennek a drámának a titkait. 
Minden, ami történt az elejétől és mindaz, aminek történnie kell, ott van az intellektusotokban. Az 
intellektusotoknak meg kell tartania ezt a tudást arról, hogy ez a világciklus hogyan forog folyamatosan. 
Közöttetek gyerekek ti mindannyian sorszám szerint értitek meg ezt. Mivel nem köpülitek ezen tudás 
óceánját, van az, hogy a boldogságotok foka nem emelkedik. Miközben sétáltok és ültök, az 
intellektusotoknak arra kellene emlékeznie, hogy ti az önmegismerés diszkoszának vagytok a forgatói. 
Én, a lélek ismerem az egész világ ciklusát az elejétől a végéig. Ti itt ültök, de az intellektusotok a 
testetlen világra emlékszik. Az az édes csend otthona, a Nirvána földje, a csend földje, ahol a lelkek 
élnek. Ez nagyon gyorsan belép nektek, gyerekek intellektusába. Ezt senki más nem tudja. Bár ők 
tanulnak és meghallgatnak olyan sok szentírást, azokból egyáltalán nincs haszon számukra. Ők 
mindannyian olyan ösvényen vannak, ami lefele visz, míg ti most felfele másztok. Előkészületeket 
tesztek, hogy hazatérjetek. Nekünk el kell hagynunk ezeket az öreg ruhákat és haza kell térnünk. Ebben 
boldogság van. Ti fél cikluson át imádatot végeztek, hogy hazatérjetek. Folyamatosan lefele jöttetek a 
létrán. Baba most elmagyaráz nektek mindent nagyon egyszerűen. Nektek, gyerekeknek boldogsággal 
kellene rendelkeznetek, hogy Isten, az Atya tanít titeket. Nagyon nagy boldogsággal kellene 
rendelkeznetek ezzel kapcsolatban. Az Atya személyesen tanít benneteket. Baba, mindenki Atyja tanít 
most újból bennünket. Ő olyan sokszor tanított már bennünket. Amikor körbementek a teljes cikluson, 
van az, hogy az Atya eljön. Jelenleg az önmegismerés diszkosza forgatói vagytok. Erőfeszítést tesztek, 
hogy Vishnu földjének az istenségeivé váljatok. Az egész világon senki nem tudja átadni nektek ezt a 
tudást. Shív Baba tanít minket. Olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Ti, gyerekek tudjátok, 
hogy azok a szentírások mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Azok nem a megváltásért vannak. 
Szükség van az imádat ösvényének minden ceremóniájára is. Korlátlan a ceremónia. Az Atya azt 
mondja: Ti folyamatosan lefele jöttetek mindazokon keresztül. Olyan hosszú időn át 
körbevándoroltatok és most itt ültök csendben. Minden botladozásotok mostanra véget ért. Tudjátok, 
hogy nagyon kis idő maradt hátra, hogy megtisztítsátok a lelket. Az Atya most megmutatja nektek az 
ösvényt, hogy ezt megtegyétek. Azt mondja: Emlékezzetek rám és tamoprodhanból satoprodhanná 
fogtok válni. Aztán elmentek és uralkodni fogtok a satoprodhan világban. Az Atya már sokszor 



megmutatta nektek ezt az ösvényt minden ciklusban. Nektek meg kell vizsgálnotok a saját állapototokat 
is. A diákok erőfeszítést tesznek azért, hogy okossá váljanak. Ott van a napló a tanulmányukról és a 
magatartásukról. Itt is nektek önmagatokba kell szívnotok az isteni erényeket. Azzal, hogy vezetitek a 
napi táblázatot önmagatokról, nagy lesz az önfejlődés. Ma elkövettem bármilyen ördögi tettet? Nekem 
egy istenséggé kell válnom. Lakshmi és Narayan képmása ott van előttetek. Ez egy ilyen egyszerű kép. 
Shív Baba ott van a tetején. Ő átadja nektek ezt az örökséget Prajapita Brahmán keresztül, így biztosan 
ott kell lenniük a Brahminoknak az átmeneti korban. Az istenségek az aranykorban léteznek. A 
Brahminok az átmeneti korban léteznek és azok, akik a shudra klánhoz tartoznak, a vaskorban léteznek. 
Nektek meg kellene őriznetek a variációs forma képmását az intellektusotokban. Mi most Brahminok 
vagyunk, a fejdísz és aztán istenségek leszünk. Az Atya tanít minket Brahminokat, hogy istenségekké 
tegyen. Ezért önmagatokba kell szívnotok az isteni erényeket is. Váljatok nagyon édessé. Senkinek ne 
okozzatok szomorúságot. Ugyanúgy, ahogy ilyen vagy olyan munkát végeztek a saját testetek 
megélhetéséért, hasonló módon itt is szükségetek van arra, hogy szolgáljátok a yagyát. Amikor valaki 
beteg és képtelen arra, hogy bármilyen szolgálatot végezzen, másoknak kell szolgálniuk őt. Amikor 
valaki beteggé válik és elhagyja a testét, a szomorúság megtapasztalása vagy a sírás nem kérdéses. 
Nektek teljesen csendben kell maradnotok a Babára való emlékezésben. Nem szabadna semmilyen 
zajnak lennie. Amikor a holttestet a krematóriumba viszik, nagy zajt csapnak, azt mondva, „az Egy 
legyen veled, akinek a neve Ráma”. Nektek semmit nem kell mondanotok. Ti győzelmet arattok a világ 
felett a csenden keresztül. Az övéké a tudomány, míg a tiétek a csend. Ti gyerekek ismeritek a gyan és 
vigyan pontos jelentését. A gyan megértés és a vigyan azt jelenti, elfelejteni mindent, túlmenni még a 
gyanon is. Tehát ott van a gyan és a vigyan is. Ti, lelkek tudjátok, hogy a csend földjének vagytok a 
lakói. Aztán ott van a gyan is. Ti rup és basant vagytok (a csend megtestesítői, akik a tudás ékszereit 
záporozzák). Baba is Rup és Basant. Ő rup és rendelkezik a világciklus teljes tudásával is. Ők 
elneveztek egy épületet „Vigyan Bhavannak”, de egyáltalán nem értik annak a jelentését. Ti, gyerekek 
megértitek, hogy jelenleg a tudomány boldogságot és szomorúságot is okoz. Ott boldogság és csak 
boldogság lesz. Itt a boldogság ideiglenes. Az összes többi szomorúság és csak szomorúság. Az 
emberek olyan boldogtalanok az otthonaikban. Érzik, hogy hamarosan meg fognak halni, hogy 
hamarosan szabaddá tudnak válni a szomorúságnak ettől a világától. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Baba 
eljött, hogy a mennyország lakóivá tegyen benneteket. Olyan nagy belső boldogsággal kellene 
rendelkeznetek. Baba eljön minden ciklusban, hogy a mennyország lakóivá tegyen minket. Ezért 
biztosan követnetek kellene egy ilyen Atya utasításait. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, soha ne 
okozzatok szomorúságot senkinek. Váljatok tisztává miközben a háztartásotokban éltek. Mindannyian 
testvérek és nővérek vagyunk. Ez a szeretet egy kapcsolata. Nem szabad, hogy bármilyen más típusú 
látásmód legyen. Minden lélek betegsége egyedi. Ezért mindenki annak megfelelően kapja a tanácsot. 
Néhányan megkérdezik: Baba, ilyen és ilyen szituáció merült fel, mit kellene tennem egy ilyen 
szituációban? Baba elmagyarázza: A látásmódnak soha nem szabad rosszá válnia egy testvér és nővér 
között. Nem szabad, hogy bármilyen harc legyen. Én vagyok nektek, lelkeknek az Atyja. Shív Baba 
Brahma testén keresztül beszél. Ezért Prajapita Brahma Shív Baba fiúgyereke. Ő belép egy hétköznapi 
testbe. Vishnu az aranykorhoz tartozik. Az Atya azt mondja: Én eljöttem és beléptem ebbe az egybe, 
hogy újjá tegyem a világot. Baba megkérdezi: Ti a világ császáraivá és császárnőivé fogtok válni? „Igen 
Baba, miért ne?” Igen, de akkor tisztának is kell maradnotok. Ez nehéz. Óh, de Isten tesz benneteket a 
világ mestereivé. Nem tudtok tiszták maradni? Nem szégyellitek magatokat? Még a fizikai apátok is azt 
mondja nektek, hogy ne kövessetek el semmilyen piszkos tettet. Azon bűn miatt vannak akadályok. 
Egészen a kezdetektől csak azon bűn miatt volt olyan sok zűrzavar. Az Atya azt mondja: Édes 
gyerekek, nektek most győzelmet kell aratnotok azon bűn felett. Én eljöttem, hogy tisztává tegyelek 



benneteket. Ti, gyerekek most egy intellektust kaptatok, hogy önmagatok megítéljétek, hogy valami 
helyes vagy helytelen, jó vagy rossz. Lakshmi és Narayan a célotok és tárgyatok. A mennyország 
emberei isteni erényekkel, míg a vaskor emberei hibákkal rendelkeznek. Senki nem érti, hogy ez most 
Ravan királysága. Ők minden évben elégetik Ravan figuráját. Ő az ellenség. Ők folyamatosan elégetik a 
figuráját, de nem tudják, ő kicsoda. Mi mindannyian Ravan királyságához tartozunk és így biztosan 
mindannyian ördögiek vagyunk. Ugyanakkor senki nem tekinti önmagát egy ördögnek. Sokan azt 
mondják, hogy ez az ördögök királysága. Amilyen az uralkodó, olyanok az alattvalók. Ugyanakkor még 
ennyit sem értenek. Az Atya itt ül és elmagyarázza, hogy Ravan királysága különbözik Rama 
királyságától. Ti most teljessé váltok az összes erénnyel. Az Atya azt mondja: Adjátok át ezt a tudást a 
hívőknek, akik hozzám imádkoznak és azoknak, akik imádják az istenségeket a templomokban, de ne 
üssétek össze a fejeteket az ilyen emberekkel. Ti sok hívőt fogtok találni a templomokban. Éreznetek 
kell a pulzusukat is. Néhány orvos azonnal meg tudja mondani, milyen betegséggel rendelkeztek, 
pusztán azzal, hogy érzik a pulzusotokat; volt egy nagyon jó homeopata Delhiban, akit Ajmal Khannak 
neveztek. Az Atya örökké egészségessé és gazdaggá tesz benneteket 21 születésre. Itt mindenki beteg, 
nem egészséges. Ott soha nincs semmilyen betegség. Ti örökké egészségessé és örökké gazdaggá 
váltok. Legyőzitek az érzékszerveiteket jógaerővel. Az érzékszerveitek soha nem csaphatnak be 
benneteket. Baba elmondta: Maradjatok pontos emlékezésben. Maradjatok lélektudatosak és az 
érzékszerveitek soha nem fognak becsapni benneteket. Itt van az, hogy győzelmet arattok azon bűnök 
felett. Ott soha nem rendelkeztek rossz látásmóddal. Ott nem létezik Ravan királysága. Az az 
erőszakmentes istenségi vallás. Ott a háború nem kérdéses. Ez lesz a végső háború és a mennyország 
kapui meg fognak nyílni ezen keresztül. Aztán nem lesz több háború. Ez az utolsó áldozati tűz és aztán 
nem lesz semmilyen áldozati tűz fél cikluson át. Ebben az összes szemetet fel kell áldozni. A pusztulás 
lángjai fel fognak lobbanni ebből az áldozati tűzből és minden meg fog tisztulni. Nektek, gyerekeknek 
voltak vízióitok. Ott a gyümölcslé nagyon finom és első osztályú. Ti most megalapítjátok a királyságot, 
így olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. A nevetek Shív Shaktik, Bharat anyái. Csak azzal, 
hogy emlékezéssel rendelkeztek, veszitek az erőt Shív Babától. Itt a körbebotladozás nem kérdéses. 
Azok az emberek azt gondolják, hogy valaki, aki nem végez imádatot, ateista, míg ti azt mondjátok, 
hogy azok ateisták, akik nem ismerik az Atyát és a teremtést. Ti most teistákká és az idő három 
aspektusa látóivá is váltatok. Ismeritek a három világot és az idő három aspektusát. Lakshmi és Narayan 
megkapták az örökségüket az Atyától. Ti most olyanná váltok, mint ők. Csak az Atya magyarázza el 
mindezeket a dolgokat. Shív Baba maga azt mondja: Én belépek ebbe az egybe és magyarázok nektek. 
Én, a testetlen Egy hogyan másként tudnék magyarázni? Vagy egy tanulmány történhet inspiráción 
keresztül? Valakinek szüksége van egy szájra, hogy tanítson. Ez az egy a Gaumukh (a tehén szája). Ez 
az egy a rangidős anya, ő egy emberi anya. Az Atya elmondja: Én elmagyarázom nektek, gyerekeknek 
a világ eleje, közepe és vége titkait ezen az egyen keresztül. Okos módszereket mutatok nektek. Ebben 
az áldások nem kérdésesek. Követnetek kell az utasításaimat. Megkapjátok a shrimatot. Ez nem a 
kegyelem kérdése. Közületek néhányan azt mondjátok: Baba, elfelejtelek Téged újból és újból, így 
legyél velem kegyelmes. Ohó, de a ti feladatotok az, hogy emlékezzetek az Atyára. Milyen 
kegyelemmel tudnék rendelkezni irányotokba? Számomra mindannyian a gyerekeim vagytok. Ha én 
kegyelmes lennék, akkor mindenki a trónra ülne. Ugyanakkor mindannyian igényelni fogtok egy 
státuszt annak megfelelően, amennyit tanultok. Ti vagytok azok, akiknek tanulnotok kell. Továbbra is 
tegyetek erőfeszítést. Emlékezzetek a legszeretettebb Atyára. Tisztátalan lelkek nem térhetnek haza. Az 
Atya azt mondja: Amilyen mértékben ti, lelkek emlékeztek rám, annak megfelelően fogtok tisztává 
válni azon az emlékezésen keresztül. Egy tiszta lélek nem maradhat itt. Ha egyszer tisztává váltatok, 
szükségetek van egy tiszta testre. A törvény ellen van, hogy egy tiszta lélek egy tisztátalan testet kapjon. 



A szannyaszik is bűnön keresztül születnek. Az istenségek nem születnek bűnön keresztül, amiért aztán 
lemondást kellene fogadniuk. Ők emelkedettek. Ők igaz mahatmák, akik állandóan teljesen bűntelenek. 
Ott Ravan királysága nem létezik. Az Ráma (Isten) satoprodhan királysága. Valójában még azt sem 
kellene mondanotok, Ráma. Az Shív Baba, ugye? Ezt hívják Rudra tudása örökkévaló áldozati tüzének, 
amiben a lovat feláldozzák. Függetlenül attól, hogy Rudra vagy Shíva, Ő egy és ugyanaz. Krishna nevét 
nem említik. Shív Baba eljön és elmondja ezt a tudást. Amikor az emberek egy áldozati tüzet 
készítenek, egy lingamot és saligramokat is készítenek agyagból. Imádják azokat, aztán összetörik. 
Baba átadja az istenségi bálványok példáját. Ők feldíszítik az istenségek bálványait, azoknak ételt és 
vizet ajánlanak fel, imádják azokat, aztán elsüllyesztik. Hasonló módon imádják Shív Baba képmását és 
a saligramokat is nagy szeretettel és tisztasággal, és aztán összetörik azokat. Mindaz az imádat 
kiterjedése. Az Atya most elmagyarázza nektek, gyerekeknek, hogy amilyen mértékben az Atya 
emlékezésében maradtok, annak megfelelően fogtok nagy boldogsággal rendelkezni. Ellenőriznetek 
kellene a táblázatotokat minden este, hogy lássátok, követtetek-e el bármilyen hibát. Meg kellene 
húznotok a saját fületeket. „Baba, ma elkövettem ezt a hibát, kérlek, bocsáss meg nekem”. Baba azt 
mondja: Ha megírjátok az igazságot, a bűn felét meg fogják bocsátani. Az Atya itt ül. Ha hasznot 
akartok hozni önmagatoknak, folyamatosan kövessétek a shrimatját. Sokat fogtok fejlődni azzal, hogy 
vezetitek a táblázatot. Ebben nincs semmi kiadás. Ha igényelni akartok egy magas státuszt, senkinek ne 
okozzatok szomorúságot a gondolataitokon, a szavaitokon vagy a tetteiteken keresztül. Ha valaki valami 
helytelen dolgot mond nektek, azt hallgassátok meg, de ne halljátok. Tegyétek meg ezt az erőfeszítést. 
Az Atya eljön, hogy eltávolítsa az összes szomorúságotokat, gyerekek és állandó boldogságot ad 
nektek. Ezért nektek, gyerekeknek is ilyenné kell válnotok. A legjobb szolgálatot a templomokban lehet 
végezni. Ott sok vallásos tudatú embert találtok. Sokan vannak, akik eljönnek a kiállításokra. A 
szolgálat, amit végeztek a kiállításokon és a vásárokon, jobb, mint azt projektorral (vetítéssel) tenni. A 
vásárok kiadást igényelnek, így biztosan lenne haszon is. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Az Atya mindannyitoknak adott egy intellektust, hogy megértsétek a különbséget a helyes és a 

helytelen között. Ezért szívjátok önmagatokba az isteni erényeket az alapján, hogy mindent 
megértetek az intellektusotokkal. Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Legyen igaz testvéri és 
nővéri szeretet egymás között. Soha ne legyen rossz látásmód egymás iránt. 

2.​ Kövessetek minden utasítást, amit az Atya ad nektek, tanuljatok jól és legyetek kegyelmesek 
önmagatokkal. Vezessetek egy táblázatot a saját önfejlődésetekért. Ha valaki mond valamit, ami 
szomorúságot okoz, azt hallgassátok meg, de ne halljátok. 

Áldás: Legyetek jótékony lelkek és az Isteni királyiság sanskarájával beszélj mindenki 
különlegességéről. 
Mindig úgy teremtsetek meg minden gondolatot és cselekedjetek, hogy közben egy 
különleges léleknek tekintitek magatokat. Lássátok és beszéljetek mindenki 
különlegességeiről, állandóan legyenek jótékony kívánságaitok, hogy különlegessé 
tegyetek mindenkit. Ez Isteni királyiság. A királyi lelkek nem szívhatnak magukba olyan 
dolgokat, amiket mások eldobtak. Ezért mindig figyeljetek arra, hogy szemeitek csukva 
maradjanak, és ne lássátok valaki gyengeségeit vagy hibáit. Énekeljétek egymás dicséretét, 
cseréljetek ki egymással a szeretet és az együttműködés virágait és jótékony lelkekké 



fogtok válni. 
Slogen: Az áldás ereje bármilyen helyzet tüzét vízzé tudja változtatni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté váljatok. 

A testetlen forma fő tanításainak áldása: „Legyetek karmateetek!” A szubtilis forma, azaz az angyali 
forma áldása: „Legyetek dupla könnyűek (fény)!” A „dupla könnyű (fény)” azt jelenti, könnyűnek lenni 
a karma minden kötésében és a fény azt jelenti, állandóan stabilak maradni a fény formájában. Azok, 
akik dupla könnyűek (fény) maradnak ilyen módon, könnyedén el tudják érni a karmateet állapotot. 
Tehát, miközben elfoglaljátok magatokat a szolgálatban, most legyen ez a mély gondotok: „Teljessé és 
karmateetté kell válnom.” 


