2025. december 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, kopiiljétek ezen tudds 6cednjat minden nap és a boldogsigotok foka
emelkedni fog. Mikodzben sétiltok és korbemozogtok, emlékezzetek arra, hogy az
onmegismerés diszkosza forgat6i vagytok.

Kérdés: Mi az 6nfejlédés konnyd modszere?
Vilasz: Annak érdekében, hogy oOnfejl6dés legyen, vezessétek a napi tablazatot. Ellendrizzétek

onmagatokat: A nap folyamdn kovettem el barmilyen 6rdogi tettet? Ugyanigy, ahogy a
didkok vezetik a sajat feljegyzésiiket, hasonlé modon nektek, gyerekeknek is egy
feljegyzést kellene vezetnetek az isteni erényeitekrdl €s akkor folyamatosan lesz az

onfejlédés.
Enek: A messzi fold Lakéja eljott az idegen foldre.

Om shanti. Ti, gyerekek tudjatok, hogy mi a messzi fold. A kinti vildgban egyetlen egy emberi 1ény sem
tudja ezt. Nem szamit, hogy valaki milyen nagy tudds vagy pandit, 6 nem ismeri ennek a jelentését. Ti,
gyerekek tudjatok, hogy az Atya, akire minden emberi 1ény Istenként emlékezik, biztosan ott fenn van a
testetlen vildgban. Senki mis nem tudja ezt. Ti, gyerekek most megértitek ennek a dramdnak a titkait.
Minden, ami tortént az elejétdl €s mindaz, aminek torténnie kell, ott van az intellektusotokban. Az
intellektusotoknak meg kell tartania ezt a tudast arrél, hogy ez a vildgciklus hogyan forog folyamatosan.
Kozottetek gyerekek ti mindannyian sorszdm szerint értitek meg ezt. Mivel nem kopiilitek ezen tudas
Oceanjit, van az, hogy a boldogsidgotok foka nem emelkedik. Mikozben sétaltok és iiltok, az
intellektusotoknak arra kellene emlékeznie, hogy ti az dnmegismerés diszkoszanak vagytok a forgatai.
En, a lélek ismerem az egész vilag ciklusat az elejétl a végéig. Ti itt iiltok, de az intellektusotok a
testetlen vildgra emlékszik. Az az édes csend otthona, a Nirvana foldje, a csend foldje, ahol a lelkek
élnek. Ez nagyon gyorsan belép nektek, gyerekek intellektusdba. Ezt senki mas nem tudja. Bar 6k
tanulnak és meghallgatnak olyan sok szentirdst, azokbdl egyéltalin nincs haszon szdmukra. Ok
mindannyian olyan Osvényen vannak, ami lefele visz, mig ti most felfele masztok. El6késziileteket
tesztek, hogy hazatérjetek. Nekiink el kell hagynunk ezeket az 6reg ruhdkat és haza kell térniink. Ebben
boldogsag van. Ti fél cikluson at imadatot végeztek, hogy hazatérjetek. Folyamatosan lefele jottetek a
1étran. Baba most elmagyardz nektek mindent nagyon egyszertien. Nektek, gyerekeknek boldogsaggal
kellene rendelkeznetek, hogy Isten, az Atya tanit titeket. Nagyon nagy boldogsiaggal kellene
rendelkeznetek ezzel kapcsolatban. Az Atya személyesen tanit benneteket. Baba, mindenki Atyja tanit
most jbél benniinket. O olyan sokszor tanitott mér benniinket. Amikor kérbementek a teljes cikluson,
van az, hogy az Atya eljon. Jelenleg az onmegismerés diszkosza forgatoi vagytok. ErSfeszitést tesztek,
hogy Vishnu foldjének az istenségeivé véljatok. Az egész vildgon senki nem tudja dtadni nektek ezt a
tudast. Shiv Baba tanit minket. Olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Ti, gyerekek tudjatok,
hogy azok a szentirdsok mind az imdadat Osvényéhez tartoznak. Azok nem a megvaltasért vannak.
mondja: Ti folyamatosan lefele jottetek mindazokon keresztil. Olyan hosszd 1d6n 4t
korbevandoroltatok és most itt iiltok csendben. Minden botladozdsotok mostanra véget ért. Tudjatok,
hogy nagyon kis id6 maradt hatra, hogy megtisztitsatok a lelket. Az Atya most megmutatja nektek az
Osvényt, hogy ezt megtegyétek. Azt mondja: Emlékezzetek ram €s tamoprodhanbol satoprodhanna
fogtok vélni. Aztdn elmentek és uralkodni fogtok a satoprodhan vildgban. Az Atya mar sokszor



megmutatta nektek ezt az 6svényt minden ciklusban. Nektek meg kell vizsgélnotok a sajat allapototokat
is. A didkok erdfeszitést tesznek azért, hogy okossd vdljanak. Ott van a naplé a tanulmanyukrol és a
magatartasukrol. Itt is nektek dnmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Azzal, hogy vezetitek a
napi tablazatot dnmagatokrol, nagy lesz az Onfejlédés. Ma elkovettem barmilyen 6rdogi tettet? Nekem
egy istenséggé kell vdlnom. Lakshmi és Narayan képmadsa ott van elSttetek. Ez egy ilyen egyszerd kép.
Shiv Baba ott van a tetején. O 4tadja nektek ezt az orokséget Prajapita Brahman keresztiil, igy biztosan
ott kell lenniilk a Brahminoknak az &4tmeneti korban. Az istenségek az aranykorban léteznek. A
Brahminok az atmeneti korban 1éteznek és azok, akik a shudra klanhoz tartoznak, a vaskorban 1éteznek.
Nektek meg kellene Oriznetek a varidcids forma képmdsat az intellektusotokban. Mi most Brahminok
vagyunk, a fejdisz és aztdn istenségek lesziink. Az Atya tanit minket Brahminokat, hogy istenségekké
tegyen. Ezért bnmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket is. Valjatok nagyon édessé. Senkinek ne
okozzatok szomorusagot. Ugyanugy, ahogy ilyen vagy olyan munkat végeztek a sajat testetek
megélhetéséért, hasonlé mddon itt is sziikségetek van arra, hogy szolgaljatok a yagyat. Amikor valaki
beteg és képtelen arra, hogy barmilyen szolgélatot végezzen, masoknak kell szolgdlniuk 6t. Amikor
valaki beteggé vilik és elhagyja a testét, a szomoriisdg megtapasztaldsa vagy a sirds nem kérdéses.
Nektek teljesen csendben kell maradnotok a Babdra val6 emlékezésben. Nem szabadna semmilyen
zajnak lennie. Amikor a holttestet a krematoriumba viszik, nagy zajt csapnak, azt mondva, ,,az Egy
legyen veled, akinek a neve Rdma”. Nektek semmit nem kell mondanotok. Ti gy6zelmet arattok a vilag
felett a csenden keresztiil. Az 6véké a tudomany, mig a tiétek a csend. Ti gyerekek ismeritek a gyan €s
vigyan pontos jelentését. A gyan megértés és a vigyan azt jelenti, elfelejteni mindent, tdlmenni még a
gyanon is. Tehét ott van a gyan és a vigyan is. Ti, lelkek tudjatok, hogy a csend foldjének vagytok a
lakoi. Aztan ott van a gyan is. Ti rup €s basant vagytok (a csend megtestesitdi, akik a tudas €kszereit
zdporozzdk). Baba is Rup és Basant. O rup és rendelkezik a vildgciklus teljes tuddsdval is. Ok
elneveztek egy épiiletet ,,Vigyan Bhavannak”, de egydltalan nem értik annak a jelentését. Ti, gyerekek
megértitek, hogy jelenleg a tudomany boldogsagot és szomorusagot is okoz. Ott boldogsag és csak
boldogsdg lesz. Itt a boldogsdg ideiglenes. Az 0Osszes tobbi szomorisidg és csak szomorisdg. Az
emberek olyan boldogtalanok az otthonaikban. Erzik, hogy hamarosan meg fognak halni, hogy
hamarosan szabadda tudnak vélni a szomorusdgnak ettdl a vilagatol. Ti, gyerekek tudjitok, hogy Baba
eljott, hogy a mennyorszdg lakéivd tegyen benneteket. Olyan nagy belsé boldogsaggal kellene
rendelkeznetek. Baba eljon minden ciklusban, hogy a mennyorszag lakéivd tegyen minket. Ezért
biztosan kivetnetek kellene egy ilyen Atya utasitdsait. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, soha ne
okozzatok szomorudsiagot senkinek. Valjatok tisztdvd mikozben a héaztartisotokban éltek. Mindannyian
testvérek és ndvérek vagyunk. Ez a szeretet egy kapcsolata. Nem szabad, hogy barmilyen mas tipusu
latdsmod legyen. Minden lélek betegsége egyedi. Ezért mindenki annak megfelelen kapja a tandcsot.
Néhdnyan megkérdezik: Baba, ilyen és ilyen szitudcid meriilt fel, mit kellene tennem egy ilyen
szitudcioban? Baba elmagyardzza: A latismdodnak soha nem szabad rossza valnia egy testvér és novér
kozott. Nem szabad, hogy barmilyen harc legyen. En vagyok nektek, lelkeknek az Atyja. Shiv Baba
Brahma testén keresztiil beszél. Ezért Prajapita Brahma Shiv Baba fitigyereke. O belép egy hétkoznapi
testbe. Vishnu az aranykorhoz tartozik. Az Atya azt mondja: En eljdttem és beléptem ebbe az egybe,
hogy 1jj4 tegyem a vildgot. Baba megkérdezi: Ti a vildg csdszdraiva €s csaszarndivé fogtok valni? ,,Igen
Baba, miért ne?” Igen, de akkor tisztanak is kell maradnotok. Ez nehéz. Oh, de Isten tesz benneteket a
vildg mestereivé. Nem tudtok tisztdk maradni? Nem szégyellitek magatokat? Még a fizikai apatok is azt
mondja nektek, hogy ne kovessetek el semmilyen piszkos tettet. Azon blin miatt vannak akadélyok.
Egészen a kezdetektSl csak azon biin miatt volt olyan sok ziirzavar. Az Atya azt mondja: Edes
gyerekek, nektek most gyGzelmet kell aratnotok azon biin felett. En eljéttem, hogy tisztavd tegyelek



benneteket. Ti, gyerekek most egy intellektust kaptatok, hogy onmagatok megitéljétek, hogy valami
helyes vagy helytelen, j6 vagy rossz. Lakshmi és Narayan a célotok és targyatok. A mennyorszag
emberei isteni erényekkel, mig a vaskor emberei hibakkal rendelkeznek. Senki nem érti, hogy ez most
Ravan kirdlysiga. Ok minden évben elégetik Ravan figurdjat. O az ellenség. Ok folyamatosan elégetik a
figurdjat, de nem tudjdk, ¢ kicsoda. Mi mindannyian Ravan kirdlysdgahoz tartozunk és igy biztosan
mindannyian Ordogiek vagyunk. Ugyanakkor senki nem tekinti dnmagat egy ordognek. Sokan azt
mondjak, hogy ez az 6rdogok kirdlysdga. Amilyen az uralkodd, olyanok az alattvalok. Ugyanakkor még
ennyit sem értenek. Az Atya itt il és elmagyardzza, hogy Ravan kirdlysaga kiilonbozik Rama
kiralysagatol. Ti most teljessé véltok az Osszes erénnyel. Az Atya azt mondja: Adjatok at ezt a tudast a
hivéknek, akik hozzdm imadkoznak és azoknak, akik imadjdk az istenségeket a templomokban, de ne
iissétek Ossze a fejeteket az ilyen emberekkel. Ti sok hivét fogtok taldlni a templomokban. Ereznetek
kell a pulzusukat is. Néhany orvos azonnal meg tudja mondani, milyen betegséggel rendelkeztek,
pusztin azzal, hogy érzik a pulzusotokat; volt egy nagyon j6 homeopata Delhiban, akit Ajmal Khannak
neveztek. Az Atya 6rokké egészségessé €s gazdagga tesz benneteket 21 sziiletésre. Itt mindenki beteg,
nem egészséges. Ott soha nincs semmilyen betegség. Ti orokké egészségessé €s Orokké gazdaggi
valtok. Legy6zitek az érzékszerveiteket jogaerdvel. Az érzékszerveitek soha nem csaphatnak be
benneteket. Baba elmondta: Maradjatok pontos emlékezésben. Maradjatok l€élektudatosak és az
érzékszerveitek soha nem fognak becsapni benneteket. Itt van az, hogy gy6zelmet arattok azon bilinok
felett. Ott soha nem rendelkeztek rossz latdismdddal. Ott nem létezik Ravan kirdlysdga. Az az
er0szakmentes istenségi vallas. Ott a habort nem kérdéses. Ez lesz a végsé hdboru és a mennyorszag
kapui meg fognak nyilni ezen keresztiil. Aztdn nem lesz tobb habord. Ez az utols6 dldozati tliz és aztdn
nem lesz semmilyen aldozati tiiz fél cikluson at. Ebben az 0sszes szemetet fel kell dldozni. A pusztulas
langjai fel fognak lobbanni ebbdl az dldozati tizbdl €s minden meg fog tisztulni. Nektek, gyerekeknek
voltak viziéitok. Ott a gyiimolcslé nagyon finom és elsd osztdlyd. Ti most megalapitjitok a kirdlysagot,
igy olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. A nevetek Shiv Shaktik, Bharat anydi. Csak azzal,
hogy emlékezéssel rendelkeztek, veszitek az er6t Shiv Babatdl. Itt a korbebotladozas nem kérdéses.
Azok az emberek azt gondoljdk, hogy valaki, aki nem végez imadatot, ateista, mig ti azt mondjatok,
hogy azok ateistdk, akik nem ismerik az Atyédt €s a teremtést. Ti most teistidkka és az 1d6 harom
aspektusa lat6iva is véltatok. Ismeritek a harom vildgot és az id§ harom aspektusat. Lakshmi és Narayan
megkaptak az orokségiiket az Atyatol. Ti most olyannd véltok, mint k. Csak az Atya magyardzza el
mindezeket a dolgokat. Shiv Baba maga azt mondja: En belépek ebbe az egybe és magyardzok nektek.
En, a testetlen Egy hogyan mésként tudnék magyardzni? Vagy egy tanulmdny torténhet inspirdcion
keresztiil? Valakinek sziiksége van egy szdjra, hogy tanitson. Ez az egy a Gaumukh (a tehén szdja). Ez
az egy a rangidGs anya, 6 egy emberi anya. Az Atya elmondja: En elmagyardzom nektek, gyerekeknek
a vilag eleje, kozepe és vége titkait ezen az egyen keresztiil. Okos mddszereket mutatok nektek. Ebben
az aldasok nem kérdésesek. Kovetnetek kell az utasitdsaimat. Megkapjatok a shrimatot. Ez nem a
kegyelem kérdése. Koziiletek néhdnyan azt mondjitok: Baba, elfelejtelek Téged djbol és ujbol, igy
legyél velem kegyelmes. Ohd, de a ti feladatotok az, hogy emlékezzetek az Atydra. Milyen
kegyelemmel tudnék rendelkezni irdnyotokba? Szamomra mindannyian a gyerekeim vagytok. Ha én
kegyelmes lennék, akkor mindenki a trénra iilne. Ugyanakkor mindannyian igényelni fogtok egy
statuszt annak megfeleléen, amennyit tanultok. Ti vagytok azok, akiknek tanulnotok kell. Tovabbra is
tegyetek erdfeszitést. Emlékezzetek a legszeretettebb Atydra. Tisztatalan lelkek nem térhetnek haza. Az
Atya azt mondja: Amilyen mértékben ti, lelkek emlékeztek ram, annak megfelel6en fogtok tisztava
valni azon az emlékezésen keresztiil. Egy tiszta 1€lek nem maradhat itt. Ha egyszer tisztava valtatok,
sziikségetek van egy tiszta testre. A torvény ellen van, hogy egy tiszta 1élek egy tisztitalan testet kapjon.



A szannyaszik is binOn keresztiil sziiletnek. Az istenségek nem sziiletnek blinon keresztiil, amiért aztan
lemondast kellene fogadniuk. Ok emelkedettek. Ok igaz mahatmak, akik dlland6an teljesen bintelenek.
Ott Ravan kirdlysdga nem létezik. Az Rama (Isten) satoprodhan kirdlysdga. Valdjdban még azt sem
kellene mondanotok, Rdma. Az Shiv Baba, ugye? Ezt hivjak Rudra tudasa orokkévalo dldozati tiizének,
amiben a lovat feldldozzak. Fiiggetleniil att6l, hogy Rudra vagy Shiva, O egy és ugyanaz. Krishna nevét
nem emlitik. Shiv Baba eljon és elmondja ezt a tudist. Amikor az emberek egy daldozati tiizet
készitenek, egy lingamot és saligramokat is készitenek agyagbol. Imadjak azokat, aztin Osszetorik.
Baba dtadja az istenségi balvanyok példdjat. Ok feldiszitik az istenségek balvanyait, azoknak ételt és
vizet ajanlanak fel, imadjdk azokat, aztan elsiillyesztik. Hasonl6 médon imadjdk Shiv Baba képmaésat és
a saligramokat is nagy szeretettel és tisztasdggal, és aztdn Osszetorik azokat. Mindaz az imdadat
kiterjedése. Az Atya most elmagyardzza nektek, gyerekeknek, hogy amilyen mértékben az Atya
emlékezésében maradtok, annak megfeleléen fogtok nagy boldogsidggal rendelkezni. Ellendriznetek
kellene a tdbldzatotokat minden este, hogy lassatok, kovettetek-e el barmilyen hibat. Meg kellene
huznotok a sajat fiileteket. ,,Baba, ma elkovettem ezt a hibat, kérlek, bocsidss meg nekem”. Baba azt
mondja: Ha megirjatok az igazsagot, a bln felét meg fogjak bocsatani. Az Atya itt iil. Ha hasznot
akartok hozni dnmagatoknak, folyamatosan kovessétek a shrimatjit. Sokat fogtok fejlédni azzal, hogy
vezetitek a tablazatot. Ebben nincs semmi kiadas. Ha igényelni akartok egy magas statuszt, senkinek ne
okozzatok szomortsdgot a gondolataitokon, a szavaitokon vagy a tetteiteken keresztiil. Ha valaki valami
helytelen dolgot mond nektek, azt hallgassatok meg, de ne halljatok. Tegyétek meg ezt az erSfeszitést.
Az Atya eljon, hogy eltavolitsa az Osszes szomorusagotokat, gyerekek és dllandé boldogsigot ad
nektek. Ezért nektek, gyerekeknek is ilyenné kell valnotok. A legjobb szolgdlatot a templomokban lehet
végezni. Ott sok valldsos tudatid embert taldltok. Sokan vannak, akik eljonnek a kidllitdsokra. A
szolgéalat, amit végeztek a kidllitisokon €s a vasarokon, jobb, mint azt projektorral (vetitéssel) tenni. A
vasarok kiadast igényelnek, igy biztosan lenne haszon is. Achcha

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Az Atya mindannyitoknak adott egy intellektust, hogy megértsétek a kiilonbséget a helyes és a
helytelen kozott. Ezért szivjatok Onmagatokba az isteni erényeket az alapjan, hogy mindent
megértetek az intellektusotokkal. Senkinek ne okozzatok szomorusigot. Legyen igaz testvéri és
névéri szeretet egymas kozott. Soha ne legyen rossz latdsmod egymas irdnt.

2. Kovessetek minden utasitist, amit az Atya ad nektek, tanuljatok jol és legyetek kegyelmesek
onmagatokkal. Vezessetek egy tdbldzatot a sajat onfejlédésetekért. Ha valaki mond valamit, ami
szomorusigot okoz, azt hallgassdtok meg, de ne halljatok.

Aldés: Legyetek jotékony lelkek és az Isteni kirdlyisdg sanskardjaval besz€lj mindenki
kiilonlegességérol.

Mindig dgy teremtsetek meg minden gondolatot és cselekedjetek, hogy kozben egy
kiilonleges 1€leknek tekintitek magatokat. Ldéssidtok és Dbeszéljetek mindenki
kiilonlegességeirdl, 4dllandéan legyenek jotékony kivansagaitok, hogy kiilonlegessé
tegyetek mindenkit. Ez Isteni kirdlyisag. A kiralyi lelkek nem szivhatnak magukba olyan
dolgokat, amiket mésok eldobtak. Ezért mindig figyeljetek arra, hogy szemeitek csukva
maradjanak, és ne ldssitok valaki gyengeségeit vagy hibdit. Enekeljétek egymds dicséretét,
cseréljetek ki egymadssal a szeretet és az egylittmikodés virdgait és jot€kony lelkekké



fogtok valni.
Slogen: Az é4ldés ereje barmilyen helyzet tiizét vizzé tudja véltoztatni.

“*OMSHANTI*

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

A testetlen forma {6 tanitdsainak dldasa: ,,.Legyetek karmateetek!” A szubtilis forma, azaz az angyali
forma aldasa: ,,.Legyetek dupla konnytek (fény)!” A ,,dupla konny( (fény)” azt jelenti, konnyidnek lenni
a karma minden kotésében és a fény azt jelenti, dllanddan stabilak maradni a fény formajaban. Azok,
akik dupla konnyidek (fény) maradnak ilyen modon, konnyedén el tudjédk érni a karmateet allapotot.
Tehat, mikozben elfoglaljatok magatokat a szolgélatban, most legyen ez a mély gondotok: ,,Teljessé és
karmateetté kell valnom.”



