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Ebben az évben váljatok alázatos eszközökké, növeljétek a felhalmozásotok számláját és váljatok egy állandóan 
nagy adományozóvá 

Ma BapDada, az Egy sok karral az összes karját nézi mindenhol. Néhány kar személyesen előtte van 
testi formában és néhány kar szubtilis formában látható. BapDada örül, hogy látja az összes sok karját. 
Az összes kar sorszám szerint; teljes körű, örökké kész és szófogadó karok. Ahogy BapDada átad egy 
jelzést, a jobb kezek azt mondják: „Igen Baba, jelen Baba, most azonnal Baba.” Olyan nagy a 
boldogság látva az ilyen különösen szeretett gyermekeket. BapDadában szellemi mámor van, hogy 
BapDadán kívül senki más – egyik dharamatma (vallásos lélek) vagy mahatma (nagy lélek) – sem 
rendelkezik ilyen együttműködő karokkal. Csak menjetek körbe az egész cikluson és nézzétek meg, 
valaki is kapott-e ilyen karokat? Tehát, BapDada látta az összes kar különlegességét. Ti különleges 
karok vagytok, akiket kiválasztottak az egész világból. Ti karok vagytok, akik együttműködnek Istennel. 
Nézzétek, hogy hány kar ért ma el ide ebbe a terembe. (Több mint 18 ezer testvér és nővér ült 
Shantivanban) Ti mindannyian megtapasztaljátok, hogy Isten karjai vagytok? Ugye rendelkeztek ezzel a 
mámorral? 

BapDada örül, hogy mindannyian elértetek ide mindenhonnan, hogy megünnepeljétek az új évet. 
Akárhogyan is, az új év mire emlékeztet benneteket? Az új korra és az új születésre. Amilyen 
mértékben különösen öreg az utolsó születésetek, hasonló módon az első új születés olyan gyönyörű. Ez 
shyam (csúnya) és az sundar (gyönyörű). Ahogy az év utolsó napja világos és az újév is ugyanolyan 
világos előttetek, hasonló módon az új kor és az új születés ugyanilyen tisztán megjelenik előttetek? Ma 
az utolsó születésben vagytok és holnap az első születésben lesztek. Ez világos? Ez megjelenik 
előttetek? Kezdetben a gyerekek megtapasztalták Brahma Atyát. Brahma Atya mindig az új születése 
királyi testének a kosztümét nézte, ami fel volt akasztva előtte egy akasztóra. Az összes gyermek, aki 
eljött, hogy találkozzon vele, megtapasztalta, hogy mi volt Brahma Atya tapasztalata: „Ma egy 
öregember vagyok és holnap egy kisgyermek leszek.+ Emlékeztek erre? Az öregek emlékeznek erre? 
Az csak a ma és holnap játéka. Tapasztaljátok meg a jövőtöket ugyanilyen tisztán. Ma önuralkodók 
vagytok és holnap a világ uralkodói lesztek. Rendelkeztek ezzel a mámorral? Nézzétek! Ma a gyerekek 
itt ülnek koronát viselve. (A kis dupla külföldi gyermekek, akik egy retreatra jöttek, egy koronát viselve 
ültek.) Milyen mámorral rendelkeztek? Milyen mámorral rendelkeztek, amikor egy koronát viseltek? 
Ők rendelkeznek egy angyalnak lenni mámorával. A kezeikkel integetnek, hogy mutassák, hogy 
mámorosak. 

Tehát, ebben az évben mit fogtok tenni? Milyen újdonságot hoztok az új évben? Készítettetek 
bármilyen tervet? Milyen újdonságot fogtok hozni? Továbbra is lesznek programjaitok. 100.000-es, sőt 
200.000-es programokat tartottatok, de milyen újdonságot fogtok hozni? Manapság az egyik oldalon az 
emberek önmaguk számára akarnak valamilyen elérést, de hiányzik belőlük a bátorság. Nem 
rendelkeznek bátorsággal. Mindent akarnak hallani, de nincs bátorságuk ahhoz, hogy azzá váljanak. 
Annak érdekében, hogy az ilyen lelkeket átalakítsátok, először is tegyétek a bátorság szárnyait azokra a 
lelkekre. A bátorság szárnyainak alapja a tapasztalat. Adjatok nekik egy tapasztalatot. A tapasztalat 
olyan, hogy amikor egy cseppet kapnak és valamit megtapasztalnak, akkor függetlenül attól, hogy azt a 
tapasztalat szárnyának vagy lábának nevezitek, ők képesek lesznek keresztül haladni azon bátorsággal. 



Ezért különösen ebben az évben állandó nagy adományozókká kell válnotok; állandó. Tegyétek őket az 
erők megtestesítőivé a tudatotokon keresztül. Váljatok nagy adományozókká és állandóan adjátok át az 
erők tapasztalatát a tudatotokon és vibrációitokon keresztül. A szavaitokon keresztül adjátok át a tudás 
adományát. A tetteiteken keresztül adományozzatok erényeket. Az egész nap folyamán, függetlenül 
attól, hogy az a gondolataitokon, szavaitokon vagy tetteiteken keresztül van, váljatok állandó 
adományozókká mind a három formában. Az időnek megfelelően nem csak egy adományozóvá kell 
válnotok, aki csak ad valamit. Nem. Váljatok állandó adományozókká, mert a lelkeknek erre van 
szükségük. Tehát, annak érdekében, hogy ilyen nagy adományozókká váljatok, először is ellenőrizzétek 
a felhalmozásotok számláját. Mennyi százalékban halmoztam fel mind a négy tárgyban? Ha nem 
halmoztatok fel a számlátokon, akkor hogyan válnátok nagy adományozóvá? Mi a jele annak, hogy 
ellenőrzitek a felhalmozásotok számláját? Szolgáltatok a gondolataitokon, a szavaitokon és tetteiteket 
keresztül, de a felhalmozás jele az, hogy miközben szolgáltok, először is ott kell lennie az 
elégedettségnek önmagatokkal. Azzal együtt azok a lelkek, akiket szolgáltatok, rendelkeztek a 
boldogság elégedettségével? Ha nem volt elégedettség mindkét oldalon, akkor értsétek meg, hogy a 
szolgálatotok gyümölcse nem halmozódott fel a szolgálatotok számláján. 

Néha BapDada megnézi a gyermekek felhalmozásának számláját. Néhány esetben nagyobb a kemény 
munka és kevesebb a felhalmozás gyümölcse. Mi ennek az oka? Mindkét oldalon hiányzik az 
elégedettség. Ha akár az énnel és másokkal kapcsolatban nincs ott az elégedettség tapasztalata, a 
felhalmozás számlája csökken. BapDada átadta nektek, gyerekeknek az aranykulcsot, hogy könnyedén 
növeljétek a felhalmozásotok számláját. Tudjátok, hogy mi az a kulcs? Azt megkaptátok, ugye? Az 
aranykulcs, hogy a felhalmozásotok számláját könnyedén túlcsordulóvá tegyétek az, hogy amikor a 
gondolataitokon, a szavaitokon vagy a tetteiteken keresztül szolgáltok, először rendelkeznetek kell egy 
eszköznek lenni tudatosságával. Rendelkezzetek az eszköznek lenni érzésével, az alázatosság érzésével, 
a tiszta motivációk érzésével és a lélektudatos szeretet érzésével - ha úgy szolgáltok, hogy közben 
stabilak vagytok ebben az állapotban, akkor ezen érzéseken keresztül a lelkek vágyai automatikusan 
teljesülnek. Manapság az emberek mindig lejegyzik, hogy mi mindenki motivációja. Az a személy 
valamit eszközként tesz vagy az arrogancia motivációjával? Ahol ott van az eszköznek lenni 
motivációja, automatikusan ott van az alázatosság érzése. Tehát, ellenőrizzétek: Mit halmoztam fel? 
Mennyit halmoztam fel? Mert csak ebben az időben, ebben az átmeneti korban van ott a kor 
felhalmozásért. Aztán az egész ciklus a jutalom lesz mindazért, amit felhalmoztatok. 

Tehát, ebben az évben mire kell különleges figyelmet fordítanotok? Ellenőrizzétek a saját 
felhalmozásotok számláját. Váljatok egy ellenőrzővé és egy tevővé is, mert látjátok az idő közelségének 
a jeleneteit és mindannyian megígértétek BapDadának, hogy egyenlővé fogtok válni. Megtettétek ezt az 
ígéretet? Ugye ezt ígértétek? Azok, akik ezt megígérték, emeljék fel a kezüket. Ez szilárd? Vagy csak 
egy bizonyos százalékig ígértétek meg? Szilárddá tettétek ezt az ígéretet? Tehát, szükségetek van a 
felhalmozás számlájára, ami egyenlő Brahma Atyáéval. Egyenlővé kell válnotok Brahma Atyával. 
Tehát, Brahma Atya milyen különleges isteni tevékenységeit láttátok? A kezdetektől a végéig minden 
szituációban mit mondott, „én” vagy „Baba”? Nem azt, hogy én teszem ezt, de Baba késztet engem 
arra, hogy ezt megtegyem. Kihez jöttetek el, hogy találkozzatok? Eljöttetek, hogy találkozzatok 
Babával. Ott volt az én tudatosság bármilyen érzésének és tudásának a hiánya. Ugye ezt láttátok? 
Minden murliban hányszor emlékeztetett benneteket „Babára, Babára”. Tehát elmondták nektek, hogy 
egyenlővé válni azt jelenti, először is nem rendelkezni a leghalványabb „én” érzéssel sem. Korábban is 
elmondták nektek, hogy az „én” tudatosság nagyon királyi a Brahminoknál. Emlékeztek erre? Ezt ugye 



már elmondták nektek? Mindenki azt akarja, hogy ott legyen BapDada kinyilvánítása. „Nyilvánítsuk ki 
BapDadát!” Sok tervet is készítettetek. Jó terveket készítettetek. BapDada örül. Akárhogyan is, az én 
tudatosság ezen királyi formája a terveitekben bizonyos százalékban csökkenti a sikert. Minden 
gondolatotokban, szavatokban és tettetekben ott kell lennie a „Baba, Baba” természetes tudatosságának, 
nem az „én” tudatosságnak. „BapDada, Karavanhar késztet arra, hogy megtegyem.” Ez volt Jagadamba 
különleges dharnája. Emlékeztek Jagadamba szlogenjére? Az idősebbek emlékeznének rá. Emlékeztek 
arra? Mondjátok! „Hukam hi hukam chala raha hai” (Az Egy mozgat, aki átadja nekem az utasításokat.) 
Ez volt Jagadamba különleges dharnája. Tehát, ha egy számot akartok igényelni és egyenlővé akartok 
válni, vessetek véget az „én” tudatosságnak. Automatikusan csak a „Baba, Baba” szavak merüljenek fel 
az ajkaitokról. Engedjétek, hogy az Atya képmása megnyilvánuljon a tetteitekben, az arcotokon és a 
kinyilvánítás meg fog történni. 

BapDada az „én” királyi formájának ezt a dalát sokat hallja. „Amit tettem, rendben volt. Amit 
gondoltam, rendben volt. Ennek kellene történnie.” Az „énnek” ez a tudatossága megtéveszt titeket. 
Lehet, hogy valamiről gondolkoztok, arról beszéltek, de azt tegyétek egy alázatos eszköz 
motivációjával. BapDada már korábban is megtanította nektek a szellemi gyakorlatot. Mi volt ez a 
gyakorlat? Az egyik pillanatban legyetek mesterek és a következő pillanatban legyetek gyerekek. 
Legyetek mesterek az ötleteitek átadásában, aztán amikor benneteket a többség benneteket véglegesíti, 
váljatok egy gyermekké. A mesternek és a gyermeknek lenni ezen szellemi gyakorlata a 
leglényegesebb. Egyszerűen emlékezzetek BapDada tanításainak a három szavára. Mindannyian 
emlékeztek azokra? A gondolataitokban legyetek testetlenek, a szavaitokban legyetek ego nélküliek, a 
tetteitekben legyetek bűntelenek. Amikor bármilyen gondolatotok van, teremtsétek meg azokat a 
gondolatokat, miközben stabilak vagytok a testetlen állapotban. Még akkor is, ha mindent elfelejtetek, 
ne felejtsétek el ezt a három szót. A három szó ezen tanítása egy ajándék a sakar formától. A sakar 
formában szeretetetek volt Brahma Atya iránt. Még most is néhány dupla külföldi átadja a tapasztalatát 
azt mondva, hogy nekik nagy szeretetük van Brahma Atya iránt. Bár őt nem látták, de mégis szeretetük 
van iránta. Dupla külföldiek, szeretitek Brahma Atyát? Tehát, bárkit szeressetek, nagyon figyelmesen 
megőrzitek az ajándékot attól az egytől. Még akkor is, ha az csak egy kis ajándék, amikor valaki iránt 
mély szeretetek van, gondosan rejtve tartanátok az ajándékot, amit attól az egytől kaptatok. Ezért nektek 
szeretetetek van Brahma Atya iránt és ez azt jelenti, hogy szeretetek van a tanítások ezen három szava 
iránt. Ezeken keresztül nagyon könnyűvé fog válni, hogy teljessé és egyenlővé váljatok. Emlékezzetek 
arra, amit Brahma Atya mondott. 

Tehát, az új évben is szolgálhattok a szavaitokon keresztül. Azt tegyétek nagy pompával, de mindig 
figyeljetek arra, hogy elvégezzétek a tapasztalat átadása szolgálatát. Engedjétek, hogy mindenki 
rendelkezzen sok erőt kapni tapasztalattal a testvérén és nővérén keresztül, vagy, hogy békét 
tapasztaltak, mert egy tapasztalatot soha nem felejtenek el. Bármit, amit hallottatok, azt el lehet 
felejteni. Azt élvezitek, de azt el lehet felejteni. Egy tapasztalat olyan, hogy az benneteket közel húz. 
Azok, akik kapcsolatban vannak veletek, továbbra is kapcsolatba kerülnek veletek, mert kapcsolat 
nélkül nem igényelhetik egy örökség jogát. Ezért a tapasztalat fogja kapcsolatba hozni őket. Achcha. 

Értitek? Most mit fogtok tenni? Váljatok egy ellenőrzővé és egy tevővé is. Váljatok egy tevővé, aki egy 
tapasztalatot ad. Váljatok a felhalmozásotok számlájának ellenőrzőjévé. Achcha. 

Most mindenki mit fog tenni? Adtatok egy ajándékot BapDadának az újévre, vagy nem? Az emberek 
mit tesznek az újévben? Egymásnak ajándékokat adtok, ugye? Üdvözlőlapot vagy egy ajándékot adtok. 



Tehát, BapDada nem üdvözlőlapokat akar, Ő egy feljegyzést akar. BapDada egy feljegyzést akar arról, 
hogy az összes gyermek feljegyzése elsőszámú lesz. Nekik szabadnak kellene lenniük az akadályoktól. 
Most, amikor BapDada hall valamilyen akadályról, BapDada egy szórakoztató játékra emlékszik. 
Tudjátok, hogy ez melyik szórakoztató játék? Az egy játék, ahol az idősek babákkal játszanak. Ők 
idősek, de babákkal játszanak, tehát ez egy szórakoztató játék, ugye? Most a triviális dolgok, amikről 
hallotok és látjátok, olyan, mint azok. Ők a visszavonulás állapotában vannak, és nézzétek meg azokat a 
dolgokat, amiket tesznek. Ezért az Atyának nem tetszik az a felvétel. Ehelyett, az üdvözlőlapok helyett, 
adjátok át az akadályoktól szabadnak lenni felvételét. Az összes triviális dolognak véget kell érnie. 
Tanuljátok meg, hogyan tegyétek kicsivé a nagy dolgokat és hogyan vessetek véget a kis dolgoknak. 
BapDada most mindannyitok arcát, gyerekek, egy tükörré akarja tenni, amiben BapDada arca látható. 
BapDadának kell láthatónak lennie a tükrötökben. Tehát, adjatok át BapDadának ajándékképpen egy 
ilyen különleges tükröt. A világban nincs olyan tükör, amiben láthatják Istent, tehát az újévre adjatok 
egy ilyen ajándékot, hogy egy különleges tükörré váltok. Bárki lásson benneteket, bárki bármit halljon 
tőletek, nekik csak BapDadát szabad látniuk és hallaniuk. Nekik BapDada hangját kell hallaniuk. Tehát, 
át fogjátok adni ezt az ajándékot? Igen? Azok, akik határozottsággal rendelkeznek, hogy ezt átadják, 
emeljék fel a kezüket. Emeljétek fel a kezeteket, mert határozottsággal rendelkeztek. Még a dupla 
külföldiek is felemelik a kezeiket. A Sindhi csoport is felemeli a kezét. Azokat alapos megfontolás után 
emelitek fel. A Sindhi csoport felemeli a kezeit azon megfontolás után. 

Ez jó. BapDadának reménye van a Sindhi csoport iránt. BapDada elmondja nektek? Baba milyen 
reményekkel rendelkezik? Babában ott van a remény, hogy egy mikrofonnak merül fel a Sindhi 
csoportból, aki mindenkinek egy kihívást tud adni azzal kapcsolatban, ami volt, és amivel most 
rendelkezik, valaki, aki fel tudja ébreszteni a Sindhiket. Szerencsétlenek reménytelenek; nem ismerik 
fel Istent. Ők még az Inkarnációt sem ismerik fel az országukban. Tehát, merüljön fel egy mikrofon a 
Sindhi csoportból, aki egy kihívást tud adni mindenkinek és elmondja, hogy mi az igazság. Ez rendben 
van? Teljesíteni fogjátok ezt a reményt? Achcha. 

Az összes állandó nagy adományozó gyermeknek mindenhol, az Atya összes jobb kéz szófogadó 
karjának, az összes bátor léleknek, akik mindenhol átadják az összes léleknek a bátorság szárnyait, az 
összes gyermeknek mindenhol, akik állandóan követik Brahma Atyát minden tettben, az összes 
gyermeknek, akik mindig a gyakorlati életükbe teszik Brahma Atya és Jagadamba tanításait, 
sok-sok-sok szeretet, emlékezés, áldások és namaste. 

Az összes dupla külföldi gyermeknek és Bharat gyermekeinek dupla jó éjszakát és jó reggelt. Ugye 
most boldogok vagytok? Tehát, amikor bármilyen szituáció felmerül, emlékezzetek erre a napra és 
táncoljatok boldogságban. Állandóan és továbbra is hintázzatok a boldogság hintájában. Ne engedjétek, 
hogy a szomorúság hullámai eljöjjenek. A világon sok lélek van, akik szomorúságot okoznak. Ti 
gyermekek a boldogság megtestesítői, a Boldogság Adományozójának a gyermekei vagytok, akik 
boldogságot látnak és boldogságot adnak. Néha hintázzatok a boldogság hintájában, néha hintázzatok a 
szeretet hintájában, és néha hintázzatok a béke hintájában. Csak továbbra is hintázzatok, ne engedjétek, 
hogy a lábatok a sárba lépjen. Csak továbbra is hintázzatok, maradjatok boldogok, és mindenkit 
tegyetek boldoggá és mindenkinek osszátok széjjel a boldogságot. Achcha. 
Áldás: Adjátok át az Atyának a szeretete viszonzását az angyali állapototokkal és ezáltal váljatok 

a megoldások megtestesítőivé. 
Stabilnak maradni az angyali állapototokban azt jelent, átadni az Atyának a szeretete 



viszonzását. Azok, akik ilyen viszonzást adnak, a megoldások megtestesítőivé válnak. 
Azzal, hogy a megoldások megtestesítőivé váltok, a saját problémáitok és mások 
problémái automatikusan véget érnek. Tehát most itt az ideje, hogy ilyen szolgálatot 
végezzetek; most itt az idő, hogy adjatok és vegyetek is. Tehát most az Atyához hasonlóan 
váljatok azzá, aki felemel mindenkit. Hallgassátok meg a hívásukat és érjétek el azokat a 
lelkeket az angyali formátokban és távolítsátok el a problémáiktól elfáradt lelkek 
fáradtságát. 

Slogen: Maradjatok gondtalanok a haszontalanságtól, ne az irányítás kódjától. 
  

*** Om Shanti *** 

Legyen szeretetetek a magány iránt és szívjátok magatokba az egységet és a koncentrációt. 

Egységet kell teremtenünk a köztünk lévő szanszkárok különbözőségében. Az egység érdekében be kell 
fejeznünk a jelen idő különbözőségeit és két dolgot kell magunkba szívnunk: a) Legyetek azok, akik 
csak az Egyhez tartoznak és csak az Egy nevét veszik. b) Legyetek gazdaságosak a gondolatotok, az 
időtök és a tudásotok kincseivel. Aztán az „én” el fog merülni az Atyában és minden különbözőség 
véget fog érni. 


