
 
2026. február 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Shiva Isten beszél: Édes gyermekek, emlékezzetek Rám és szeressetek Engem, mert csak 

Én jöttem el, hogy állandóan boldoggá tegyelek benneteket. 
Kérdés: Milyen szavak merülnek fel automatikusan a gyermekek ajkáról, akik továbbra is 

gondatlanok? 
Válasz: Majd megkapom, bármi van a szerencsémben. Minden estre biztosan el fogok menni a 

mennyországba. Baba azt mondja: Ezek nem az erőfeszítést tévő gyermekek szavai. 
Nektek erőfeszítést kell tennetek, hogy egy magas státuszt igényeljetek. Mivel az Atya 
eljött, hogy átadjon nektek egy magas státuszt, ne legyetek gondatlanok. 

Ének: Ne felejtsétek el a gyermekkorotok napjait. 
 

Om Shanti. Legédesebb szellemi gyermekek, megértettétek a dal ezen sorának a jelentését. Most az 
Atyához tartoztok, ameddig éltek. Korlátolt apákhoz tartoztatok a ciklus során. Most ti, Brahmin 
gyermekek csak a korlátlan Atyához tartoztok. Megértitek, hogy megkapjátok a korlátlan örökségeteket 
a korlátlan Atyától. Ha elhagyjátok az Atyát, nem lesztek képesek megkapni a korlátlan örökségeteket. 
Bár magyaráztok, de senki nem elégedett csak egy kevéssel. Az emberek gazdagságot akarnak. Nem 
lehet boldogság gazdagság nélkül. A gazdagságra szükség van, a békére szükség van és egy betegségtől 
mentes testre is szükség van. Csak ti, gyermekek tudjátok, hogy most mi van a világban, és hogy holnap 
mi fog történni. A pusztulás előttetek áll. Ezek a dolgok nincsenek ott senki más intellektusában. Még 
akkor is, ha megértik, hogy a pusztulás előttük áll, nem értik, hogy mit kell tenniük ezért. Csak ti, 
gyermekek értitek meg, hogy a háború bármelyik pillanatban bekövetkezhet. Ha van egy kis szikra, nem 
tart hosszú ideig, hogy az a tűz mindenhol szétterjedjen. Ti gyerekek megértitek, hogy ennek az öreg 
világnak lassan meg kell semmisülnie és ezért gyorsan kell igényelnetek az örökségeteket az Atyától. 
Amikor állandóan és folyamatosan az Atyára emlékeztek, nagyon vidámak maradtok. Azzal, hogy testi 
tudatossá váltok, elfelejtitek az Atyát és magatokra veszitek a szomorúságot. Minél többet emlékeztek 
az Atyára, annál több boldogságot kaptok a korlátlan Atyától. Eljöttetek ide, hogy olyanná váljatok, 
mint Lakshmi és Narayan. Ott van a nagy különbség abban, hogy egy király és királynő szolgálójává, 
vagy szolgálólánnyá váltok, vagy egy alattvaló szolgálói lesztek. Az erőfeszítés, amit most megtesztek, 
rögzítetté válik az összes időkre, minden ciklusra. A végén mindenkinek víziói lesznek arról, mennyi 
erőfeszítést tett. Az Atya még most is folyamatosan elmondja nektek, hogy ellenőrizzétek a saját 
állapototokat. Mennyit emlékszem a legédesebb Babára, akitől megkapom a mennyország örökségét. 
Minden, ami a tiétek, az emlékezésetektől függ. Minél többet maradtok emlékezésben, annál 
boldogabbak fogtok maradni. Aztán meg fogjátok érteni, hogy nagyon közel jöttetek. Néhányan 
elfáradnak, és azon csodálkoznak, milyen messze van még a cél. Ha elérik a célt, akkor az erőfeszítés, 
amit tettek, érdemes volt. A világ nem tud a célról, ami felé haladtok. A világ még az Egyet sem ismeri, 
akit Istennek neveznek. Beszélnek Istenről, aztán azt mondják, hogy Ő benne van a kavicsokban és 
kövekben. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy az Atyához tartoztok. Most követnetek kell az Atya 
utasításait. Bár lehet, hogy külföldön éltek, mindig emlékeznetek kell az Atyára. Megkapjátok a 
shrimatot. Egy lélek nem válhat szatopradhanná tamopradhanból emlékezés nélkül. Azt mondjátok: 
Baba, a teljes örökséget fogom igényelni Tőled. Ugyanúgy, ahogy a mi Mamánk és Babánk igénylik az 
örökségüket, én is erőfeszítést fogok tenni és biztosan a trónjukra fogok ülni. Mama és Baba herceggé 
és hercegnővé válnak és én is azzá fogok válni. A vizsga ugyanaz mindenki számára. Nagyon keveset 



tanítanak nektek: Emlékezzetek az egy Atyára. Ezt ismerik a könnyű Raja Jóga erejeként. Megértitek, 
hogy sok erőt kaptok az emlékezésen keresztül. Megértitek, hogy ha bármilyen bűnös tettet hajtotok 
végre, akkor ott lesz a nagy büntetés megtapasztalása és a státusz megsemmisül. Az emlékezés az, 
amiben Maya akadályokat okoz. Arra emlékeznek, hogy azok, akik rágalmazzák a Satgurut, nem 
érhetik el a céljukat. Azok az emberek azt mondják: Azok, akik rágalmazzák a gurut… Senkinek nincs 
megértése a testetlen Eggyel kapcsolatban Arra emlékeznek, hogy csak Isten adja át a hívőknek az 
odaadásuk gyümölcsét. A szentek és a bölcs emberek mindannyian hívők. A hívők elmennek, hogy 
megfürödjenek a Gangeszben. A hívők nem tudnak semmilyen gyümölcsöt adni a hívőknek. Ha a hívők 
át tudnák adni a gyümölcsöt a hívőknek, akkor miért emlékeznének Istenre? Az az odaadás ösvénye. 
Mindannyian hívők. Csak Isten adja át a gyümölcsöt a hívőknek. Az nem úgy van, hogy azok, akik sok 
imádatot végeznek, átadják a gyümölcsöt azoknak, akik kevesebb imádatot végeznek. Nem. Az odaadás 
odaadást jelent. Ők hogyan tudnának egy örökséget adni a teremtésnek. Az örökséget csak a Teremtőtől 
kapják meg. Ebben az időben mindannyian hívők. Amikor megkapjátok a tudást, automatikusan 
abbahagyjátok az odaadás végzését. Győzelem van ezen tudás számára. Ezen tudás nélkül hogyan 
lehetne megváltás? Mindannyian elrendezik a karmikus számláikat és visszatérnek. Gyerekek, most 
megértitek, hogy a pusztulás ott áll előttetek. Előtte tegyetek erőfeszítést és igényeljétek az 
örökségeteket az Atyától. Tudjátok, hogy elmentek a tiszta világba. Azok, akik Brahminná válnak, 
eszközök lesznek. Nem kaphatjátok meg az örökségeteket az Atyától anélkül, hogy egy Brahminná, 
Brahma szájon keresztül született teremtésévé válnátok. Egy apa gyermekeket teremt, hogy egy 
örökséget adjon nekik. Ti amúgy is Shiv Babához tartoztok. Ő megteremti a világot, hogy egy örökséget 
adjon nektek, gyerekeknek. Ő örökséget ad a testi lényeknek. A lelkek ott fent élnek. Ott egy örökség, 
vagy a jutalom nem kérdéses. Ti most erőfeszítést tesztek és megkapjátok a jutalmatokat. A világ 
semmit nem tud ezzel kapcsolatban. Az idő most közel jön. A bombákat nem azért készítették, hogy 
tárolják. Sok előkészület történik. Az Atya most kiadja nektek az utasítást: Emlékezzetek Rám. 
Máskülönben a végén sokat kell majd sírnotok. Amikor valaki megbukik egy magas szintű oktatás 
vizsgáján, ő elmegy és dühében megfojtja magát. Itt a harag nem kérdéses. A végén sok víziótok lesz. 
Azt is tudni fogjátok, mivé fogtok válni. Az Atya kötelessége, hogy arra inspiráljon benneteket, hogy 
tegyetek erőfeszítést. A gyerekek azt mondják: Baba, elfelejtünk emlékezni, miközben cselekszünk. 
Néhányan azt mondják, hogy nincs idejük az emlékezésre. Baba aztán azt mondaná: Abban az esetben 
szánjatok időt arra, hogy leüljetek emlékezésben. Emlékezzetek az Atyára. Amikor egymással 
találkoztok, emlékeztessétek egymást, hogy próbáljátok meg és emlékezzetek Babára. Azzal, hogy 
együtt leültök, képesek lesztek nagyon jól emlékezésben maradni. Segítséget fogtok kapni. A fő dolog, 
hogy emlékezzetek az Atyára. Még akkor is, ha valaki külföldre megy, egyszerűen egy dologra kell 
emlékezni: Csak az Atyára való emlékezéssel van az, hogy tamopradhnaból szatopradhanná fogtok 
válni. Az Atya azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek egy dologra. Csak emlékezzetek az Atyára, és az 
összes bűn el fog égni a jógaerővel. Az Atya azt mondja: Manmanabhav. Emlékezzetek rám és a világ 
mestereivé fogtok válni. A fő dolog az emlékezés. Itt a bárhova menés nem kérdéses. Maradjatok otthon 
és egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Ha nem váltok tisztává, nem lesztek képesek emlékezésben 
maradni. Nem mindenki fog eljönni és tanul az órán. Egyszerűen veszik a mantrát és aztán, bárhová 
elmennek, ahova akarnak. Az Atya már megmutatta nektek a módszert, hogy szatopradhanná váljatok. 
Valójában, amikor elmentek a centrumjaitokba, ott sok új pontot hallotok. Ha valamilyen oknál fogva 
nem vagytok képesek elmenni, ha heves esőzések vagy kijárási tilalom van, és senki nem képes 
kimenni, mit tennétek? Az Atya azt mondja: Nem számít. Az nem úgy van, hogy csak egy templomban 
tudtok felajánlani vizet és tejet Shiva képmásának. Bárhol is legyetek, maradjatok emlékezésben. 
Maradjatok emlékezésben, miközben sétáltok és körbemozogtok. Mondjátok el másoknak: Azzal, hogy 



emlékezel az Atyára, a bűneid meg fognak semmisülni és istenséggé válsz. Csak két szó van. Nektek 
igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától, a Teremtőtől. A Teremtő csak egy. Ő egy ilyen könnyű 
ösvényt mutat. Átadták nektek az Atyára való emlékezés mantráját. Az Atya azt mondja: Ne felejtsétek 
el ezen gyermekkorotok napjait. Ma nevettek, de holnap, ha elfelejtitek az Atyát, sírnotok kell. 
Igényelnetek kell a teljes örökségeteket az Atyától. Sokan vannak, akik azt mondják, hogy biztosan el 
fognak menni a mennyországba, hogy meg fogják kapni, bármi van a szerencséjükben. Az ilyeneket 
nem nevezik erőfeszítést tévőnek. Az emberek erőfeszítést tesznek, hogy egy magas státuszt 
igényeljenek. Most, hogy egy magas státuszt kaphattok az Atyától, miért kellene gondatlannak 
lennetek? Ha nem tanultok az iskolában, akkor meg kell hajolnotok azok előtt, akik tanultak. Azok, akik 
nem teljesen emlékeznek az Atyára, az alattvalók szolgálóivá és szolgálólányaivá válnak. Azzal nem 
szabadna boldognak lennetek. A gyerekek eljönnek ide személyesen, aztán visszatérnek, miután 
felfrissültek. Sokan vannak kötésben. Nem számít, mert emlékezhetnek az Atyára, miközben otthon 
ülnek. Baba olyan sokszor elmagyarázza, hogy a halál ott áll előttetek és a háború hirtelen fog 
elkezdődni. Látható, hogy a háború lassan elkezdődik. Ti mindent megtudhattok a rádión keresztül. Ők 
egymást fenyegetik: Ha valamilyen helytelen dolgot tesztek, ezt fogjuk tenni. Előre figyelmezetést 
adnak ily módon. Rendelkeznek a saját bombájuk arroganciájával. Az Atya azt mondja: A gyermekek 
még nem váltak olyan okossá a jógaerővel. A dráma tervének megfelelően az nem úgy van, hogy a 
háború csak úgy el fog kezdődni. A gyerekek még nem igényelték a teljes örökségüket. Az egész 
királyság még nem került megalapításra. Egy kicsivel több időre van szükség. Baba arra inspirál 
benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést. Soha nem tudhatjátok, amikor valami történni fog: egy 
repülőgép szerencsétlenség, vagy vonatkatasztrófa. A halál olyan könnyedén ott áll előttetek. 
Földmozgások vannak. A földrengéseknek kell elvégezniük a legtöbb munkát. Csak, amikor a föld 
megrázkódik, van az, hogy az épületek összedőlnek. Igényeljétek a teljes örökségeteket, mielőtt a halál 
eljön. Ezért, emlékezzetek az Atyára nagy szeretettel. Baba számomra nincs senki más, csak Te. 
Egyszerűen folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Baba itt ül, és olyan egyszerűen magyaráz nektek, 
ahogy ti magyaráznátok a kisgyermekeknek. Ő nem ad nektek semmilyen más nehézséget. Egyszerűen 
emlékezzetek Rá. Azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek, megégtetek. Most üljetek a tudás 
máglyájára és váljatok tisztává. Amikor az emberek megkérdezik tőletek, hogy mi a célotok, mondjátok 
el nekik, Shiv Baba, aki mindenki Atyja, azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek és a bűneitek 
meg fognak semmisülni és tamopradhanból szatopradhanná fogtok válni. A vaskorban mindannyian 
tamopradhanok. Egyedül az egy Atya a Megváltás Adományozója mindenki számára. Az Atya azt 
mondja: Most egyszerűen emlékezzetek Rám és a rozsda el lesz távolítva. Ti át tudjátok adni legalább 
ezt az üzenetet. Amikor ti magatok emlékezésben maradtok, lesztek képesek másokat is erre 
emlékeztetni. Amikor ti magatok emlékezésben maradtok, nagyon érdeklődni fogtok aziránt, hogy ezt 
elmondjátok másoknak is. Máskülönben az nem fog a szívetekből jönni. Az Atya elmagyarázza: Bárhol 
is legyetek, maradjatok emlékezésben, ameddig csak tudtok. Bárkivel is találkozzatok, adjátok át nekik 
is ezt a tanácsot. A halál ott áll előttetek. Az Atya azt mondja: Ti mindannyian tamopradhanná és 
tisztátalanná váltatok. Most emlékezzetek Rám és váljatok tisztává. A lélek az, ami tisztátalanná vált. A 
lelkek tiszták az aranykorban. Az Atya azt mondja: A lelkek csak az emlékezésen keresztül válnak 
tisztává. Nincs más módszer. Folyamatosan adjátok át ezt az üzenetet mindenkinek és haszon lesz sokak 
számára. Baba nem ad nektek semmilyen más nehézséget. Csak a Tisztító Atya tisztítja meg az összes 
lelket. Az Atya a legemelkedettebb lényekké tesz mindenkit. Azok, akik imádatra méltók voltak, 
imádókká váltak. Imádókká válunk Ravan királyságában. Ráma királyságában imádatra méltók 
vagyunk. Ez most Ravan királyságának a vége. Imádókból imádatra méltókká válunk azzal, hogy 
emlékszünk az Atyára. Mutassátok meg ezt az ösvényt másoknak is. Még az öreg anyáknak is 



szolgálniuk kellene. Adjátok át ezt az üzenetet a barátaitoknak és rokonaitoknak. Soktípusú szellemi 
gyülekezet és templom van. A tiétek csak egy típus. Egyszerűen adjátok át az Atya bemutatását. Shiv 
Baba azt mondja: Állandóan csak rám emlékezzetek és a mennyország mestereivé fogtok válni. A 
testetlen Shiv Baba, mindenki számára a Megváltás Adományozója azt mondja a lelkeknek: 
Emlékezzetek rám és tamopradhanból szatopradhanná fogtok válni. Ugye könnyű ezt elmagyarázni? 
Még az öreg anyák is tudnak szolgálni. Ez a fő dolog. Amikor elmentek egy esküvőre, ezt suttogjátok a 
fülükbe. A Gita Istene azt mondja: Emlékezzetek rám. Ez tetszeni fog mindenkinek. Nincs arra szükség, 
hogy ennél többet mondjatok. Egyszerűen adjátok át az Atya üzenetét: Emlékezzetek Rám. Achcha. 
Csak gondoljatok arra, hogy Isten inspirál benneteket. Vízióitok vannak álmaitokban. Hallhattok egy 
hangot. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám és tamopradhanból szatopradhanná fogtok válni. 
Egyszerűen folyamatosan csak ezen kellene gondolkoznotok és a csónakotok keresztül fog menni. Mi 
most a korlátlan Atyához tartozunk gyakorlati módon és megkapjuk az örökségünket az Atyától 21 
születésre. Tehát, ott kellene lennie annak a boldogságnak. Csak, amikor elfelejtitek az Atyát, van 
nehézség. Az Atya olyan egyszerűen elmondja nektek: Tekintsétek magatokat egy léleknek és 
emlékezzetek az Atyára és a lélek szatopradhanná fog válni. Mindenki azt fogja gondolni, hogy valóban 
megtaláltátok a helyes ösvényt. Senki más nem tudja megmutatni nektek ezt az ösvényt. Ha a szentek 
azt mondanák nektek, hogy emlékezzetek Shiv Babára, akkor ki menne hozzájuk? Az idő el fog jönni, 
amikor nem lesztek képesek kilépni az otthonaitokból. Elhagyjátok a testeteket, miközben az Atyára 
emlékeztek. Azok, akik az Atyára emlékeznek a végső pillanataikban, elmennek Narayan klánjába. El 
fognak menni Lakshmi és Narayan dinasztiájába. Újból és újból egy királyi státuszt fognak igényelni. 
Ez minden. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és szeressétek Őt. Hogyan tudnátok szeretni anélkül, 
hogy Rá emlékeznétek. Csak amikor boldogságot kaptok, van az, hogy szeretitek Őt. Nem szeretnétek 
valakit, aki szomorúságot okoz nektek. Az Atya azt mondja: Én a mennyország mestereivé teszlek 
titeket. Ezért szeressetek engem. Követnetek kellene az Atya utasításait. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy boldogok maradjatok, tegyetek erőfeszítést, hogy emlékezésben 

maradjatok. A jógaerő teszi a lelkeket szatopradhanná. Emlékezzetek az egy Atyára nagy 
szeretettel. 

2.​ Annak érdekében, hogy egy magas státuszt igényeljetek, fordítsatok teljes figyelmet erre a 
tanulmányra. Ne gondoljátok azt, hogy majd megkapjátok, ami ott van a szerencsétekben. 
Hagyjátok abba, hogy gondatlanok vagytok és igényeljétek a teljes örökségetek jogát. 

Áldás: Váljatok az emlékezés megtestesítőivé és a ragaszkodás legyőzőivé és így alakítsátok át a 
korlátolt felelősségeiket korlátlanná. 
Ahhoz, hogy a ragaszkodás legyőzőivé váljatok, egyszerűen alakítsák át emlékezésetek 
formáját. Akkor van ragaszkodás, amikor egy háztartásbelinek lenni tudatosságával 
rendelkeztek, hogy az a ti házatok és ők a rokonaitok. Most alakítsák át ezeket a korlátolt 
felelősségeket korlátlanná. Amikor teljesítitek a korlátlan felelősségeiteket, bármilyen 
korlátolt dolog automatikusan véget ér. Ha azonban elfelejtitek a korlátlant és csak a 
korlátoltat teljesítitek, azokat még jobban megrongáljátok, mert néhány kötelesség a 
ragaszkodás betegségének egy formájává válik. Tehát alakítsátok át az emlékezéseteket és 
váljatok a ragaszkodás legyőzőivé. 



Slogen: Tegyétek a repülési sebességeteket olyan gyorssá, hogy egy másodperc alatt átrepüljetek a 
szituációk bármilyen felhőin. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Az egység és a hit különlegességével váljatok teljesen sikeressé. 

Bármely feladat sikeréhez két kar szükséges: 1) Hit egymásban. 2) Egység. Ahol mindenki egy irányba 
halad kollektív módon, ahol van bizalom egymás iránt, ott a siker olyan, mint egy füzér a nyakatok 
körül. Különböző szanszkarák vannak, és azok megmaradnak, de ha valaki szanszkarái konfliktust 
okoznak, akkor a másik személynek nem szabad részt vennie abban. Engedjétek, hogy mindenki 
megváltoztassa önmagát és akkor lehet egység az összes időben. 


