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Tegyétek ki a végső pontot, szívjátok magatokba a teljes tisztaságot és azzal, hogy sakasht adtok a tudatotokkal, 
végezzétek el a boldogság és béke egy cseppjének átadását a lelkeknek. 

Ma BapDada nagyszerű gyermekeket lát mindenhol. Milyen nagyságot látott? Ti mindannyian 
könnyedén megmutattátok, hogy amit a világ lehetetlennek tart, lehetséges és az a tisztaság fogadalma. 
Ugye mindannyian megtettétek a tisztaság fogadalmát? BapDadától vettétek a határozott gondolat 
fogadalmát az átalakulásért. Megtenni ezt a fogadalmat, azt jelenti, elhozni az átalakulást a saját 
hozzáállásotokon keresztül. Átalakítottátok a hozzáállásotokat? Azzal a gondolattal rendelkeztetek, 
hogy mindannyian testvérek vagytok a hozzáállásotok átalakításával. Az odaadásban is fogadalmat 
tesznek sok dologért. Ugyanakkor ti mindannyian ezzel a határozott gondolattal rendelkeztetek az 
Atyán keresztül, mert a Brahmin élet alapja a tisztaság és a tisztasággal van az, hogy rendelkeztek Isten 
szeretetével és az összes isteni eléréssel. A mahatmák ezt lehetetlennek vagy nehéznek tartják, míg ti a 
tisztaságot az eredeti vallásotoknak tekintitek. BapDada látja, hogy van néhány jó gyermek, akikben ott 
volt a gondolat és határozottságot mutattak azért az átalakulást gyakorlati módon. BapDada sok-sok 
áldást ad a szívéből az ilyen nagyszerű gyermekeknek mindenhol. 

Ti ugye mindannyian megtapasztaljátok a tisztaságot a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, 
a hozzáállásotokban és látásmódotokban? A tisztaság hozzáállása azt jelenti, minden egyes lélek iránt jó 
kívánságokkal és tiszta érzéssekkel rendelkezni. A tisztaság látásmódja azt jelenti, minden lelket a 
lélektudatos formájában látni és könnyedén és állandóan megtapasztalni önmagatokat is a lélektudatos 
állapotban. A Brahmin élet fontossága a tisztaság a gondolataitokban, a szavaitokban és a tetteitekben. 
Ha nincs tisztaság, akkor a Brahmin élet dicsérete, ami az áldások átadása önmagatoknak a tisztaság 
erejével, akkor milyen áldásokat lennétek képesek adni? Önmagatokat boldognak tapasztaljátok a 
tisztaság által és boldogságot adtok másoknak is. A tiszta lelkek három különleges áldást kapnak: Az 
egyik áldásokat adni önmagatoknak és így könnyedén szeretetté váltok az Atya által. Másodsorban az 
Atya, az Áldások Adományozója legközelebbi és legkedvesebb gyermekeivé váltok, és ezért van az, 
hogy könnyedén áldásokat kaptok az Atyától és állandóan megkapjátok azokat. Harmadsorban 
folyamatosan megkapjátok az áldásokat azoktól, akik különleges eszközök a Brahmin családban. 
Mindhárom áldásaival folyamatosan és állandóan repültök és repülésre késztettek másokat is. Tehát, 
mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek önmagatokat és ellenőriznetek kellene: Mindig 
megtapasztalom a tisztaság erejét (bal) és a tisztaság gyümölcsét (fal)? Mindig rendelkezem azzal a 
szellemi mámorral és büszkeséggel a szívemben? Néha, amikor néhány gyermek megünnepel egy 
találkozót amrit velakor, ők szívtől-szívig tartó párbeszédet folytatnak. Tudjátok, mit mondanak? Ők 
nem mindig rendelkeznek az érzékfeletti öröm gyümölcsével, amit megkaptok azzal, hogy tisztasággal 
rendelkeztek. Néha rendelkeznek azzal, de más alkalmakkor nem, mert az érzékfeletti öröm a tisztaság 
gyümölcse. Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól: Ki vagyok én? Mindig az érzékfeletti öröm 
tapasztalatában maradok, vagy csak néha? Minek neveznétek önmagatokat? Amikor mindannyian 
leírjátok a neveteket, mit írtok? B.K ez és ez., és önmagatokat mester mindenható hatalmaknak 
nevezitek. Ugye mindannyian azok vagytok? Mester mindenható hatalmak vagytok? Közületek azok, 
akik mindig mester mindenható hatalmaknak tekintitek magatokat, nemcsak néha, emeljétek fel a 
kezeteket. Mindig? Csak legyetek óvatosak; gondolkozzatok el ezen. Mindig ezek vagytok? A dupla 
külföldiek nem emelik fel a kezüket. Néhányan felemelik a kezüket. Tanárok, emeljétek fel a kezeiteket. 



Mindig ezek vagytok? Ne csak úgy emeljétek fel a kezeiteket. Csak azoknak szabadna felemelniük a 
kezüket, akik állandóan ezek. Nagyon kevesen vannak. Pandavák, emeljétek fel a kezeteket! Azok, akik 
hátul ülnek; nagyon kevesen vannak. Nem az egész gyülekezet emeli fel a kezét. Ok, ha mester 
mindenható hatalmak vagytok, akkor az összes erő hová megy abban az időben? Egy mester egy 
mestert jelent és egy mester magasabb, mint az Atya. Tehát ellenőrizzétek: Biztos van valami 
gyengeség a tisztaság alapjában. Milyen gyengeség van? Van gyengeség a tudatban, vagyis a 
gondolataitokban? Van gyengeség a szavaitokban vagy a tetteitekben? Vagy van gyengeség az 
álmaitokban? Mert egy tiszta lélek gondolatai, szavai tettei, kapcsolatai, ismeretségei és álmai 
automatikusan erőteljesek. Mivel megtettétek a saját hozzáállásotok átalakítása ígéretét, miért kellene 
annak csak néha lennie. Látjátok az időt és halljátok az idő hívását, a hívők hívását, a lelkek hívását és 
mindannyian szilárddá tettétek a ’hirtelen’ leckéjét. Így a gyengeség az alapban gyengeséget jelent a 
tisztaságban. Ha nincsenek jókívánságok és tiszta érzések a szavaitokban, ha azok ellentétesek a 
tisztasággal, akkor nem tudjátok megtapasztalni az érzékfeletti öröm boldogságát. Ez a teljes tisztaság 
boldogság tisztaságát jelenti, mert a Brahmin élet célja, hogy a lehetetlent lehetővé tegyétek. Az ilyen 
lelkek nem ismerik azokat a szavakat: „Amilyen mértékben rendelkeztek ezzel, annak megfelelően 
rendelkeztek azzal…”, vagy „Ők nem rendelkeznek annyival, amennyivel kellene”. (Ők nem 
rendelkeznek ezzel a nyelvel.) Tehát, holnap amrit velakor ellenőrizzétek önmagatokat. Ne 
gondolkozzatok másokon, ne nézzetek másokat, csak önmagatokon gondolkozzatok. Ellenőrizzétek, 
milyen mértékben teljesítitek a tisztaság fogadalmát. Négy dolgot ellenőrizzetek. 1) Hozzáállás. 2) A 
jókívánságok és tiszta érzések a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben. Ne gondoljátok azt: „Ez 
amúgy is mindig ilyen”, de legyenek tiszta érzéseitek azon lélek iránt is. Mivel ti önmagatokat 
világátalakítóknak tekintitek, ti mindannyian azok vagytok? Világ átalakítónak tekintitek önmagatokat? 
Emeljétek fel a kezeteket! Ezért emelitek fel a kezeiteket. Nagyon jól felemeltétek a kezeteket ezért. 
Gratuláció ezért is. Ugyanakkor BapDada feltesz egy kérdést mindannyiatoknak. Baba feltegye ezt a 
kérdést? Mivel ti világ átalakítók vagytok, akkor a természet öt eleme is benne van a világ 
átalakításában. Ti át tudjátok alakítani azokat, de nem tudjátok átalakítani önmagatokat, a társaitokat és 
a családotokat? A világ átalakító azt jelenti, aki mindent átalakít - a lelkeket és a természetet. Tehát, 
emlékezzetek az ígéretetekre. Ti mindannyian sokszor megígértétek az Atyának. Ugyanakkor BapDada 
látja, hogy az idő nagyon gyorsan halad előre. Mindenki hívása nagyon növekszik. Tehát, kik azok a 
lelkek, akik meghallgatják a hívást, akik elhozzák az átalakulást és felemelnek mindenkit? Ti 
ugyanazok vagytok, ugye? 

BapDada korábban is elmondta nektek: Véget kell vetnetek három kifejezésnek azért, hogy azok 
legyetek, akik felemeltek másokat és felemelitek a világot. Ti azokat már ismeritek. Okosak vagytok 
ezek ismeretében. BapDada tudja, hogy mindannyian okosak vagytok. Tehát, az első kifejezés ’par 
chintan’ (másokon gondolkodni), a második ’par darshan’ (másokat nézni) és a harmadok ’par mat’ 
(mások utasításai). Vessetek véget ezen három ’par’-nak és képesek lesztek ’par-upkarivá’ (azzá, aki 
felemel másokat) válni. Ez a három kifejezés az, ami egy akadállyá válik. Emlékeztek erre, ugye? Ez 
semmi új. Tehát, holnap, amrit velakor ezt ellenőrizzétek. Baba is körbetúrázik és látni fogja, mit 
tesztek. Most, az időnek és a hívásnak megfelelően szükség van arra, hogy minden egyes boldogtalan 
léleknek átadjátok a boldogság és béke egy cseppjét azzal, hogy sakasht adtok nekik a tudatotokkal. Mi 
ennek az oka? BapDada néha hirtelen megnézi a gyerekeket, hogy lássa, mit tesznek, mert Ő szereti a 
gyerekeket és a gyerekekkel akar visszatérni. Nem akar egyedül hazatérni. Ugye, Babával fogtok 
visszatérni? Együtt fogtok visszatérni? Azok, akik elöl ülnek, nem emelik fel a kezüket. Nem fogtok 
együtt visszatérni? Ti ugye együtt fogtok visszatérni? Gyerekek, mindannyitok miatt van az, hogy 



BapDada, a Dadijeitek és a különleges Pandavák az előretolt pártban várakoznak. Ők is egy szilárd 
ígéretet tettek a szívükben, hogy mi mindannyian együtt fogunk hazatérni. Nem csak néhányan 
közülünk, de mi mindannyian együtt fogunk hazatárni. Tehát, holnap amrit velakor ellenőrizzétek 
magatokat, hogy lássátok, mi az, ami hiányzik. Van, ami hiányzik a gondolataitokból, a szavaitokból 
vagy a cselekedeteitekből? BapDada egyszer végig túrázott az összes centrumban. Elmondja nektek, 
mit látott? Mi hiányzott? Amit látott az volt, hogy hiányzott az átalakulás és a végső pont kitétele egy 
másodperc alatt. Nem tudjátok megmondani, mi történik akkor, amikor ki kell tenni a végső pontot. 
BapDada már elmondta nektek, hogy a végső periódusban, az utolsó pillanatban, nektek biztosan ki kell 
tennetek a végső pontot. Ugyanakkor mit látott? Ki kell tennetek a végső pontot, de helyette egy vesszőt 
tesztek. Mások dolgaira emlékeztek, azt gondolva, „Ez mért történik? Mi történik?”, és ezért egy 
felkiáltójelet tesztek. Tehát, nem vagytok képesek kitenni a végső pontot, de helyette ott van a vessző, a 
felkiáltójel írásjele, vagy a kérdések egy sora. Tehát, ezt ellenőrizzétek. Ha ti nem rendelkeztek a végső 
pont kitételének szokásával, akkor a végső pillanatok, amik a végcélotokhoz visznek benneteket, nem 
lesznek emelkedettek; azok nem lesznek magasak. Ezért van az, hogy Baba átadja a házi feladatot: 
holnap amrit velakor ellenőrizzétek önmagatokat és aztán meg kell változtatnotok magatokat. Most 
ismételten gyakoroljátok, hogy kiteszitek a végső pontot egy másodperc alatt és január 18-án - 
mindenkiben nagy a lelkesedés, hogy az Atyával egyenlővé váljon -, így január 18-án mindenkinek egy 
rövid feljegyzést kell írnia és be kell tennie egy dobozba, leírva, hogy mi volt az eredményetek 18.-ig. 
Képesek voltatok kitenni a végső pontot, vagy bármilyen más írásjelet alkalmaztatok? Ez tetszik? Igen? 
Bólogassatok, ha tetszik. BapDada nagyon szeret titeket, gyerekek. Ő nem akar egyedül visszamenni és 
így mit tenne? Most tegyetek gyors és intenzív erőfeszítést. Azzal, hogy most lusták vagytok az 
erőfeszítéseitekben, nem fogjátok sikeressé tenni önmagatokat. 

A tisztaságra azt mondják, hogy személyiség, igazság és királyiság. Tehát, emlékezzetek a 
királyiságotokra. Még az örökkévaló formátokban is ti lelkek különleges lelkek vagytok a földeteken az 
Atyával. Ugyanúgy, ahogy különleges csillagok ragyognak az égen, hasonló módon, ti különleges 
csillagok ott ragyogtok az örökkévaló formátokban. Tehát, emlékezzetek a kezdeti periódusotok 
királyiságára. Aztán, amikor elmentek az aranykorba, emlékezzetek az istenségi forma királyiságára. 
Ott mindenki rendelkezik a saját királyságának a fénykoronájával a fején. Örökkévalón és a kezdeti 
periódusban is olyan nagy a királyiság. Aztán, gyertek a rézkorba: Senki más nem rendelkezik akkora 
királyisággal, mint a ti képmásaitok. A képmásokat készítenek a vezetőkről, a színészekről, a 
darmatmákról (a szentekről), de a ti képmásaitok imádata és különlegessége nagyon királyi. Mindenki 
boldoggá válik látva a képmásaitokat. Olyan sok áldást vesznek a képmásaitoktól. Tehát, mindez a 
tisztaság királyisága. A tisztaság a Brahmin élet születési joga. A tisztaság bármilyen hiányának most 
véget kell érnie. Ne gondoljátok azt, „Ez meg fog történni. Bennem majd abban az időben érdektelenség 
lesz, és akkor majd megtörténik”. Sok jó dolgot mondotok Babának: „Baba, ne aggódj, ez majd 
megtörténik.” Ugyanakkor ezen a januáron BapDada különösen teljessé akar tenni mindenkit a 
tisztaságban. A tisztaság nem csak cölibátus. Még a haszontalan gondolatok is tisztátalanság. A 
haszontalan szavak, a felesleges szavak egyik formája, amit önkényeskedésnek is neveznek - a harag 
egyik nyoma - is tisztátalanság. Teremtsétek meg a tisztaság olyan szanszkaráit, hogy látva benneteket a 
távolból, mások képesek legyenek megkapni a tisztaság vibrációit. A tisztaságotok eredménye az, hogy 
a lélek tiszta és a test is tiszta; eléritek a dupla tisztaságot. 

Amikor bármilyen gyermek eljön ide, mi az első áldás, amit megkap az Atyától. Emlékeztek? 
„Legyetek tiszták, legyetek jógik!” Tehát szívjátok önmagatokba ezt a két dolgot, a tisztaságot és a 



végső pontot; egy jógi. Ez tetszik? Amrit velakor Bapdada el fog menni egy túrára. Ő körbe fog menni 
az összes centrumban. BapDada egy másodperc alatt képes mindenhol körbetúrázni. Tehát, ezen a 
januáron készítsetek egy új tervet az avyakt hónapra. Növeljétek a szolgálatot a tudatotokkal és az 
állapototokkal; az avyakt tevékenységekkel és szavakkal. Tehát, január 18-án BapDada meg fogja nézni 
mindenki eredményét. Ő szeret benneteket, ugye? Január 18-án, amrit velától ti csak a szeretet dolgairól 
beszéltek. Mindannyian panaszkodtok azt kérdezve: „Baba miért vált avyakttá?” Így Baba is 
panaszkodik: „Miközben a testi formátokban vagytok, mikor fogtok egyenlővé válni az Atyával?” 

Tehát, ma BapDada különösen felhívja egy kicsit a figyelmeteket. BapDada szeretetet is ad nektek, nem 
csak figyelmeztet benneteket. BapDadában szeretet is van, mert Ő nem akarja, hogy akár csak egy 
gyermeke is kimaradjon. Minden tevékenységben ellenőrizzétek a shrimatot. Ellenőrizzétek a shrimatot, 
amit megkaptatok minden tevékenységért amrit velától késő estig? Ugye erősek vagytok? Ugye együtt 
fogtok visszatérni? Vissza akartok térni, ugye? Emeljétek fel a kezeteket! Vissza akartok térni? 
Tanárok? Azok, akik hátul ülnek, emeljétek fel a kezeteket! Azok, akik széken ültök, emeljétek fel a 
kezeteket! Pandavák, emeljétek fel a kezeteket! Tehát, csak akkor térhettek vissza kéz a kézben, amikor 
egyenlővé váltatok. Ezt meg kell tennetek; azzá kell válnotok. Legyen ott ez a határozott gondolat. Ez a 
határozottság 15-20 napig tart. Aztán, fokozatosan abba egy kis gondatlanság kerül. Tehát vessetek 
véget annak a gondatlanságnak. Látható volt, hogy a teljes lelkesedés és határozottság maximum egy 
hónapig tart. Aztán, egy hónap után, egy kis gondatlanság kezdődik. Tehát, minek fogtok véget vetni, 
amikor ez az év bejejeződik? Csak befejezitek az évet, vagy az évvel együtt véget fogtok vetni 
bármilyen gyengeségnek, ami ott van a gondolataitokban és a dharnátokban? Ugye ezt megteszitek. 
Nem emelitek fel a kezeiteket. Tehát, engedjétek, hogy ez a lemez automatikusan játszódjon a 
szívetekben: „Nekünk most haza kell térnünk” (Ab ghar chalna hai). Nem csak haza kell térnetek, de 
vissza kell jönnötök a királyságba. Achcha. Azok, akik első alkalommal jöttek el, hogy találkozzanak 
BapDadával, emeljétek fel a kezeteket! Álljatok fel! 

BapDada különleges gratulációkat ad azoknak, akik első alkalommal jöttek el ide. Későn jöttetek, de 
nem túl későn. Ugyanakkor mindig emlékezzetek az intenzív erőfeszítés megtétele áldásotokra. Nektek 
biztosan intenzív erőfeszítést kell tennetek. Ne mondjátok azt: „Majd megteszem; ez majd 
megtörténik.” Nektek azt biztosan meg kell tennetek. Azoknak, akik utoljára jöttek, gyorsan kell 
menniük és először kell jönniük. Achcha. 

Különleges áldások BapDada szívéből a nagyon tiszta lelkeknek mindenhol; szeretet a szívből és 
gratulációk azért, hogy elmerültek vagytok a szívben. BapDada tudja, hogy amikor el kell jönnie, akkor 
minden gyermek mindenhol elküldi a szeretetét és emlékezését az e-maileken, leveleken és sok más 
lehetőségen keresztül. Mielőtt bárki átadja BapDadának azokat az üzeneteket, mindenki szeretete és 
emlékezése eléri BapDadát, mert a régelvesztett és most megtalált gyermekek kapcsolata, akik 
emlékeznek Babára, nagyon gyorsan eléri Babát. Ti Babával személyesen is találkoztok 3-4 nap után, 
de az igazán érdemes lelkek emlékezése és szeretete eléri BapDadát abban a pillanatban. Azok, akik 
Babára emlékeztek a szívükben, akik nem rendelkeznek ilyen lehetőségekkel, az ő szeretetük és 
emlékezésük is elérte Babát. Tehát, BapDada minden gyermeknek válaszol több milliószoros szeretettel 
és emlékezéssel. 

Most csak egyetlenegy elfoglaltság legyen mindenhol: A teljes tisztaságnak kell szétterjednie az egész 
Brahmin családban. Adjatok együttműködést azoknak, akik gyengék és tegyétek őket tisztává. Ez a 
nagyszerű jótékonyság. Ne hagyjátok őket egyedül azt gondolva: Ők amúgy is ilyenek; soha nem 



fognak megváltozni.” Ne átkozzátok el őket ily módon. Mutassátok be a jótékonyság egy tettét. Ezt 
megmutatjuk azzal, hogy megváltozunk. Nekünk biztosan változnunk kell. Növeljétek a reményeiket. 
Ne késztessétek még nagyobb bukásra azokat, akik elbuktak. Adjatok nekik támaszt, adjatok nekik erőt. 
Az összes szerencsés gyermeknek, aki boldogok és akik szétosztják a boldogságot, sok, sok szeretet, 
emlékezés és namaste. 
Áldás: Végezzétek el a mély szanszkaráitok ellenőrzése különlegességét és váljatok egy nagyszerű 

lélekké. 
Bármilyen gondolattal rendelkezzetek, bármilyen szavakat mondjatok, bármilyen 
cselekedetet hajtsatok végre, bármilyen kapcsolatot és ismeretséget alakítsatok ki, 
egyszerűen ellenőrizzétek: ezek egyeznek az Atyáéval? Először is hasonlítsátok össze 
azokat és aztán tegyétek a gyakorlatba. Általában néhány lélek rendelkezik azzal a 
szanszkarával, hogy először mindent ellenőriz, mielőtt azt elfogadná. Ugyanígy ti tiszta és 
nagyszerű lelkek vagytok, ezért fokozzátok az ellenőrzés mechanizmusát. Tegyétek ezt a 
mély szanszkarátokká; ez nagyság. 

Slogen: Teljesen tisztává és jógivá válni azt jelenti, viszonozni a szeretetet. 
  

*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Ebben az avyakt hónapban maradjatok szabadok a kötésektől és tapasztaljátok meg az életben 
felszabadultnak lenni állapotot. 

Bekövetkezik vagy jönni fog mindenféle kifordult helyzet. Az összes öt elem nagyon keményen fog 
próbálkozni, hogy minden irányban nagyon megrázzon titeket. Ugyanakkor egy lélek, aki gyakorolja, 
hogy az életben felszabadult legyen és a test nélküli állapotot, megingathatatlan és elmozdíthatatlan fog 
maradni. Egy ilyen lélek könnyedén át fog haladni mindeneken és kitüntetéssel megy át. Ezért 
mostantól kezdve meg kell tapasztalnotok egy állandó karma jógi, egy állandó könnyű jógi és egy 
állandóan felszabadult lélek szanszkaráit. 


