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Lényeg: Édes gyermekek, most erőfeszítést tesztek, hogy a legemelkedettebb emberi lényekké 

váljatok. Mivel az istenségek tiszták, ezért hívják őket a legemelkedettebb emberi 
lényeknek. Ti most tisztává váltok. 

Kérdés: A korlátlan Atya miért adott menedéket nekünk, gyermekeknek? 
Válasz: Mert mindannyian a szemetes kosárban voltunk. Az Atya kivesz minket a szemetes 

kosárból és gyönyörűvé tesz. Ő azokat ördögi nyomokkal azokká teszi isteni erényekkel. A 
dráma tervének megfelelően az Atya elmozdított minket a szemétből, örökbefogadott, és 
Önmagához tartozóvá tett. 

Ének: Ki jött el a kora reggeli órákban? 
 

Om Shanti. Az Atyának el kell jönnie, hogy az éjszakát nappallá változtassa. Ti, gyermekek tudjátok, 
hogy az Atya most eljött. Korábban, amikor a shudra klánhoz tartoztunk, shudra intellektusunk volt. A 
klánok variációjának képe nagyon jó, hogy magyarázzatok másoknak. Ti, gyermekek tudjátok, hogyan 
mentek körbe ezen kasztok ciklusán. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek most shudrákból Brahminokká 
változtatott minket. Mi Brahminokká válunk minden ciklus átmenetében. A Brahminokat nem nevezik a 
legemelkedettebb lényeknek. Csak az istenségeket hívják a legemelkedettebb emberi lényeknek. A 
Brahminok itt erőfeszítést tesznek, hogy a legemelkedettebb lényekké, hogy tisztátalanból tisztává 
váljanak. Ezért van az, hogy az emberek az Atyához kiáltanak. Ezért meg kellene kérdeznetek 
önmagatoktól: „Milyen mértékben válok tisztává?” A diákok is köpülik a tanulmányukat. Megértik, 
mivé fognak válni a tanulmányukon keresztül. Ott van nektek, gyermekek intellektusában, hogy 
mostanra Brahminokká váltatok, hogy istenségek legyetek. Ez a legértékesebb életetek, mert Isten 
gyermekei vagytok. Isten tanít nektek Raja jógát. Ő tisztátalanból tisztává változtat benneteket. Ti tiszta 
istenségekké váltok. Nagyon jó elmagyarázni a kasztokat. A szannyasik nem értenek egyet ezzel az 
aspektussal, de megértik a 84 születés kalkulációját. Azt is meg tudják érteni, hogy ők, akik a lemondás 
vallásához tartoznak, nem vesznek 84 születést. Még azok is az iszlám, és buddhistavallásokból meg 
tudják érteni, hogy bár nem vesznek 84 születést, újjászületnek, de számban kevesebbszer. Amikor 
magyaráztok nekik, ők gyorsan képesek lesznek megérteni. Nektek taktikával kell rendelkeznetek, 
amikor magyaráztok nekik. Baba felfrissíti nektek, gyermekek intellektusát, akik személyesen itt ültök, 
ugyanúgy, ahogy más gyermekek is eljönnek ide, hogy felfrissüljenek. Baba minden nap felfrissít 
benneteket, azt mondva: Szívjátok önmagatokba ezeket a dolgokat. Az intellektusotoknak csak azon 
szabadna folyamatosan gondolkodnia, hogyan veszünk 84 születést és hogyan válunk shudrákból 
Brahminokká. A Brahminok Brahma gyermekei. Most Brahma honnan jött? Az Atya elmagyarázza: Én 
ezt az egyet elnevezem Brahmának. Ti mindannyian Brahma Kumarok és Kumarik, egy család vagytok. 
Ezért biztosan örökbe fogadtak titeket. Csak az Atya fogad titeket örökbe. Őt Atyának hívják, nem 
Dadának. Csak az Atyát lehet az Atyának nevezni. Ti tulajdont kaptok az Atyától. Az apai vagy anyai 
nagybácsi, vagy valaki ugyanabból a családból örökbe fogadhat egy gyermeket. Az Atya elmondta 
nektek, hogy valaki hogyan talált egy kislányt egy szemetesben, őt onnan kiemelte és átadta egy párnak, 
hogy fogadják örökbe, mert nekik nem volt saját gyermekük. Az a gyermek aztán elkezdené a párt, akik 
őt örökbe fogadták, az anyának és apának szólítani, ugye? Itt ez a korlátlan kérdése. Olyan, mintha ti, 
gyermekek egy korlátlan szemetesben lettetek volna. A méreg folyójában feküdtetek; olyan piszkosan 
feküdtetek! A drámának megfelelően az Atya eljött és elmozdított benneteket a szemétből és örökbe 



fogadott. Az egész tamopradhan világot csak szemétnek neveznék. Az emberi lények, ördögi 
nyomokkal, test tudatosak. A kéjvágy és a harag bűnei nagyon nagyok. Ti Ravan nagy szemetes 
kosarában voltatok. Valójában mindannyian menekültek vagytok. Most menedéket vettetek a korlátlan 
Atyánál, hogy kijöjjetek a szemétből és gyönyörű istenségekké váljatok. Jelenleg mindenki az egész 
világon egy nagy szemetes kosárban van. Az Atya eljön, hogy eltávolítson benneteket a szemétből és 
önmagához tartozóvá tegyen. Ugyanakkor azok, akik a szemétben élnek, mostanra olyan jól 
hozzászoktak ahhoz, hogy bár abból kiemelik őket, mégis jobban kedvelik a szemetet. Az Atya eljött, 
hogy elmozdítson benneteket a korlátlan szemétből. Az emberek így kiáltanak: „Baba, gyere és tegyél 
minket gyönyörűvé. Távolíts el minket a tüskéknek ebből az erdejéből és tegyél minket virágokká. 
Ültessél el minket Isten kertjében. Jelenleg az ördögök erdejében vagyunk.” Az Atya titeket, 
gyermekeket elvisz a kertjébe. Ti mostanra Brahminokká váltatok shudrákból és aztán istenségekké 
váltok. Ez azt jelenti, az istenségek, nem a Brahminok, királyságává válni. Bár titeket Pandaváknak 
neveznek, ti, Pandavák nem rendelkeztek egy királysággal. Ti az Atyával ültök, hogy elnyerjétek a 
királyságotokat. A korlátlan éjszaka most a végéhez ér és a korlátlan nappal lassan hajnalodik. 
Hallottátok az éneket: „Ki jött el kora reggel?” Ő eljön kora reggel, hogy véget vessen az éjszakának és 
elhozza a hajnalt. Ez azt jelenti, hogy Ő eljön, hogy megalapítsa a mennyországot és megsemmisítse a 
poklot. Ha akárcsak ennyi ott marad az intellektusotokban, boldogsággal tudtok rendelkezni. Azok, 
akiknek egy magas státuszt kell igényelniük az újvilágban, soha nem mutatnának ördögi természetet. 
Nagy szeretettel szolgálnák a yagját, amin keresztül olyan emelkedetté válnak. Nektek még a 
csontjaitokat is át kellene adnotok ennek a yagjának. Ellenőrizzétek önmagatokat: „Hogyan fogok egy 
magas státuszt igényelni, ha ily módon viselkedem?” Ti többé nem vagytok oktalan bébik. 
Megérthetitek önmagatoktól is, hogy vajon egy királlyá vagy az alattvalók részévévé váltok. Baba egy 
tapasztalt szekeret vett, aki nagyon jól ismerte a királyokat. A királyok szolgálói és szolgálólányai is 
sok boldogságot kapnak. Ők a királyokkal élnek, de mégis szolgálóknak vagy szolgálólányoknak 
neveznék őket. Ők is rendelkeznek boldogsággal és azt az ételt eszik, amit a király és a királynő. Azok, 
akik a palotán kívül élnek, nem lennének képesek azt enni. Ez sorszám szerinti a szolgálólányok 
számára is. Néhányan feldíszítik a királynőt, néhányan gondoskodnak a gyermekekről, mások a padlót 
söprik. A mai királyoknak olyan sok szolgálójuk, és szolgálólányaik vannak. Ezért, csak képzeljétek el, 
hogy ott mennyi lenne. Ők mindannyian felelősek a saját különálló szekciójukért. A lakhelyük is más 
lenne. Nem lennének olyan díszesek, mint a király, vagy a királynő. Ők eljönnének a palotába, de még 
mindig a szolgálóknak fenntartott részen laknának. Ezért az Atya nagyon világosan magyaráz: Legyetek 
önmagatokkal kegyelmesek, hogy a magasak közt legmagasabbakká váljatok. Ti most shudrákból 
Brahminokká váltatok. Ez nagy szerencse számotokra. Aztán istenségekké váltok. Ez az átmeneti kor 
nagyon jótékony. Számotokra minden aspektusban haszon van. Amikor elkészítitek az ételt a 
konyhában, miközben a jóga állapotában maradtok, sokak számára haszon lesz. A Shrinath Dwar 
Templomban az ételt teljes csendben készítik. Ők csak Shrinatra emlékeznek. A hívők nagyon 
elveszettek a saját odaadásukban. Nektek mámorosnak kellene maradnotok ezzel a tudással. Ott van 
Krishna olyan nagy imádata, ne is kérdezzétek. Két fiatal gyermek elment, hogy Vrindavadban éljenek 
(Krishna erdejében). Ők Krishna teljes hívői voltak. Azt mondták, hogy ők csak ott akarnak élni, hogy 
ott Krishna emlékezésében hagynák el a testüket. Őket olyan sokszor meghívták, hogy jöjjenek és 
tartózkodjanak egy jó otthonban és vegyék a tudást, de azt mondták, hogy ők csak ott akarnak élni. Őket 
neveznék mindegyik hívő közül a legnagyobbaknak. Ők teljesen átadták önmagukat Krishnának. 
Nektek most át kell adnotok önmagatokat az Atyának. Kezdetben olyan sokan átadták önmagukat Shiv 
Babának. Sokan eljöttek, de amikor Indiába költöztünk, sokan emlékeztek az otthonukra és családjukra 
és elmentek. Sokak felett vannak ómenek. Néha ilyen, máskor más típusú ómenek vannak. Baba 



elmondta nektek, hogy kérdezzetek meg mindenkit, aki eljön: Hová jöttél? Láttad kint a táblát, ami azt 
mondja, Brahma Kumarok és Kumarik? Ez egy család. Az egyik a testetlen Legfelső Atya, a Legfelső 
Lélek és a másik, akire emlékeznek, Prajapita Brahma. Ezek itt mind a gyermekeik. Shiv Baba Dada (a 
Nagyapa). Mi Tőle kapjuk az örökségünket. Ő átadja nekünk ezt a tanácsot: Emlékezzetek rám és 
tisztátalanból tisztává fogtok válni. Ő ugyanazt a tanácsot adta az előző ciklusban is. Ez egy ilyen 
emelkedett tanulmány. Az intellektusotok megérti, hogy megkapjátok az örökségeteket az Atyától. Ti, 
gyermekek tanulmányozzátok a tanulmányt, hogy emberekből istenségekké váljatok. Ezért biztosan 
önmagatokba kell szívnotok az isteni erényeket. Az ételeteknek és italotoknak ugyanúgy, ahogy a 
szavaitoknak és viselkedéseteknek, nagyon királyinak kellene lenniük. Az istenségek olyan keveset 
esznek. Ők nem esnek semmilyen kísértésbe. Számukra 36 fajta ételt készítenek és mégis olyan keveset 
esznek. Az étel vagy ital kísértésébe esni, ördögi viselkedés. Nektek önmagatokba kell szívnotok az 
isteni erényeket és így az ételeteknek, és italotoknak nagyon tisztának és egyszerűnek kellene lennie. 
Ugyanakkor Maya olyan, hogy arra készteti az intellektusotokat, hogy teljesen olyanná váljon, mint a 
kő. Ezért egy annak megfelelő státuszt kaptok. Az Atya azt mondja: Annak érdekében, hogy hasznot 
hozzatok önmagatoknak, szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Ha jól tanultok és tanítotok 
másokat, egy díjat fogtok kapni. Nem az Atya adja át azt nektek. Azt ti igénylitek a saját 
erőfeszítéseiteken keresztül. Ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, milyen mértékben végeztek 
szolgálatot és mivé fogtok válni. Mit kapnátok, ha ebben a pillanatban hagynátok el a testeteket? Ha 
bármelyiktek ezt megkérdezné Babától, Baba azonnal elmondaná: Megérthető, milyen státuszt fogtok 
igényelni a tevékenységeitek miatt. Ha nem tesztek erőfeszítést, nagy vesztességet okoztok 
önmagatoknak minden ciklusban. Azok, akik jól szolgálnak, biztosan egy jó státuszt fognak igényelni. 
Belülről megérthető, hogy kik azok, akiknek szolgálókká és szolgálólányokká kell válniuk. Ezt nem 
mondanák hangosan. A diákok az iskolában is megértik, hogy vajon rangidősekké vagy juniorokká 
válnak. Ugyanígy van itt is. Azok, akik rangidősek, királyokká és királynőkké válnak, míg a juniorok 
egy alacsony státuszt igényelnek. Ott vannak a rangidősek és juniorok a gazdagok között is, és vannak 
rangidősök és juniorok a szolgálók és szolgálólányok között is. A rangidősök státusza magasabb. Egy 
szolgáló lány, aki takarít, nem rendelkezik joggal, hogy belépjen a palotába. Ti, gyermekek nagyon jól 
megértitek mindezeket a dolgokat és mindezt még jobban meg fogjátok érteni a végére. Nektek 
tiszteletet kell adnotok azoknak, akik emelkedetté válnak. Csak nézzétek meg Kumárkát. Ő egy 
rangidős, így tiszteletet kell adni neki. Az Atya felhívja nektek, gyermekek figyelmét erre: Adjatok 
tiszteletet a maharati gyermekeknek. Ha nem adtok tiszteletet, akkor növelitek a bűn terhét a fejeteken. 
Az Atya felhívja a figyelmeteket mindezen dolgokra. Nagyon óvatosnak kell lennetek azzal 
kapcsolatban, hogyan adtok tiszteletet mindenkinek, sorszám szerint. Baba mindenkit ismer. Ha 
valakinek mondanak valamit, számára nem tart hosszú ideig, hogy egy árulóvá váljon. Ott vannak a 
kötések a kumarikon és az anyákon. Nekik olyan sokat kell tolerálniuk. Általában az anyák azok, akik 
írnak: „Baba, ez az egy sokat háborgat engem. Mit kellene tennem?” Ugyanakkor nem vagy egy állat, 
hogy ő kényszerítsen téged. Te biztosan rendelkezel valamilyen vággyal a szívedben. Ezért van az, hogy 
megkérdezed. Ebben nincs mit kérdezni. A lélek a saját ellensége vagy a saját barátja. Ti bármit 
megtehettek, amit akartok. Ezt megkérdezni azt jelenti, hogy bennetek van valamilyen vágy. A fő dolog 
az emlékezés. Az emlékezéssel van az, hogy tisztává tudtok válni. Lakshmi és Narayan az első számú 
tiszták. Mama olyan sok szolgálatot végzett. Egyikőtök sem igényelheti, hogy okosabbá váljon, mint 
Mama. Mama volt mindközül a legbölcsebb a tudásban. Sokan gyengék a jógában. Ők képtelenek 
emlékezésben maradni. Ha nem emlékeztek Babára, a bűneitek hogyan fognak megsemmisülni? A 
törvény azt mondja, hogy a végén emlékezésben kell elhagynotok a testeteket. Nektek, lelkeknek Shiv 
Baba emlékezésében kell elhagynotok a testeteket. Senki másra, csak az egy Atyára szabadna 



emlékezni. Nem szabad, hogy ott legyen bármi vonzása. Ezt gyakorolni kell. Testetlenül jöttünk és 
testetlenül kell visszatérnünk. Baba ismételten azt mondja a gyermeknek: Váljatok nagyon édessé. 
Szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Most ott van a test tudatosság ördögi szelleme. Fordítsatok 
sok figyelmet önmagatokra. Másokkal nagy szeretettel legyetek kapcsolatban. Emlékezzetek az Atyára 
és forgassátok a ciklust. Mindenkinek magyarázzátok el a ciklus titkait és el fognak csodálkozni. Senki 
nem képes 84 születésre emlékezni, így hogyan tudna bárki is emlékezni 8.4 millió születésre? Még ez 
sem lép be senki tudatába. Ha csak ezt a ciklust tartjátok az intellektusotokban, az is egy nagy 
szerencse. Ez a játék lassan a véget ér. Érdektelenségnek kellene lennie az öreg világban. Az 
intellektusotok jógájának a csend földje és a boldogság földje felé kellene mennie. A Gitában is 
megemlítik: „Manmanabhav”. Senki, aki tanulmányozza a Gitát, nem ismeri a „Manmanabhav” igaz 
jelentését. Ti, gyerekek ezt tudjátok. Isten beszél: Mondjatok le minden testi kapcsolatról és tekintsétek 
önmagatokat egy léleknek. Ki mondta ezt? Krishna nem Isten. Néhányan azt mondják, hogy ők csak a 
szentírásokban hisznek. Még akkor sem hinnének Istennek, amikor Ő eljön. Ők folyamatosan pontosan 
tanulmányozzák a szentírásokat. Isten eljött és Raja Jógát tanít. A megalapítás most megtörténik. Azok 
a szentírások mind az odaadás ösvényéhez tartoznak. Ha hittel rendelkeznének, hogy ez Isten, 
elkezdenék igényelni az örökségüket. Aztán még az odaadás is elrepülne. Ugyanakkor ez csak akkor 
lehetséges, amikor hitük van ebben. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy istenségekké váljatok, szívjátok önmagatokba a nagyon királyi 

szanszkarákat. Az ételeteknek és italotoknak nagyon tisztának és egyszerűnek kell lennie. Ne 
essetek kísértésbe. Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok önmagatoknak, szívjátok 
önmagatokba az isteni erényeket. 

2. Fordítsatok figyelmet önmagatokra és nagy szeretettel legyetek kapcsolatban mindenkivel. 
Adjatok tiszteletet azoknak, akik hozzátok képest rangidősek. Váljatok nagyon édessé. Ne 
váljatok testi tudatossá. 

Áldás: Rendelkezzetek tiszta és pozitív gondolatokkal mások iránt és azzal, hogy 
kegyelemteljesek vagytok, merítsetek el mindent a múltból. 
Ha valaki odajön hozzátok, hogy elmondja nektek valaki múltbeli gyengeségeit, akkor csak 
lépjetek félre jókívánságokkal. Ne legyen semmilyen haszontalan gondolkodás vagy 
beszélgetés a gyengeségekről egymás között. Legyetek kegyelemteljesek és merítsetek el 
mindent a múltból. Merítsétek el azokat a dolgokat és továbbra is szolgáljátok azt a lelket 
jókívánságokkal a tudatotokban. Még akkor is, ha valaki a szanszkaráinak a hatása miatt 
valami rosszat mond, tesz vagy meghallgat, alakítsátok át azt az egyet. Ne engedjétek, 
hogy bármilyen felesleges dologból egy rózsafüzér teremtődjön azáltal, hogy 
szétterjesztitek azokat ilyen módon egyről kettőre, kettőről háromra. Ilyen figyelemmel 
lenni jelenti azt, tiszta és pozitív gondolatokkal rendelkezni. 

Slogen: Legyetek az elégedettség egy ékköve és szeretve lesztek Isten, az emberek és önmagatok 
által. 

  
*** O M S H A N T I *** 



Avyakt jelzés: Maradjatok állandóan győztesek az összekapcsolt forma tudatosságával. 

Akkor van élet, amikor a lélek és a teste összekapcsoltak, és ha annak a léleknek el kell válnia a testétől, 
akkor az élet véget érne. Ugyanígy egy karma-jógi élet azt jelenti, hogy nincs cselekvés jóga nélkül és 
nincs jóga cselekvés nélkül. Maradjatok állandóan összekapcsoltak és továbbra is sikereket fogtok 
elérni. 


