
 
2025. június 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, a shrimat alapján most a csend mélységeibe mentek. Megkapjátok a béke 

örökségét az Atyától. A békében minden benne van. 
Kérdés: Mi az a fő alap, amire az új világ megalapításra kerül? 
Válasz: A tisztaság. Amikor az Atya eljön Brahma testébe, hogy megalapítson egy új világot, 

akkor fiú-, és lánytestvérekké váltok. A férfi és nő minden tudatossága véget ér. Amikor 
tisztákká váltok ebben az utolsó születésben, aztán a tiszta világ mestereivé váltok. 
Megígéritek magatoknak, hogy úgy fogtok együtt élni, mint a fiú-, és lánytestvérek, hogy 
nem lesz a bűnről víziótok, hogy egymást figyelmeztetni fogjátok és előrehaladtok. 

Ének: Ébredjetek, ó mennyasszonyok! Az új hajnal felvirradóban van. 
 

Om Shanti. Ti legédesebb szellemi gyermekek hallottátok az éneket, és az önfelismerés diszkosza 
körbeforgott az intellektusotokban. Az Atyát is Swadarshanchakradarinak (az Önfelismerés diszkosza 
forgatója) hívják azért, mert ismerni a világ elejét, közepét és végét, azt jelenti, az önfelismerés 
diszkoszát forgatni. Senki más, csak az Atya magyarázhatja el ezeket a dolgokat. Számotokra, 
Brahminoknak minden a csendtől függ. Őt minden emberi lény a Béke Adományozójának hívja: „Hé, 
Béke Adományozója!”. Senki nem tudja, hogy ki ad békét, és ki visz el minket a béke földjére. Ezt csak 
ti, gyerekek tudjátok. Csak ti, Brahminok váltok swadarshanchakradárikká. Az istenségeket nem lehet 
az önfelismerés diszkosza forgatóinak nevezni; különbség van az éjszaka és nappal között. Az Atya 
elmagyarázza nektek, gyerekeknek: Mindegyiktek az önfelismerés diszkosza forgatója, sorszám szerint, 
az erőfeszítéseiteknek megfelelően. A fő dolog, hogy emlékezzetek az Atyára. Az Atyára emlékezni azt 
jelenti, igényelni a békétek örökségét. A békébe minden beletartozik; az élettartamotok növekszik, és a 
testetek szabaddá válik a betegségtől. Senki más, csak az Atya tehet benneteket 
swadarshanchakradárikká. Ti, lelkek vagytok azok, akik ezzé váltok. Az Atya is ez, mert Neki tudása 
van a világ elejéről, közepéről és végéről. Hallottátok az énekben is, hogy az új világ most 
megalapításra kerül. Ezeket a dalokat emberi lények komponálták. Az Atya itt ül, és elmagyarázza 
mindazok lényegét. Ő minden lélek Atyja. Ezért minden gyermek testvér. Amikor az Atya ezt a világot 
újjáteszi, akkor ti fiú-, és lánytestvérekké váltok Prajapita Brahmán keresztül. Mindegyiktek Brahma 
kumar, vagy Brahma kumari. Amikor ez ott marad az intellektusotokban, a férfi és nő tudatosság 
eltávolításra kerül. Az emberi lények nem értik, hogy mi valójában testvérek vagyunk. Aztán, amikor az 
Atya megteremti a teremtményt, akkor fiú-, és lánytestvérekké válunk, és aztán a bűnös látásmód véget 
ér. Az Atya arra is emlékeztet minket, hogy így kiáltottunk: Ó Tisztító, jöjj el! Most, hogy eljöttem, 
elmondom nektek, hogy maradjatok tiszták ebben az utolsó születésben. Aztán, annak a tiszta világnak 
a mestereivé fogtok válni. A kiállítási képeiteknek ott kellene lenniük minden otthonban, mert ti, 
gyerekek Brahminok vagytok. Nektek az otthonaitokban biztosan ott kellene lennie ezeknek a 
képeknek. Nagyon könnyű magyarázni ezeket a képeket használva. A 84 születés diszkosza ott van az 
intellektusotokban. Ok, egy tanárt lehet hozzátok küldeni; Ő jöhet, szolgálhat és elmehet. Felállíthattok 
egy kiállítást. Az imádat ösvényén, amikor valaki nem tud semmit Shri Krishna imádatáról, vagy 
bármilyen mantráról, stb., akkor meghív egy brahmin papot, hogy jöjjön el. Ő minden nap eljönne, és 
valamennyi szertartást végezne. Ti is meghívhattok valakit. Ez a tudás valójában nagyon könnyű. Az 
Atyának meg kellett teremtenie ezt a világot Prajapita Brahmán keresztül. Ezért, a Brahma kumaroknak 
és kumariknak biztosan fiú-, és lánytestvérekké kellett válniuk. Mindegyiktek megígéri, hogy úgy 



fogtok együtt élni, mint fiú-, és lánytestvérek, és nem lesz semmilyen bűnös látásmódotok. Egymást 
figyelmeztetni fogjátok, és előre fogtok haladni. A fő dolog az emlékezés zarándoklata. Azok az 
emberek olyan keményen próbálkoznak azért, hogy magasra menjenek a tudomány erejével. Azonban 
ott fent nincs világ. Azt hívják a tudomány mélységeibe menni. Ti most a csend mélységeibe mentek a 
shrimat alapján. Nekik van a tudomány, és nektek ott van a csend. Ti, gyerekek tudjátok, hogy ti, lelkek, 
magatok vagytok a csend megtestesítői. Ti csak azért öltötök testet, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. 
Senki nem élhet cselekvés nélkül. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek, különállóknak 
azoktól a testektől, és emlékezzetek az Atyára és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ez nagyon 
könnyű. Ezt leginkább magyarázzátok el a hívőimnek, azoknak, akik Shivát imádják. Mindközül a 
legemelkedettebb imádat Shiváé, mert Ő mindenki számára az Üdvösség Adományozója. Most ti, 
gyerekek tudjátok, hogy az Atya eljött, és hogy Ő minket vissza fog vinni Magával. A helyes időben, a 
dráma szerint el fogjuk érni a karmateet állapotunkat, és aztán a pusztulás meg fog történni. Sok 
erőfeszítést kell tenni azért, hogy mi, lelkek satopradhanokká váljunk. Nekünk követnünk kell az Atya 
shrimatját. A Gitát hívják Shrimad Bhagawad Gitának. Ez nagyszerű dicséret. A dicséret, amit az 
istenségekről énekelnek az, hogy ők teljesen erényesek, teljesen bűntelenek. Az Atya, Maga eljön, és 
minket teljesen tisztákká tesz. Amikor a világ teljesen tisztátalanná válik, akkor van az, hogy az Atya 
eljön, és a világot teljesen tisztává teszi. Mindenki azt mondja, hogy ők Isten gyermekei. Ezért, biztosan 
ott kell lennie a mennyország örökségének. Prajapitán, az emberiség Atyján keresztül, mi most fiú,- és 
lánytestvérekké váltunk. Az Atya az előző ciklusban is eljött. Ezért van az, hogy a Shiv Jayantit (Shiva 
születésnapját) megünneplik. Ti biztosan Prajapita Brahma gyermekeivé váltatok. Megígéritek az 
Atyának: Baba, mi együtt fogunk élni társakként, és egy tiszta életet vezetünk. Követni fogjuk az 
Utasításaidat. Ez nem olyan nagydolog. Ez most a végső születésetek. A halálnak ez a világa most véget 
ér. Ti most értelmesekké váltatok. Ha valaki magát Istennek nevezi, akkor azt mondhatjátok: Isten 
mindenki számára az Üdvösség Adományozója, tehát, hogyan nevezhetné ez a valaki magát annak? 
Azonban ti megértitek, hogy ez egy játék a drámában. Az Atya titeket, gyerekeket az önfelismerés 
diszkosza forgatóivá tesz. Az Atya azt mondja: Legyetek készek a szolgálat végzésére. Kezdjetek egy 
kiállítással mindenegyes otthonban. A jótékonyságnak nincs ennél nagyszerűbb cselekedete, mint ez. 
Nincs nagyszerűbb jótékonyságnak, mint megmutatni az utat az Atyához. Az Atya azt mondja: Egyedül 
Rám emlékezzetek, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ezért kiáltottatok az Atyához: Ó Tisztító, 
Felszabadító, Vezető, jöjj el! Ti vagytok azok, akikre Pandavákként emlékeznek. Az Atya a Vezető. Ő 
minden lelket visszavisz. Azok a vezetők fizikaiak, míg ez, az Egyetlen, a Szellemi Vezető. Azok a 
zarándoklatok fizikaiak, míg ez egy szellemi zarándoklat. Az aranykorban nincsenek az imádat 
ösvényének fizikai zarándoklatai. Ott imádatra méltók vagytok. Az Atya most benneteket nagyon 
értelmesekké tesz. Ezért követnetek kellene az Atya utasításait. Ha van bármilyen kétség, stb. akkor 
kérdeznetek kellene. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek, váljatok lélek tudatosakká! 
Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára. Ti vagytok a szeretett Gyermekeim. Fél 
cikluson át a Szeretőim voltatok. Csak az Egyetlennek van olyan sok neve. Olyan sok nevet adtak, és 
olyan sok templomot építettek. Azonban, Én csak Egyetlen vagyok. A nevem Shiva. Én eljöttem 
Bharatba 5.000 évvel ezelőtt is, és örökbe fogadtalak titeket, gyerekeket. Most újból örökbe fogadlak 
benneteket. Mivel Brahma gyermekei vagytok, ezért unokák is vagytok. Itt ti, lelkek vagytok azok, akik 
egy örökséget igényelnek. Ebben egy fiú-, és egy lánytestvér kérdése nem merül fel. A lelkek azok, akik 
tanulnak, és egy örökséget igényelnek. Mindenkinek joga van ehhez. Ti, gyerekek bármit lássatok 
ebben az öreg világban, mindaz meg fog semmisülni. Valóban ott van a Mahabharat háború. A korlátlan 
Atya átadja nektek a korlátlan örökségeteket. Ő nekünk ezt a korlátlan tudást adja. Ezért, korlátlan 
lemondásnak kellene lennie. Tudjátok, hogy egy ciklussal ezelőtt is az Atya raja jógát tanított nektek. 



Az önuralkodásnak ez az áldozati tüze elkészült, amiben a lovat feláldozzák. Aztán, az aranykor új 
világára biztosan szükség volt a királyságért. Az öreg világ megsemmisült. Ez 5.000 év kérdése. Ezen a 
háborún keresztül történt, hogy a mennyország kapui megnyíltak. Írjátok fel egy táblára: „Gyertek be és 
értsétek meg, hogy a mennyország kapuja hogyan nyílik meg.” Ha nem tudtok magyarázni, akkor 
hívjatok meg másokat, hogy jöjjenek el és magyarázzanak. Aztán, a számotok fokozatosan növekedni 
fog. Ti Brahminok, Prajapita Brahma gyermekei, sokan vagytok. Az örökséget Shiv Babától kapják. Ő 
mindenki Atyja. Világosan őrizzétek meg az intellektusotokban, hogy Brahminokból istenségekké 
váltok. Mi istenségek voltunk, és aztán körbementünk a cikluson. Most Brahminokká váltunk, és aztán 
elmegyünk Vishnu földjére. Ez a tudás nagyon könnyű, de a több millióból csak néhányan merülnek fel. 
Olyan sokan eljönnek a kiállításokra, de alig valaki merül fel. Néhányan egyszerűen csak dicsérik ezt és 
azt mondják, hogy ez nagyon jó, és majd el fognak jönni. Csak ritkán és néhányan jönnek, és veszik a 
hétnapos kurzust. Most különben is mi az a hét nap? A Gitát hét napon át idézik. Nektek is hét napig 
egy bhattiban kell lennetek. Azzal, hogy magatokat lelkeknek tekintitek, és az Atyára emlékeztek, 
minden szemét eltávolításra kerül belőletek. El kell távolítanotok a test tudatosság piszkos betegségét, 
amit felhalmoztatok fél cikluson át. Váljatok lélek tudatosakká! A hét napos kurzus nem egy nagydolog. 
Néhányakat egy másodperc alatt meg lehet érinteni egy nyíllal. Akik utoljára jönnek, azok gyorsan 
haladhatnak előre. Azt fogják mondani, hogy ők versenyezni fognak, és biztosan igénylik az 
örökségüket az Atyától. Néhányan még az idősebbeknél is gyorsabban mennek, mert most nagyon jó 
kész pontokat kapnak. Olyan könnyű elmagyarázni a képeket, stb. a kiállításokon. Ha magatok nem 
tudtok magyarázni, akkor hívjatok meg egy nővért, hogy jöjjön el minden nap, és magyarázzon. Annak 
idején, 5.000 évvel ezelőtt, Lakshmi és Narayan királysága volt. Az 1.250 éven át folytatódott. Ez egy 
ilyen rövid történet. Istenségek voltunk, aztán harcosokká, aztán kereskedőkké és aztán shudrákká 
váltunk. Én, egy lélek egy Brahminná váltam. A „hum so” jelentése (amilyen voltam, olyanná fogok 
válni) nagyon taktikusan kerül elmagyarázásra. Ott van a variációs forma képe, de arról a Brahminokat 
és Shiv Babát eltávolították. Egyáltalán senki nem érti meg annak a képnek a jelentését. Nektek, 
gyerekeknek most erőfeszítést kell tennetek, hogy emlékezésben legyetek. Nem szabad, hogy bármilyen 
kétségetek legyen. Ha a bűnös cselekedetek legyőzőivé akartok válni, és egy emelkedett státuszt akartok 
igényelni, akkor hagyjátok abba, hogy azon gondolkoztok, hogy valami miért történik, hogy valaki 
miért teszi azt, amit tesz. Mindazt hagyjátok abba, és csak egyetlen gondolatotok legyen, hogy 
tamopradhanokból satopradhanokká váljatok. Amilyen mértékben emlékeztek az Atyára, annak 
megfelelően váltok a bűnös tettek legyőzőivé, és egy emelkedett státuszt igényeltek. Azzal együtt, ne 
rontsátok el a fejeteket azzal, hogy haszontalan dolgokat meghallgattok. Mindezeken túl a legfontosabb 
dolog, hogy ne felejtsétek el Őt. Ne vesztegessétek el az időtöket senkivel. A ti időtök nagyon értékes. 
Ne féljetek a viharoktól. Sok nehézség fog jönni, és lehet, hogy lesz veszteség, de ne felejtsetek el az 
Atyára való emlékezést. Ezen emlékezés által kell tisztákká válnunk. Nekünk egy emelkedett státuszt 
kell igényelnünk a saját erőfeszítéseink által. Ez az öreg atya egy ilyen emelkedett státuszt igényel, 
akkor ti miért ne? Ez is egy tanulmány. Nektek nem kell felemelnetek egyetlen könyvet, stb. A teljes 
történet ott van az intellektusotokban. Ez egy ilyen rövid történet; egy másodperc kérdése. „Életben 
való felszabadulást kapni egy másodperc alatt.” A fő dolog, emlékezni az Atyára. Ti elfelejtitek az 
Atyát, aki titeket a világ mestereivé tesz. Azt mondjátok, hogy nem mindenki fog egy királlyá válni. Ó, 
de miért aggódtok mások miatt? Egy iskolában azzal foglalkoznak, hogy mindenkinek egy ösztöndíjat 
kellene igényelnie? Ők csak elkezdenek tanulni. Megérthető külön-külön mindenki erőfeszítéseiből, 
hogy mindegyik milyen státuszt fog igényelni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 



az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ez az idő nagyon értékes. Ne vesztegessétek azt el haszontalan dolgokkal. Mindegy, hogy mennyi 

vihar jön, vagy ha bármilyen veszteség történik, maradjatok az Atya emlékezésében. 
2. Csak arról gondolkodjatok, hogy tamopradhanokból satopradhanokká váljatok. Semmi másról ne 

gondolkozzatok. Értsétek meg, és magyarázzátok el taktikusan a „hum so, so hum” rövid 
történetét. 

Áldás: Váljatok Maya legyőzőivé azzal, hogy megtapasztaljátok azt az állapotot, hogy a 
szeretetben elmerültek vagytok, és így tegyétek Mayát a hívőtökké. 
Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok azt az állapotot, hogy a szeretetben elmerültek 
vagyok, őrizzétek meg a tudatosságotokban a sok címeiteket, a sok erényetek díszét, a 
szellemi mámorotokat, a Teremtő és a teremtmény kiterjedésének a pontjait és az 
eléréseitek pontjait. Köpüljétek azokat a témákat, amiket kedveltek, és könnyen meg 
fogjátok tapasztalni azt az állapotot, hogy a szeretettben elmerültek vagytok. Aztán soha, 
senki más nem fog befolyásolni titeket, és Maya is üdvözölni fog benneteket. Maya az 
átmenetikor elsőszámú hívőjévé fog válni. Amikor Maya legyőzőivé váltok, mester 
istenekként, aztán Maya a hívőtökké fog válni. 

Slogen: Tegyétek a szavaitokat és a cselekedeteiteket ugyanolyanokká, mint Brahma Atyáé, és 
aztán igaz Brahminoknak fognak benneteket nevezni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: Gyakoroljátok, hogy lélektudatos állapotban vagytok, legyetek befelé fordultak. 

A könnyű módja annak, hogy állandó emlékezésben maradjatok, hogy legyen az a hozzáállásotok, hogy 
túl vagytok (par vriti), miközben a háztartásotokban vagytok (pravruti). Egy olyan hozzáállás, hogy túl 
vagytok, a lélektudatosságot jelenti. Akik fenntartják a lélektudatosságuk tudatosságát, azok állandóan 
elszakadottak és szeretők az Atya iránt. Bármit is tesznek, nem azt fogják érezni, hogy valamit tesznek, 
hanem azt, hogy csak egy játékot játszanak. A szellemi szemük és a szellemi képmásuk egy isteni 
tükörré válik, amiben mindenegyes lélek képes lesz meglátni a saját lélektudatos formáját, bármilyen 
erőfeszítés nélkül. 


