
 
2026. június 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyerekek, csak ti ismeritek az Atyát pontosan, aki túl van ezen a 

világon és ezért csak titeket lehet igaz teistáknak nevezni, akik igazán 
szerető intellektussal rendelkeztek. 

Kérdés: Az Atya melyik egy kötelessége bizonyítja, hogy Ő a hívők Védelmezője? 
Válasz: Megszabadítani minden hívőt Ravan börtönétől és szegényből gazdaggá 

tenni őket, egyedül az egy Atya kötelessége. Az öreg hívőket Brahminná és 
aztán istenségekké változtatni az Ő védelme. A Hívők Védelmezője eljött, 
hogy felszabadulást és életben való felszabadulást adjon az összes 
hívőjének. 

Ének: Senki nincs olyan különleges, mint az Ártatlan Úr! 
 

Om shanti. Ti, gyerekek kinek a dicséretét hallottátok? Istenre a Magasak közt 
Legmagasabbként emlékeznek, és csak Istent hívják az Atyának. Ő ennek az egész 
teremtésnek a Teremtője, ugyanúgy, ahogy egy világi apa a teremtésének a teremtője. 
Először ő a feleségévé tesz egy kumárit és aztán megteremti vele a teremtést. Neki lehet 
öt-hat gyermeke is, őket hívják a teremtésének. Az apa az ő teremtőjük. Ő egy korlátolt 
teremtő. Ti, gyerekek tudjátok, hogy ti, a teremtés megkapjátok az örökségeteket az 
Atyától, a Teremtőtöktől. Az embereknek két apjuk van. Az egyik világi és a másik az 
Egyetlen túl erről a világról. Elmagyarázták nektek, gyerekeknek, hogy ez a tudás és az 
imádat két külön dolog és aztán ott az érdektelenség. Ebben az időben ti, gyerekek az 
átmeneti korban ültök, míg az összes többi ember a vaskorban van. Mindannyian az Ő 
gyermekei, de ti megismertétek a korlátlan Atyát, aki az egész teremtés Teremtője. 
Miközben világi apákkal rendelkeznek, az emberek az Atyára emlékeznek, túl erről a 
világról. Az aranykorban, miközben rendelkeznek egy világi apával, senki nem emlékszik 
az Atyára, túl erről a világról, mert az a boldogság földje. Mindenki emlékszik az Atyára 
túl innen, amikor szomorúságban vannak. Ti tanultak vagytok. Itt értelmessé teszik az 
emberi lényeket. Az imádat ösvényén az emberek még az Atyát sem ismerik. Azt 
mondják: Óh, Legfelső Atya, Legfelső Lélek, óh, Isten, Atya, óh, Szomorúság 
Eltávolítója, Boldogság Adományozója, aztán azt mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló 
és benne van minden részecskében, a kövekben és a kutyákban, a macskákban és 
mindenben. El kezdik inzultálni az Atyát, a Legfelső Lelket ily módon. Ti most az 
Atyához tartoztok és így teistákká váltatok. A ti intellektusotok valóban rendelkezik 
szeretettel az egy Atya iránt. Mindenki más olyan intellektussal rendelkezik, amiben 
nincs igaz szeretet az Atya iránt. Most tudjátok, hogy a nagy Mahabharat háború a világ 
elpusztításáért ott áll előttetek. Minden 5.000 évben a vaskori tisztátalan világ véget ér és 
az aranykori tiszta világ megalapításra kerül. Azt az Atya alapítja meg, akire az emberek 
emlékeznek, és akihez így kiáltanak: Óh, Tisztító, jöjj el! Óh, Révész, mozdíts el minket a 



bűnnek ebből az óceánjából és vigyél el minket a tej óceánjába. Gandhiji is azt énekelte: 
A tisztító Szita Rámája, óh, Ráma, most gyere és tisztítsd meg az összes Szitát. Ti 
mindannyian Sziták, hívők vagytok. Ő Isten és mindenki Hozzá kiált. Ő tisztátalanból 
tisztává tesz titeket. Ő nem késztet benneteket arra, hogy máshol botladozzatok. Ő nem 
mondja: Menjetek zarándoklatokra és Kumbha mélákra. Nem. Azok a folyók nem a 
Tisztító. Csak az egy Atya a Tudás Óceánja, a Tisztító. Senki nem emlékszik a folyókra 
vagy az óceánra. Ők az Atyához kiáltanak: Óh, Tisztító Baba gyere és tisztíts meg 
minket! Mindenhol vannak folyóvizek a világban, azok nem a tisztítók. Csak az egy 
Atyát hívják a Tisztítónak. Csak akkor tud megtisztítani benneteket, amikor eljön. Bharat 
dicsérete nagyon nagy. Bharat az összes vallás zarándokhelye. Shíva születésére is itt 
emlékeznek. Az aranykor a tiszta világ, ahol istenségek élnek. Emlékeznek az istenségek 
dicséretére. Ti az összes erénnyel teljesek, 16 mennyei fok teljesek vagytok. A 
holddinasztiára azt mondják, hogy 14 mennyei fokú. Ők folyamatosan lefele jönnek a 
létrán. Az Atya eljön, és arra késztet benneteket, hogy másszatok fel a létrán egy 
másodperc alatt és elvisz titeket a béke földjére és a boldogság földjére. Aztán 
körbementek a 84 születés ciklusán és lejöttök a létrán. Valakinek biztosan teljes 84 
születést kellett vennie. Az összes szentírás közül a Gita a fő ékszer. A Shrimad 
Bhagawad Gita a Gitát jelenti, amit Isten énekelt el. Ugyanakkor a tisztátalan emberi 
lények nem tudják, ki Isten. A Tisztító és mindenki számára a Megváltás Adományozója 
csak az egy testetlen Isten, de senki nem tudja, mikor jön el. Az Atya eljön és átadja a 
saját bemutatását. A testvérek és nővérek mindannyian azt mondják: Baba. Azt éneklik: 
Te vagy az Anya és az Atya és azzal, hogy ezt a raja jógát tanítod nekünk, mi olyan nagy 
boldogságot kapunk. Eljöttök ide, hogy igényeljétek a mennyországotok örökségét 21 
születésre a korlátlan Atyától. Csak Bharatban ünneplik meg Shíva születésnapját. Ravant 
is csak Bharatban ábrázolják. Ugyanakkor senki nem érti annak a jelentését. Shíva a mi 
korlátlan Atyánk. Ezt senki nem tudja. Ők folyamatosan Hozzá imádkoznak. Az Atya 
eljön, amikor az egész fa tamoprodhanná vált. Bharat mennyország volt az új világban. 
Ott volt az aranykor Bharatban. Most ez a vaskor Bharatban. Az Atya elmagyarázza: 
Először a mennyország mesterei voltatok. Mostanra 84 születést vettetek és a pokol 
lakóivá váltatok. Én most raja jógát tanítok és emberi lényekből istenségekké és 
tisztátalanból tisztává teszlek benneteket. Az imádat Brahma éjszakáját és ez a tudás 
Brahma nappalát jelenti. Ti Brahma kumarok és kumarik most elmentek a nappalba. 
Ennek az öreg világnak most tűzre kell lobbannia. Valóban ott kell lennie a nagy 
Mahabharat háborúnak. Bharat valóban mennyországgá válik ezen Mahabharat háború 
után. Az összes számtalan vallás meg fog semmisülni és az egy vallás megalapításra 
kerül. Ti, gyerekek most Baba segítőivé váltatok és megalapítjátok az eredeti, örökkévaló, 
istenségi vallást. Amikor érdemessé váltok arra, hogy a mennyország mesterei legyetek, a 
pusztulás el fog kezdődni. Ez Shív Baba tudásának áldozati tüze. Ti Őt Shívának vagy 
Rudrának is nevezhetitek. Azt soha nem mondják: Krishna tudásának áldozati tüze. Az 
arany és ezüstkorokban nincsenek áldozati tüzek. Akkor készítenek áldozati tüzeket, 
amikor természeti katasztrófák vannak. Ha nincs gabona vagy kitör a háború, áldozati 



tüzeket készítenek, hogy elhozzák a békét. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Bharat nem válhat 
mennyországgá anélkül, hogy a pusztulás bekövetkezne. Emlékeznek Bharat anyáinak 
Shív Shakti hadseregére. Tiszteletet adnak azoknak, akik tiszták. Üdvözölnek titeket, 
anyákat, mert Bharatot mennyországgá tettétek a shrimatnak megfelelően. Az Atya most 
azt mondja: A halál ott áll mindenki feje felett. Ezért váljatok tisztává ebben az egy 
születésben és emlékezzetek az Atyára és tamoprodhanból satoprodhanná fogtok válni. 
Mostanra Brahminokká váltatok shudrákból és aztán istenségek lesztek. Ez semmi új. Ez 
a ciklus folyamatosan forog. Minden ciklusban, minden 5.000 évben a pokol 
mennyországgá válik. Az emberek bármilyen tettet hajtsanak végre a tisztátalan világban, 
azok csak bűnös tettek. Az Atya azt mondja: Elmagyarázták nektek 5.000 évvel ezelőtt is 
a tettek, a bűnös tettek és a semleges tettek filozófiáját. Most ezt újból elmagyarázom 
nektek. Én, a testetlen Legfelső Atya, a Legfelső Lélek vagyok az Atyátok. Ez a test, amit 
kölcsönvettem, nem Isten. Az emberi lényeket még istenségeknek sem lehet nevezni. 
Tehát, hogyan lehetne az emberi lényeket Istennek nevezni? Az Atya elmagyarázza: Ti 84 
születést vettetek és folyamatosan lefele jöttetek a létrán. Senki nem mehet oda fel. Ők 
mindannyian csak arra mutatnak utat, hogy tisztátalanná váljanak és ők maguk is 
folyamatosan tisztátalanná válnak. Ezért az Atya azt mondja: Nekem el kell jönnöm, 
hogy felemeljem őket is. Ez Ravan királysága. Ti most eljöttetek Ravan királyságából. 
Folyamatosan ezt mindenki meg fogja tudni. Nem igényelhettek egy örökséget Shív 
Babától anélkül, hogy Brahminokká válnátok. Csak két apa van: Az egyik a testetlen 
Atya és a másik a testi apa. A testi gyerekek kapnak egy örökséget a testi apjuktól és a 
testetlen lelkek kapnak egy örökséget a testetlen korlátlan Atyától. Ti, gyerekek most 
tudjátok, hogy eljöttetek a legédesebb Shív Babához, hogy igényeljétek Tőle a 
boldogságotok földjének örökségét 21 születésre. A jógaerőn keresztül a világ mestereivé 
váltok. Nincsenek fegyverek, stb. Tehát, azzal, hogy az Atyával van jógátok, a bűneitek 
megsemmisülnek és Vishnu földjének a mestereivé váltok. Ti most meghallgatjátok a 
halhatatlanság történetét, hogy elmenjetek a halhatatlanság földjére. Ott soha nincs idő 
előtti halál. Ott nem létezik a szomorúság neve vagy nyoma. Ti, gyerekek most eljöttetek 
a korlátlan Atyához, hogy kövessétek a shrimatját és a legemelkedettebb istenségekké 
váljatok. Ez a tudás nem valamelyik szentírásé. Azt ábrázolják, hogy Brahma felmerült 
Vishnu köldökéből. Aztán úgy mutatják őt, hogy szentírásokat tart a kezében. Az Atya 
azt mondja: Én most elmondom nektek az egész teremtés elejét, közepét és végét 
Brahmán keresztül. Egyedül én vagyok a Tudás Óceánja. Azt éneklik: „Amikor a Tudás 
Napja felkel, a tudatlanság sötétsége szertefoszlik”. Az aranykorban nincs tudatlanság. 
Amikor Bharat az igazság földje volt, az olyan értékes volt, mint egy gyémánt. Ott 
paloták voltak gyémántokkal és ékkövekkel kirakva, stb. Most az embereknek még 
elegendő élelmük sincs, hogy egyenek. Ki tenné a szegény világot újból gazdaggá? Ez 
egyedül az Atya feladata. Az Atya kegyelmet érez. Azt mondja: Én eljöttem, hogy raja 
jógát tanítsak nektek. Én a hétköznapi embereket Narayanná és a hétköznapi nőket 
Lakshmivá teszem. A hívők Védelmezője egyedül az Atya. Én szabaddá teszlek 
benneteket Ravan börtönétől és elviszlek a boldogság földjére. Ebben a világban azok 



mind Brahminokká válnak, akik aztán istenségek lesznek. Brahma neve nagyon jól 
ismert: Prajapita Brahma. Ti Brahminok vagytok a legemelkedettebbek. Elvégzitek 
Bharat igaz szellemi szolgálatát. Csak az Atyára való emlékezéssel van az, hogy a 
bűneitek megsemmisülnek. Nincs más módszer, hogy tisztátalanból tisztává váljatok. 
Csak az emlékezésen keresztül fog az ötvözet elégni. Az aranyművesek tudják, hogy az 
igazi aranyat hogyan változtassák mesterséges arannyá. Ők abba ezüstöt, rezet vagy vasat 
kevernek és így az az arany értéktelenebbé válik. Ti is satoprodhanok voltatok és aztán az 
ötvözet fokozatosan belétek keveredett. Ti mostanra tamoprodhanná váltatok. Most újból 
satoprodhanná kell válnotok. Csak akkor tudtok elmenni az aranykorba. Az Atya azt 
mondja: Ne emlékezzetek testi lényekre. Miközben otthon éltek a családotokkal, ne 
emlékezzetek senki másra csak az egy Atyára és aztán a mennyország földjének a 
mestereivé váltok. Ott volt a mennyország, Krishna földje és az most Ravan földje. Az 
biztosan újból Vishnu földjévé fog válni. Én eljövök, hogy felemeljem a bölcseket, a 
szent embereket, stb. Ezért mondják azt: Én eljövök, amikor extrém a vallástalanság. Ez 
Bharatra utal. Én, az Egy Atya, Shíva, mindenki számára a Megváltás Adományozója 
vagyok. Shíva, Rudra, stb. mind az Ő nevei. Neki sok nevet adtak. Az Atya azt mondja: 
Nekem csak egy igaz nevem van: Shíva. Én vagyok Shíva és ti saligramok, gyerekek 
vagytok. Testi tudatosak voltatok fél cikluson át, most váljatok lélektudatossá! Azzal, 
hogy ismeritek az egy Atyát, mindent meg fogtok tudni Tőle; ezen tudás mester 
óceánjaivá váltok. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet 
mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Kövessétek a shrimatot és váljatok a legemelkedettebb istenségekké. Végezzétek el 

az egész világ igaz szellemi szolgálatát. Teljesen váljatok az Atya segítőivé az 
eredeti örökkévaló istenségi vallás megalapításában. 

2.​ Annak érdekében, hogy a lelketeket igaz arannyá tegyétek, ne emlékezzetek 
semmilyen testi lényre, csak az Atyára. Legyen igaz szeretetek az Atya iránt, túl 
erről a világról. 

Áldás: Legyen szellemi fejlődés és arassatok győzelmet minden kifordult helyzet 
felett azáltal, hogy egy halhatatlan képmássá váltok. 
Ahogyan a testetek megélhetéséért számos eszközt alkalmaztok, ugyanúgy 
használjátok ezt az eszközt a szellemi fejlődés érdekében: gyakoroljátok, 
hogy állandóan stabilak maradjatok egy halhatatlan képmásként. Azok, akik 
úgy haladnak előre, hogy közben a halhatatlanság képmásának (lelkeknek) 
tekintik önmagukat, megmenekülnek az időelőtti haláltól, az éhínségtől és 
minden más problémától. Ahhoz, hogy eltávolítsátok a mentális 
aggodalmakat és a stresszes helyzeteket, egyszerűen folyamatosan 



távolítsátok el a régi testetek bármilyen tudatosságát. 
Slogen: Ha ismételten éreztek valamit, el fogtok bukni a végső vizsgán. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Ahhoz, hogy állandóan vidámak maradjatok, legyetek könnyű természetűek és 
toleránsak. 

Azok emlékét, akik állandóan vidámak maradnak, Vishnu formájában ábrázolják. Vishnu 
kényelmesen fekszik a tejóceánjában, köpülve a tudást és nagyon vidáman. A vidámság 
megőrzésének a módszere, ezen tudás köpülése. Valaki amilyen mértékben köpüli ezt a 
tudást, annak megfelelően marad vidám. Semmilyen kifordult helyzet nem tudja 
csökkenteni a bátorságát, a lelkesedését vagy buzgalmát. A tolerancia erejével könnyedén 
legyőz minden kifordult helyzetet. 

Mateshwariji felbecsülhetetlen értékű verziói. 

Hogyan mennek az emberek tarnszba? 

A transzba való menés filozófiája nagyon szubtilis. Ők a szubtilis, belső lény járművével 
mennek, majd térnek vissza, ugyanúgy, ahogy valaki túrára megy valahová. Az nem úgy 
van, hogy amikor egy ilyen túrára mentek, meghaltok, de odamentek és onnan 
visszatértek, ugye? Tehát, itt is az a lélek elhagyja a testét és egy túrára megy a szubtilis, 
belső teste járművével. Az idő alatt az a lélek olyan, mint egy repülő madár. Isten 
kötelessége, hogy húzza azon egy fonalát és isteni víziót adjon neki. Például, éjszaka, 
amikor mi, lelkek elszakadottá válunk a testeinktől és a boldogság ösvényére megyünk 
vagy egy álom állapotába kerülünk, a testünk békés abban az időben és elfelejtjük a 
testünket és testeink vallását. Ugyanakkor, az nem úgy van, hogy testünk meghalt: amikor 
újra felébredünk, emlékezünk az éjszakai álmainkra és azokról beszélünk. Ugyanígy, 
amikor egy léleknek jógája van Istennel, Ő transzba viszi azt a lelket egy túrára. Aztán 
amikor kijöttök abból a transzból, emlékeztek a vízióra, amit láttatok, elmesélitek és 
elmondjátok, amit ott láttatok. Az álom lehet rajoguni vagy tamoguni, de ez a transz egy 
satoguni állapot. A test nem hal meg a transzban, de a test minden tudatossága elvész. 
Amikor kloroformot adnak valakinek, ő elfelejti a teste minden tudatosságát. Például, 
amikor az orvosok egy személy valamelyik testrészét „holttá” teszik, ezt egy injekció 
beadásával teszik, de az összes többi fizikai szerv még mindig működik. Tehát, a transz is 
ugyanilyen, amiben a lélek elrepül, majd visszatér, de a test nem hal meg. Istennek és 
nem bármilyen emberi lénynek van ereje húzni a tudatosság szálait. Achcha. Om shanti. 


