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Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 

 
Lényeg: Édes gyermekek, az Atya, a Szeretet Óceánja átadja nektek a szeretetetek örökségét az 

átmeneti korban. Ezért, mindenkinek adjatok szeretet és soha ne váljatok mérgessé. 
Kérdés: Az Atya milyen módszereket mutat, hogy a regisztereteket jól tartsátok? 
Válasz: Az Atya megmutatja nektek a szeretet ösvényét. Átadja a shrimatot: Gyerekek, 

mindenkivel szeretettel legyetek kapcsolatban. Soha senkinek ne okozzatok szomorúságot. 
Soha ne hajtsatok végre semmilyen helytelen tettet a fizikai szerveitekkel. Mindig 
ellenőrizzétek: Van bennem bármilyen ördögi nyom? Hangulatember vagyok? Felindulttá 
válok bármi miatt is? 

Ének: Ez az idő elmúlik. 
 

Om Shanti. Ti legédesebb szellemi gyermekek hallottátok az éneket. Napról-napra közelebb kerülünk 
az otthonunkhoz, vagyis a célunkhoz. Most ne legyetek gondatlanok azzal, amit a shrimat mond. 
Megkapjuk az Atya utasítását, hogy adjuk át mindenkinek az üzenetet. Gyerekek, megértitek, hogy át 
kell adnotok az üzenetet százezreknek. Az idő el fog jönni, amikor ők is eljönnek. Amikor sokan 
jönnek, ők is átadják az üzenetet sok másiknak. Mindenki megkapja az Atya üzenetét. Ez az üzenet 
nagyon könnyű. Egyszerűen mondjátok el nekik: Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek 
az Atyára. Ne hajtsatok végre semmilyen rossz tettet a fizikai szerveiteken keresztül a gondolataitokban, 
a tetteitekben vagy a szavaitokban. Először az belép a tudatba, aztán azt szavakba teszik. Most 
szükségetek van egy intellektusra, ami megkülönbözteti a helyest a helytelentől: Ez egy jótékony 
tevékenység, amit el kell végeznem. Ha van bármilyen gondolat a szívetekben és azzal kapcsolatban 
mérgessé váltok, van egy intellektusotok, ami tudja, hogyha mérgessé váltok, az egy bűn lenne. Azzal, 
hogy az Atyára emlékeztek, egy jótékony lélekké váltok. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy 
valamilyen helytelen dolgot tesztek és aztán azt mondjátok, hogy ez újból nem fog megtörténni. Azzal, 
hogy folyamatosan ezt mondjátok, az egy szokássá válik. Az emberi lények ilyen tetteket hajtanak 
végre és mégsem gondolják azt, hogy az bűn. Nem gondolják azt, hogy elmerülni a bűnben, egy bűn. 
Az Atya most elmondta nektek, hogy ez a legnagyobb bűn. Nektek győzelmet kell aratnotok felette és 
át kell adnotok mindenkinek az Atya üzenetét, amit az Atya mond: Emlékezzetek rám, mert a halál ott 
áll előttetek. Amikor valaki haldoklik, azt mondják neki: Emlékezz Istenre, az Atyára. Azt gondolják, 
hogy ő elmegy Istenhez, az Atyához, de nem értik, mi történik azzal, hogy Istenre, az Atyára 
emlékeznek, vagy, hogy a lélek hová megy. A lélek elhagy egy testet, és egy másikat ölt. Senki nem tud 
elmenni Istenhez, az Atyához. Ezért nektek, gyerekeknek szükségetek van az örökkévaló Atya 
múlhatatlan emlékezésére. Amikor az emberek tamopradhanná és boldogtalanná válnak, azt mondják 
egymásnak, emlékezz Istenre, az Atyára. Minden lélek ezt mondja a másiknak. A lelkek azok, akik ezt 
mondják, ugye? Nem a Legfelső Lélek az, aki ezt mondja. A lelkek azt mondják a lelkeknek, emlékezz 
az Atyára. Ez egy hétköznapi rendszer. A halál idején emlékeznek Istenre, mert félnek Istentől. Abban 
hisznek, hogy Isten átadja a jó és rossz tettek gyümölcsét. Ha rossz tetteket hajtottatok végre, Isten sok 
büntetést ad Daramrajon, a Legfelső Bírón keresztül. Ezért van félelem. Biztosan ott van a karma 
szenvedése. Ti, gyerekek most megértitek a tettek, a semleges tettek és bűnös tettek jelentőségét. 
Tudjátok, hogy azok a tettek semleges tettek. A tettek, amiket végrehajtotok, miközben emlékezésben 
maradtok, jó tettek. Az emberek Ravan királyságában csak rossz tetteket hajtanak végre. Ráma 



királyságában soha nem lehetnek rossz tettek. Ti most folyamatosan megkapjátok a shrimatot. 
Folyamatosan tanácsot kértek mindennel kapcsolatban. Amikor valahová meghívnak benneteket, 
kérdezzétek meg, hogy elmenjetek oda, vagy nem. Például, ha valaki egy rendőrként dolgozik, azt 
mondják neki: Először is, magyarázz szeretettel. Ha nem mondanak igazat, akkor használhatsz erőt. 
Azzal, hogy szeretettel magyarázol, talán megnyílnak. Ugyanakkor, ha az a szeretet fel van töltve 
jógaerővel, bárki meg fogja érteni, hogy a szeretet erejével magyaráztok. Ez olyan, mintha Isten 
magyarázna. Ti, Isten gyermekei jógik vagytok, ugye? Ti isteni erővel is rendelkeztek. Isten a Szeretet 
Óceánja. Ő rendelkezik azzal az erővel, ugye? Ő mindenkinek átad egy örökséget. Tudjátok, hogy az 
aranykorban nagy a szeretet. Most igénylitek a szeretet teljes örökségét. Miközben ezt igénylitek és 
erőfeszítést tesztek sorszám szerint, szeretetteljessé fogtok válni. Az Atya azt mondja? Soha ne 
okozzatok szomorúságot senkinek, máskülönben szomorúságban fogtok meghalni. Az Atya megmutatja 
nektek a szeretet ösvényét. Amikor valami belép a tudatotokba, az megjelenik az arcotokon is. Ha 
bármilyen bűnös tettet hajtotok végre a fizikai szerveiteken keresztül, az megrongálja a regisztereteket. 
Dicsérik az istenségek karakterét és tevékenységét. Baba azt mondja: Magyarázzatok az istenségek 
hívőinek. Ők azt a dicséretet éneklik: Ti az összes erénnyel teljesek, 16 mennyei fog teljesek vagytok. 
Aztán beszélnek a saját karakterükről és viselkedésükről is. Mondjátok el nekik, ti is ilyenek voltatok. 
Ugyanakkor, most nem vagytok olyanok, de biztosan újból olyanná fogtok válni. Ha olyanná akartok 
válni, mint azok az istenségek, tegyétek a karaktereteket olyanná, mint az övéké és olyanok lesztek, 
mint ők. Ellenőrizzétek önmagatokat: Én teljesen bűntelenné váltam? Van bennem bármilyen ördögi 
nyom? Felindulttá, vagy hangulatemberré válok bármilyen módon is? Ezt az erőfeszítést számtalanszor 
megtettétek. Az Atya azt mondja: Ilyenné kell válnotok. Az Egy, aki benneteket ilyenné tesz, szintén 
jelen van. Ő azt mondja: Ciklus-ciklus után ilyenné teszlek titeket. Azok, akik vették a tudást egy 
ciklussal ezelőtt, biztosan el fognak jönni és ezt veszik. Arra inspirálnak titeket, hogy tegyetek 
erőfeszítést, de gondatlanok vagytok. A dráma ily módon rögzített. Néhányan azt mondják, ha ez benne 
van a drámában, biztosan meg fogom tenni. Ha azzal a szereppel rendelkezem, akkor a dráma arra fog 
késztetni, hogy azt megtegyem. Ebből megérthető, hogy ez nincs ott az ő szerencséjükben. Kezdetben 
volt valaki, aki felindulttá vált; ez nem volt ott az ő szerencséjében. Azt mondta, ha benne van a 
drámában, akkor a dráma inspirálni fog, hogy erőfeszítést tegyek. Aztán elment. Ti sok ilyennel 
találkoztok. A célotok és tárgyatok ott van előttetek. Van egy kitűzőtök. Csak nézzétek meg a 
táblázatotokat ugyanolyan módon, ahogy megnézitek a kitűzőtöket. Nézzétek meg a saját 
viselkedéseteket és karaktereteket. Soha ne rendelkezzetek bűnös szemekkel. Soha ne engedjétek, hogy 
bármilyen ördögi is felmerüljön az ajkaitokról. Ha nincs senki, aki ördögi módon beszél, akkor a 
füleitek hogyan tudna bármilyen ördögit hallani? Az aranykorban mindenki isteni erényekkel 
rendelkezik. Ott nincs semmi ördögi. Ők is az Atyától fogják igényelni a jutalmukat. Mondjátok el 
mindenkinek: Emlékezz az Atyára és a bűneid meg fognak semmisülni. Ebben nincs vesztesség. 
Minden lélek magával viszi a saját szanszkaráit. Valaki, aki egy szannyasi, el fog menni a szannyas 
vallásba. A fájuk folyamatosan növekszik. Ebben az időszakban változtok. Az emberi lények azok, akik 
istenségekké válnak. Nem mindenki fog együtt lejönni. Sorszám szerint fognak lejönni. Egy 
színdarabban a színészek nem jönnek a színpadra mindaddig, amíg nincs ott az ő szerepük. Ott 
maradnak a színfalak mögött. Amikor eljön az idejük, a színpadra lépnek, hogy eljátsszák a szerepüket. 
Azok a drámák korlátoltak, míg ez a dráma korlátlan. Ott van az intellektusotokban, hogy színészek 
vagytok és el kell játszanotok a saját szerepeiteket a megfelelő időben. Ez egy korlátlan hatalmas fa. Ti 
eljöttök és elmentek, sorszám szerint. Először csak egy vallás volt. Először nem jön el minden vallás. 
Azok az istenségi vallásból jönnek le először, hogy eljátsszák a szerepeiket. Ez is sorszám szerinti. Meg 
kell értenetek a fa titkait. Az Atya eljön és elmagyarázza az egész kalpafa tudását. Aztán ezt a fát 



összehasonlítják a testetlen fával. Csak az egy Atya mondja azt: Én vagyok az emberi világfa magja. A 
fa nem merül el a Magban, de a fa tudása merül el a Magban. Mindenki rendelkezik a saját szerepével, 
hogy eljátssza. Ez egy élő fa. A levelek ezen a fán meg fognak jelenni, sorszám szerint. Senki nem érti 
meg ezt a fát. Ennek a fának a Magja ott fent van. Ezért hívják ezt egy fordított fának. Az Atya, aki a 
Teremtő, ott van fent. Tudjátok, hogy haza kell térnünk arra a helyre, ahol a lelkek élnek. Most tisztává 
kell válnunk és haza kell térnünk. A jógánk erején keresztül van az, hogy az egész világ tisztává válik. 
Nektek szükségetek van a tiszta világra. Amikor tisztává váltok, a világot is tisztává kell tenni. 
Mindenki tisztává válik. Most ott van az intellektusotokban, hogy a tudat és az intellektus ott van a 
lélekben. A lelkek élők. A lélek az, ami önmagába szívja a tudást. Ezért, legédesebb gyermekek, az 
intellektusotoknak meg kell értenie a teljes titkot arról, hogyan születtek újjá. Amikor a 84 születésetek 
ciklusa a végéhez ér, mindenki más ciklusa is véget ér. Mindenki tisztává válik. Ez a dráma örökkévaló. 
Az egy másodpercre sem áll meg. Bármi történik másodpercről-másodpercre, az meg fog ismétlődni 
egy ciklus után. Minden lélek rendelkezik egy örökkévaló szerep felvételével önmagában. Azok a 
színészek eljátsszák a szerepeiket két-három órán át. Ugyanakkor a lelkek egy természetes szerepet 
kapnak. Ezért, nektek, gyerekeknek olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Az érzékfeletti 
öröm dicsérete ezé az átmeneti koré. Az Atya eljön és állandó boldogságot ad 21 születésre. Ez valami, 
amivel kapcsolatban boldogságnak kellene lennie, ugye? Azok, akik jól megértik, és jól magyaráznak, 
elfoglaltak maradnak a szolgálatban. Amikor néhány gyermek mérgessé válik, az a harag másokban is 
haragot gerjeszt, mert a tapsoláshoz két kéz kell. Ott ez nem így van. Itt ti gyerekek megkapjátok a 
tanításokat. Ha valaki mérgessé válik, záporozzátok őket virágokkal. Magyarázzatok nekik szeretettel, 
hogy a harag egy ördögi szellem. Az nagy veszteséget okoz. Soha ne váljatok mérgessé. Nem szabad, 
hogy bárkiben is, aki tanít, bármilyen harag legyen. Mindenki folyamatosan erőfeszítést tesz, sorszám 
szerint. Néhányan intenzív erőfeszítést tesznek, míg mások lusták az erőfeszítéseikben. Azok, akik 
lusták az erőfeszítéseikben, biztosan rágalmazzák önmagukat. Bárhova is menjenek, azokat, akik 
haraggal rendelkeznek, arra fogják késztetni, hogy menjenek el. Azok, rossz karakterrel, nem lesznek 
képesek itt maradni. Amikor a vizsga véget ér, kiderül, ki mivé fog válni. Víziótok lesz mindenről. 
Mindenkit a tevékenységének megfelelően dicsérnek. Ti, gyerekek ismeritek a dráma elejét, közepét és 
végét. Mindannyian azok vagytok, akik tudjátok a belső dolgokat (antaryami). A lélek tudja, hogyan 
forog a világciklus. Rendelkeztek az egész világ emberi lényei tevékenysége és karaktere és az összes 
vallás ismeretével is. Ezt ismerik úgy, mint antaryaminak lenni. A lélek mindent tud. Az nem úgy van, 
hogy Isten ott él minden részecskékben. Mi szükség lenne arra, hogy mindent tudjon? Még most is azt 
mondja nekünk: Bármilyen erőfeszítést tegyetek, annak megfelelően fogjátok megkapni annak a 
jutalmát. Mi szükség lenne arra, hogy tudjak mindarról: Valaki bármit tegyen, meg fogja tapasztalni 
annak a büntetését. Ha a viselkedésetek olyan, egy nagyon degradált státuszt fogtok igényelni. A 
státuszotok nagyon alacsony lesz. Egy világi iskolában, ha nem mentek át, még egy évig tanulnotok 
kell. Ugyanakkor ez a tanulmány ciklus-ciklus utánra van. Ha most nem tanultok, semelyik ciklusban 
nem fogtok tanulni. Igényelnetek kellene a teljes isteni lottószelvényeteket, ugye? Csak ti, gyermekek 
értitek meg ezeket a dolgokat. Amikor Bharat a boldogság földje, mindenki más a béke földjén van. 
Nektek, gyerekeknek olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek, hogy a boldogságotok napjai 
már itt vannak. Amikor a Deepmala napja közel van, az emberekben olyan nagy a boldogság, mert csak 
néhány nap maradt hátra, hogy viseljék az új ruháikat. Ti is azt mondjátok, hogy a mennyország eljön. 
Ha feldíszítjük önmagunkat, boldogságot fogunk tapasztalni a mennyországban. A gazdagok a saját 
vagyonuk mámorával rendelkeznek. Az emberi lények mély alvásban vannak. Aztán, hirtelen 
felismerik, hogy az igazságot mondtátok nekik. Meg fogják érteni az igazságot, amikor rendelkeznek az 
Igazság Társaságával. Ti most az Igazság Társaságában vagytok. Igazzá váltok az igaz Atyán keresztül. 



Ők mindannyian hamissá válnak a hamisság társaságában. Most kinyomtattátok a különbséget abban, 
amit Isten mond, és amit az emberi lények mondanak. Azt a magazinba is betehetitek. Végül a 
győzelem a tiétek lesz. Azok, akik korábban igényeltek egy státuszt, most biztosan újból igényelni 
fogják. Ez bizonyos. Ott nincs idő előtti halál. Az életetek időtartama hosszú. Amikor tisztaság volt, az 
életetek időtartama hosszú volt. Az Atya a Tisztító, így Ő biztosan mindenkit tisztává tett. Nem tűnik 
helyesnek ezt mondani Krishnáról. Krishna honnan jönne el ebben a legemelkedettebb átmeneti 
korban? Nincs emberi lény ugyanolyan megjelenéssel. 84 születés, 84 megjelenés, 84 tevékenység - 
mindez előre elrendelt a drámában. Abban nem lehet különbség. Milyen csodálatos ez a dráma, ami 
meg lett teremtve. Minden lélek egy parányi fénypont és benne ott van az örökkévaló szerep felvétele. 
Ezt hívják a természet csodájának. Amikor az emberek ezt hallják, elcsodálkoznak. Ugyanakkor, 
először adjátok át az üzenetet, hogy emlékezzenek az Atyára. Egyedül Ő a Tisztító, mindenki számára a 
megváltás Adományozója. Az aranykorban nincs szomorúság. A vaskorban olyan sok a szomorúság. 
Ugyanakkor azok, akik megértik ezeket a dolgokat, sorszám szerintiek. Az Atya minden nap magyaráz. 
Ti, gyerekek megértitek, hogy Shiv Baba eljött, hogy tanítson minket, aztán hazavisz Magával. Azok, 
akik kötésben vannak, több emlékezéssel rendelkeznek, mint azok, akik itt élnek Babával. Ők egy 
emelkedett státuszt igényelhetnek. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Néhányan nem tudnak a Babára 
való emlékezés nélkül élni. Az Atya azt mondja: Gyerekek, maradjatok az Atyára való emlékezés 
zarándoklatán és szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Aztán a kötéseitek véget érnek. A bűn 
urnája véget ér. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Tegyétek a karaktereteket és viselkedéseteket olyanná, mint egy istenségé. Ne mondjatok 

semmilyen ördögi szavakat. A szemeiteknek soha nem szabad kriminálissá válnia. 
2.​ A harag ördögi szelleme nagyon sok kárt okoz. A tapsoláshoz két kéz kell. Ezért, ha valaki 

mérgessé válik, távolodjatok el tőle és magyarázzatok neki szeretettel. 
Áldás: Váljatok a siker állandó megtestesítőivé a lemondás, a tapasya és a szolgálat módszerével. 

A lemondás és a tapasya a siker alapja. Csak azok lehetnek igaz szolgálók, akik 
rendelkeznek a lemondás igaz szándékával. A lemondás által tudjátok megteremteni a saját 
és mások szerencséjét. Ilyen határozottsággal rendelkezni jelenti azt, tapasyát végezni. 
Tehát, azzal, hogy lemondással, tapasyával és a szolgálat szándékával rendelkeztek, 
minden korlátolt szándékotok véget ér és a gyülekezet erőteljessé válik. Amikor az egyik 
javasol valamit és a másik azt követi, amikor nincs „én” vagy „te” vagy „enyém” vagy 
„tiéd”, akkor a siker megtestesítőivé váltok és szabadok lesztek az akadályoktól. 

Slogen: Senkinek nem okozni szomorúságot, még a gondolataitokban sem, jelenti azt, teljes 
erőszakmentességgel rendelkezni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Most gyújtsátok meg a szeretet tüzét és tegyétek a jógátokat vulkánivá. 

Ahhoz, hogy a jógátokat vulkánivá tegyétek, folyamatosan gyakoroljátok, hogy egy pontformává váltok 
egy másodperc alatt és koncentráljátok a tudatotokat és az intellektusotokat. Amint azt mondjátok, 
„állj”, engedjétek, hogy a tudat és az intellektus koncentrálttá váljon és legyetek szabadok minden 



felesleges tudatosságtól. Használjátok ezt az irányító erőt egész nap. Kontrolláljátok a tudatotokat és az 
intellektusotokat ezzel az erőteljes fékkel. Képesnek kellene lennetek arra, hogy egy másodperc alatt 
összpontosítsátok a tudatotokat és az intellektusotokat ott, ahol akarjátok. 


