
 
2025. április 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, most tartsátok szabadon magatokat a mások nevének és formájának 

csapdájában lenni betegségétől. Ne teremtsetek semmilyen rossz típusú számlát. 
Maradjatok az egy Atya emlékezésében. 

Kérdés: Ti, szerencsés gyermekek milyen fő erőfeszítés megtételével teremtitek meg a saját 
szerencséteket? 

Válasz: Ti,szerencsés gyermekek erőfeszítést tesztek, hogy boldogságot adjatok mindenkinek. 
Soha senkit nem tesztek boldogtalanná a gondolataitokon, a szavaitokon, vagy tetteiteken 
keresztül. Folyamatosan haladjatok előre nyugodtan és higgadtan és folyamatosan meg 
fogjátok teremteni a szerencséteket. Ez a ti diákéletetek. Többé nem szabad fuldokolnotok, 
de maradjatok végtelen boldogságban. 

Ének: Te vagy az Anya és Te vagy az Atya. 
 

Om Shanti. Gyerekek, mindannyian halljátok a murlit. Bárhol kapjátok meg a murlit, mindannyian 
tudjátok, hogy az Egy, akit dicsérnek, nem testi, hogy az a Testetlen dicsérete. A testetlen Egy most 
közvetlen módon elmondja a murlit a testin keresztül. Azt is mondhatjátok, hogy én, ez a lélek látom 
Őt. Egy lélek nagyon szubtilis. Egy lelket nem lehet látni ezekkel a szemekkel. Az emberek az odaadás 
ösvényén is megértik, hogy a lelkek szubtilisak, de ők nem rendelkeznek teljes megértéssel az 
intellektusukban arról, hogy mi a lélek. Mindenki a világon emlékszik a Legfelső Lélekre, de nem 
tudják, hogy Ő kicsoda. Ti sem tudtátok ezt. Ti, gyerekek most hittel rendelkeztek, hogy az az Egy nem 
egy világi tanár vagy egy rokon. Ez a Dada egy emberi lény, ugyanúgy, mint más emberi lények ebben a 
világban. Ti korábban azt a dicsértet énekeltétek: „Te vagy az Atya és az Anya” és azt hittétek, hogy Ő 
ott fent van. Az Atya azt mondja: Én most beléptem ebbe az egybe. Én ugyanaz az Egy vagyok, akire 
emlékeztetek és most ebben az egyben vagyok. Korábban, bár ti nagyon nagy szeretettel énekeltétek a 
dicséretét, bennetek félelem is volt. Baba belépett ebbe a testbe. A testetlen Egy belépett ebbe a testi 
egybe. Ő itt ül, és tanít titeket, gyerekeket. A világon senki nem tudja, hogy mit tanít. Azt gondolják, 
hogy Krishna a Gita Istene, és ő tanít Raja Jógát. Achcha. Akkor mit tesz az Atya? Bár ti azt 
énekeltétek, „Te vagy az Anya és Te vagy az Atya”, nem tudtátok, hogy mit kaptok Tőle és azt mikor 
kapjátok meg. Amikor meghallgattátok a Gita felolvasását, azt hittétek, hogy Raja Jógát tanultok 
Krishnától és azon csodálkoztatok, hogy mikor jönne el és tanítaná azt újra. Most megértitek, hogy 
ebben az időben ott lesz ugyanaz a Mahabharat háború, ezért az biztosan Krishna ideje is. Ugyanannak 
a történelemnek és földrajznak meg kell ismétlődnie. Napról-napra az emberek meg fogják érteni, hogy 
ott kell lennie a Gita Istenének. A Mahabharat háború biztosan látható. Ez a világ biztosan 
megsemmisül. Azt ábrázolják, hogy a Pandavák elmentek a hegyekbe. Ezért be kell lépnie az emberek 
intellektusába, hogy a pusztulás biztosan ott áll előttük. Ugyanakkor, hol van Krishna? Folyamatosan őt 
fogják keresni mindaddig, amíg nem hallják tőletek, hogy Shiva és nem Krishna a Gita Istene. Ez az 
aspektus nagyon szilárd az intellektusotokban. Ezt soha nem felejthetitek el. Ti bárkinek 
elmagyarázhatjátok, hogy Shiva és nem Krishna a Gita Istene. A világon senki más csak ti gyermekek 
mondanátok ezt. A Gita Istene nektek Raja Jógát tanított és ezért Ő biztosan megteremtette Narayant 
egy emberi lényből. Gyerekek, megértitek, hogy Isten tanít titeket és emberi lényekből Narayanná 
változtat benneteket. Az Lakshmi és Narayan királysága volt, ami a mennyországban létezett. Az a 
mennyország most nem létezik. Ezért Narayan sem létezik és az istenségek sem léteznek. Megérthető a 



képekről, hogy ők a múltban léteztek. Ti most megértitek, hogy mennyi évvel ezelőtt léteztek. Nagyon 
világosan tudjátok, hogy az az ő királyságuk volt 5.000 évvel ezelőtt. Ez most a vége. A háború ott áll 
előttetek. Most megértitek, hogy az Atya tanít benneteket. Mindannyian tanultok a centrumjaitokban és 
tanítotok másokat is. A mások tanítása módszere nagyon jó. Mindent nagyon világosan el lehet 
magyarázni a képekkel. A fő dolog az: Ki a Gita Istene, Shiva vagy Krishna? Ott van a nagy különbség. 
Shiva vagy Krishna az, aki megteremti a mennyországot, aki mindenkinek megváltást ad, aki újból 
megalapítja az eredeti örökkévaló istenségi vallást? Végül a fő dolog ezen három dolog eldöntése. Baba 
ezt hangsúlyozza. Bár az emberek leírják a véleményüket és azt mondják, hogy ez nagyon jó, de abban 
nincs haszon. Nektek hangsúlyoznotok kellene ezt a fő dolgot. A ti győzelmetek ebben van. 
Bebizonyítjátok, hogy csak egy Isten van. Az nem úgy van, hogy akik elmondják a Gitát, szintén Isten. 
Isten megalapította az istenségi vallást a Raja Jógán és a tudáson keresztül. Baba elmagyarázza: Maya 
néhány gyermeket megtámad. Még senki nem érte el a karmatit állapotot. Azzal, hogy folyamatosan 
erőfeszítést tesztek, a végén boldogok maradtok Baba emlékezésében. Nem lesz elhervadás. Most ott 
van a bűn hatalmas terhe a fejeteken. Azt csak az emlékezéssel lehet eltávolítani. Az Atya elmondta 
nektek a módszert ezért az erőfeszítésért. Csak az emlékezéssel lehet elvágni a bűneiteket. Sok buddhu 
van, akik csapdába esnek mások nevébe és formájába, mert nem maradnak emlékezésben. Nehéznek 
találják, hogy vidámak maradjanak, vagy, hogy elmagyarázzák ezt a tudást másoknak. Ma ők boldogan 
magyaráznak valakinek, aztán holnap elkezdenek fuldokolni és az a boldogság eltűnik. Nektek meg 
kellene értenetek, amikor Maya megtámad benneteket. Ezért van az, hogy erőfeszítést kell tennetek, 
hogy emlékezzetek az Atyára. Ne váljatok nyugtalanná és kezdjetek el sírni és jajgatni. Értsétek meg, 
hogy Maya megüt benneteket egy papuccsal és tegyetek erőfeszítést, hogy emlékezzetek Babára. Azzal, 
hogy az Atyára emlékeztek, nagy boldogságot fogtok kapni és a tudás azonnal fel fog merülni az 
ajkaitokon keresztül. A Tisztító Atya azt mondja: Emlékezzetek rám. Semmilyen más emberi lény nem 
rendelkezik az Atya, a Teremtő bemutatásával. Ha emberi lényekként nem ismeritek az Atyát, 
rosszabbak vagytok, mint az állatok. Krishna nevét helyezték a Gitába. Tehát, ők hogyan tudnának az 
Atyára emlékezni? Ez a legnagyobb hiba és ezt el kell magyaráznotok. Shiv Baba a Gita Istene. 
Egyedül Ő az Egy, aki átadja nektek az örökséget. Ő a felszabadulás és életben való felszabadulás 
Adományozója. Ez nem ül meg azok intellektusában más vallásokban. Ők elrendezik a karmikus 
számláikat és hazatérnek. A végén kapnak egy kis bemutatást, de mégis visszatérnek a saját vallásukba. 
Az Atya elmagyarázza nektek: Istenségek voltatok. Most azzal, hogy az Atyára emlékeztek, a bűneitek 
meg fognak semmisülni és újból istenségekké váltok. Ugyanakkor közületek néhányan még mindig 
rossz típusú tetteket hajtanak végre. Néhányan azt írják Babának: Ma az állapotom elhervadt. Nem 
emlékeztek az Atyára. Ha nem rendelkeztek emlékezéssel, biztosan el fogtok hervadni. Ez a holttestek 
világa. Mindenki más halott. Ti az Atyához tartoztok, ezért az Atya utasítása az: Emlékezzetek rám és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Ezek a testek öregek és tamopradhanok. Ez vagy az folyamatosan 
történni fog egészen a végéig. Amíg nem éritek el a karmatit állapototokat azzal, hogy emlékezésben 
maradtok, Maya folyamatosan megráz benneteket. Ő senkit nem fog egyedül hagyni. Továbbra is 
ellenőrizzétek önmagatokat, hogy Maya hogyan késztet benneteket botladozásra. Isten tanít titeket. Ezt 
nem szabadna elfelejtenetek. A lélek azt mondja, hogy az Atya az Egyetlen, akit jobban szeretnek, mint 
az élet. Miért felejtetek el egy ilyen Atyát? Az Atya átadja nektek ezt a gazdagságot, hogy 
adományozzatok másoknak. Ti sokaknak adományozhattok a kiállításokon és vásárokon. 
Automatikusan oda kellene futnotok a saját érdeklődésetekkel. Jelenleg Babának bátorítania kell 
benneteket, hogy menjetek és magyarázzatok. Ugyanakkor ehhez nagyon jól meg kell értenetek ezt a 
tudást. Azok nyila, akik testi tudatosak, nem fogja elérni a célt. Ott vannak a különböző típusú kardok 
is. A ti jóga kardotokat nagyon élesen kell tartanotok. Nektek lelkesedéssel kellene rendelkeznetek a 



szolgálat iránt, hogy menjetek és hozzatok hasznot sokaknak. Rendelkeznetek kellene az Atyára való 
emlékezés nagy gyakorlatával, hogy a végén senki másra, csak az Atyára emlékezzetek. Csak akkor 
lesztek képesek egy királyi státuszt igényelni. A végső pillanatban csak az Alfára és Narayanra való 
emlékezésnek szabadna ott lennie. Csak az Atyára és Narayanra, az örökségre emlékezzetek. 
Ugyanakkor Maya sem kevesebb. A gyengék teljesen elbuknak. A helytelen tettek számlája 
megteremtődik, amikor csapdába estek valaki nevébe és formájába. Ők egymásnak személyes 
feljegyzéseket írnak. Ha ti kifejlesztitek a szeretetet egy testi lény iránt, megteremtitek a karmikus 
számla egy helytelen típusát. Baba megkapja a híreket. Ők helytelen tetteket hajtanak végre és aztán azt 
mondják, „Baba, ez történt.” Ó, de ti már megteremtettetek egy rossz típusú számlát. Mindenki teste 
tisztátalan. Miért emlékeztek arra? Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rám és állandóan boldogok 
fogtok maradni. Ma ők boldogok és holnapra olyanná válnak, mint a holttestek. Születésről-születésen 
át mások nevének és formájának a csapdájába estek. A mások nevének és formájának csapdájában lenni 
ezen betegsége nem létezik az aranykorban. Ott az egész család szabad a ragaszkodástól. Megértik, 
hogy lelkek és nem testek. Az a lélektudatos világ. Ez a testi tudatos világ. Aztán lélektudatossá váltok 
fél ciklusra. Az Atya azt mondja: Most mondjatok le a testi tudatosságról. Azzal, hogy lélektudatossá 
váltok, nagyon édessé és higgadttá váltok. Nagyon kevesen vannak azok, akik arra inspirálnak másokat, 
hogy tegyenek erőfeszítést, hogy ne felejtsék el az Atyát. Az Atya átadja az utasítást: Emlékezzetek 
rám. Vezessetek egy táblázatot. Ugyanakkor Maya nem engedi meg nektek, hogy vezessetek egy 
táblázatot. Nektek olyan sokat kellene emlékeznetek egy ilyen édes Atyára. Ő az összes férj Férje és az 
összes apa Atyja. Nektek emlékeznetek kell az Atyára és erőfeszítést kell tennetek, hogy másokat is 
egyenlővé tegyetek önmagatokkal. Nagyon kellene érdeklődnötök aziránt, hogy ezt tegyétek. Az Atya 
arra készteti a szolgálatkész gyermekeket, hogy hagyják ott a munkájukat. Amikor látja a 
körülményeiteket, azt mondja: Váljatok elfoglalttá ebben az üzletben. A célotok és tárgyatok ott van 
előttetek. Az emberek az odaadás ösvényén emlékezésben ülnek a bálványok előtt. Nektek egyszerűen 
egy léleknek kell tekintenetek önmagatokat és emlékezzetek Istenre, az Atyára. Váljatok azzá képmás 
nélkül és emlékezzetek az Atyára, aki képmás nélküli. Ez erőfeszítést igényel. A világ egy mesterévé 
válni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek házába. Az Atya azt mondja: Én nem válok a világ 
mesterévé. Én benneteket teszlek azzá. Neki olyan sokat kell ütnie a fejét értetek. Az érdemes 
gyermekek automatikusan azzal fognak foglalkozni, hogy elfoglalják magukat a szolgálatban és el 
fogják hagyni a munkájukat. Néhány gyermeknek vannak kötéseik, de bennük ragaszkodás is van. Az 
Atya azt mondja: Az összes betegségetek a felszínre fog törni. Egyszerűen folyamatosan emlékezzetek 
az Atyára. Ugyanakkor Maya megpróbál elmozdítani benneteket Tőle. Az emlékezés a fő dolog. Ti 
megkaptátok a Teremtő és a teremtés eleje, közepe és vége tudását. Ezért mi másra van szükségetek? A 
szerencsés gyermekek erőfeszítést tesznek, hogy boldoggá tegyenek mindenkit. Ők senkit nem tesznek 
boldogtalanná a gondolataikon, a szavaikon vagy tetteiken keresztül. Azzal, hogy higgadtsággal 
haladnak előre, folyamatosan megteremtik a saját szerencséjüket. Ha valaki ezt nem érti meg, 
megérthető, hogy ez nincs ott azon egy szerencséjében. Azok, akik rendelkeznek ezzel a szerencsével, 
nagyon figyelmesen hallgatnak. Ők megosztják a tapasztalataikat is arról, amit korábban tettek. Ők azt 
mondják: Most megértem, hogy csak degradáció volt mindenben, amit korábban tettem. Csak, amikor 
emlékeztek az Atyára, kaphattok megváltást. Nagy nehézségek árán van az, hogy valaki Babára 
emlékezne akár félórától egy órán át. Ők az idő többi részében fuldokolnak. Az Atya azt mondja: Fél 
cikluson át fuldokoltatok. Most, hogy megtaláltátok az Atyát, boldognak kellene lennetek. Mivel ez a ti 
diákéletetek, boldogoknak kellene lennetek. Ugyanakkor ti gyerekek ismételten elfelejtitek az Atyát. Ő 
azt mondja: Karma-jógik vagytok. Tovább kell folytatnotok az üzleteteket, stb. Jó kevesebbet aludni. 
Azzal, hogy rendelkeztek ezzel az emlékezéssel, egy bevételt kerestek és akkor boldogságban fogtok 



maradni. Lényeges emlékezésben ülni. Ha a nap folyamán nincs időtök, teremtsetek időt éjszaka. Nagy 
boldogsággal fogtok rendelkezni azzal, hogy rendelkeztek ezzel az emlékezéssel. Ha közületek bárki is 
egy kötéssel rendelkezik, mondjátok el neki, ha igényelni akarjátok az örökségeteket az Atyától, senki 
nem állíthat meg benneteket abban, hogy ezt megtegyétek. Egyszerűen menjetek és magyarázzatok a 
Kormánynak: A pusztulás ott áll előttetek. Az Atya azt mondja, emlékezzetek rám és a bűneitek meg 
fognak semmisülni. Maradjatok tiszták ebben az utolsó születésben. Ezért válunk tisztává. Ugyanakkor, 
csak azok mondanák ezt, akik rendelkeznek ennek a tudásnak a mámorával. Annak nem szabadna úgy 
lennie, hogy eljöttök ide és aztán folyamatosan testi lényekre emlékeztek. Harcolni és vitatkozni testi 
tudatosságban olyan, mintha a harag ördögi szelleme birtokolna benneteket. Baba rá se néz azokra, akik 
haragossá válnak. Szeretet van azok iránt, akik szolgálatot végeznek. Mások tevékenysége a testi 
tudatosságé. Gyönyörűvé váltok, amikor emlékeztek az Atyára. Ez a fő dolog. Nézzétek egymást, de 
emlékezzetek az Atyára. Adjátok át a csontjaitokat a szolgálatban. A Brahminoknak úgy kellene együtt 
élniük, mint a tej és a cukor, nem pedig úgy, mint a sós víz. Mivel ezt nem értik, nem szeretik egymást 
és az Atyát. Az ilyen gyermekek milyen státuszt igényelnének? A végén vízióitok lesznek arról, hogy 
mit tettetek és felismeritek a hibákat, amiket elkövettetek. Az Atya azt mondja, mit lehet tenni, ha ez 
nincs ott valaki szerencséjében? Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok a kötéstől, őrizzétek meg ennek a tudásnak a mámorát. 

Nem szabad, hogy testi tudatos viselkedés legyen. Nem szabad, hogy ott legyen az egymással 
olyannak lenni, mint a sós víz bármilyen szanszkarája. Amikor testi lényeket szerettek, nem 
tudtok szabaddá válni a kötésektől. 

2. Éljetek úgy, mint egy karma jógi. Biztosan üljetek emlékezésben. Váljatok lélek tudatossá és 
tegyetek erőfeszítést, hogy nagyon édessé és higgadttá váljatok. Adjátok át a csontjaitokat a 
szolgálatra. 

Áldás: Legyetek önmagatok igaz jótevői azáltal, hogy követitek a shrimatot és véget vettek a saját 
vagy mások diktátumai keveredésének. 
Az Atya minden kincset átadott nektek, gyermekeknek, hogy hasznot hozzatok 
önmagatoknak és a világnak. Azokat pazarló módon vagy nem hasznos feladatra használni 
vagy összekeverni a shrimatot a saját vagy mások diktátumaival, azt jelenti, tisztességtelen 
módon vigyázni arra, amit rátok bíztak. Most vessetek véget ennek a becstelenségnek és 
keveredésnek és szívjátok magatokba a szellemiséget és a kegyelmet. Legyetek 
kegyelmesek magatokkal és mindenki mással és váljatok önmagatok jótevőivé. Nézzétek 
magatokat és nézzétek az Atyát. Ne másokat nézzetek. 

Slogen: Csak azok tudnak állandóan vidámak maradni, akik nem vonzódnak máshová. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok állandóan győztesek az összekapcsolt forma tudatosságával. 

„Baba és én” összekapcsoltak vagyunk. Baba Karavanhar (az Egy, aki inspirál) és én, a lélek, egy 
eszköz vagyok. Ezt ismerik úgy, mint túl lenni a gondolaton, vagyis ez az Egyre való emlékezés. Aki 
tiszta gondolatokat tart fenn, soha nem rendelkezhet semmilyen aggodalommal. Ahogyan az Atya és ti 



összekapcsoltak vagytok, ugyanígy a test és a lélek is összekapcsoltak. A jövőbeli Vishnu formátok az 
összekapcsolt forma. Hasonló módon, amikor önmagatok szolgálata és mindenki szolgálata 
összekapcsolt, kevesebbet kell keményen dolgozni és nagyobb sikert fogtok elérni. 


