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Ellendrizzétek az onuralkodasotok eredményét és valtoztassatok meg onmagatokat és igényeljétek az allandoé és
megtorhetetlen Kiralysag egy jogat

Ma az Atya, a Szivek Vigasztaldja eljott, hogy taldlkozzon a raj-dulare (nagyon szeretl és kirdlyi)
gyermekeivel. Miért vagytok olyan szeretettek? Tudjatok, hogy mindannyian harom trénnak vagytok a
mesterei? Az egyik, az 6nuralkodds trénja, a masodik BapDada szivtrénusa és a harmadik a jov§ tronja.
Ti rendelkeztek mindharom trén jogaval. Ti itt a jJOv6 tronjaért gyakoroltok. Most el6késziileteket és
eréfeszitést tesztek a jovéért. A jelenlegi erdfeszités fog képessé tenni benneteket arra, hogy
igényeljétek a kirdlysdgotok szerencséjét sok sziiletésre. Onmagatokba szivjitok a szanszkardkat a
kirdlysdg szerencséjéért ebben az id6ben, mert a jelenlegi eréfeszités tesz képessé benneteket arra, hogy
igényeljétek a jov§ kirdlysagidnak egy jogat. Tehat ellendrizzétek, hogy vajon az erdfeszitésetek a
jelenlegi idGben pontos? A jovében egy kirdlysag lesz; tehat, most ellendrizzétek, vajon egy kirdlysag
van a tudatotokban? Egy kirdlysdg van az erbfeszitésetekben? Vagy Maya akadélyokat teremt a
kirdlysdgban? Ahelyett, hogy egy kirdlysdg lenne, ugye nincs ott Maya befolydsa. Ugye nincs két
kiralysag? A jové kiilonlegessége az egy kirdlysag. Igy a jelenlegi id§ gyakorlata folytatédik a jovében.
Ellendrizzétek, hogy vajon a jelenlegi idében rendelkeztek-e Onuralkoddssal? Ugye Maya nem
avatkozik az onuralkodasotokba? Ugye nincs két kirdlysag? Ha két kirdlysag van, akkor mikor fogjatok
feltdlteni magatokat az egy kirdlysag szanszkardival? A jov kiilonlegessége az egy kirdlysig és egy
vallas. Milyen vallds? Mi a ti kiilonleges dharndtok? A teljes tisztasdg. Tehat ellendrizzétek, vajon egy
kirdlysdg van-e. A tisztatalansdg mésik valldsa ugye nem avatkozik kdzbe? Ezzel egyiitt ellendrizzétek
az egy torvényt és rendet. Vagy Maya kozbeavatkozik? Az egy kirdlysidg folyamatos minden akadaly
nélkiil? Egy masik dolog abban a kirdlysagban, hogy 4llanddan és természetes moédon boldogsaggal és
békével rendelkeztek; igy ellendrizzétek, hogy vajon dalland6 boldogsig ¢és béke van a
kirdlysagotokban? Ugye nincsen semmilyen beavatkozds? Ugye Maya nem avatkozik az
onuralkoddsotokba és nem terjeszt békétlenséget? Ugye Maya nem teremt semmilyen befolyast
barmilyen megvaltdsért vagy dicséretért az onuralkoddsotokban? Allandéan rendelkeztek boldogsaggal,
békével, iidvosséggel, szeretettel és érzékfeletti orommel? Tudjatok, hogy rendelkeztek minden
eléréssel €s tokéletességgel a jovd kirdlysagotokban, és hogy ezért van elégedettség is. Tehat, mar most
i1s teljesek vagytok az Onuralkodassal, vagy valami még hianyzik? Ha valami hidnyzik az
eréfeszitésetekben, amit tesztek a jelenlegi idében, akkor hogyan igényelnétek a jové allandd és
megtorhetetlen kirdlysaganak egy jogat? Minden a jelenlegi id6 eréfeszitésétdl fiigg. Ha barmi hianyzik
a jelenlegi id6ben, akkor nem vdélhattok azza, aki rendelkezik a jovo tokéletes kirdlysaganak egy
jogaval. Az onuralkodds gyakorldsa hosszud idén at fog képessé tenni benneteket arra, hogy igényeljétek
a jovo kiralysagianak egy jogit. Tehdt, engedjétek, hogy ez az ellenorzés allanddéan megtorténjen, mert
ha most nem tesztek eréfeszitést hosszu iddn at, akkor csak nagyon kis jutalmat fogtok kapni. Ezért van
az, hogy BapDada id6rél-idére felhivja a figyelmeteket arra, hogy ezért mostantdl kezdve tegyétek
onmagatokat teljessé és tokéletessé. Ha még most is azt mondjatok, hogy az eréfeszitéseitek még
folytatddnak, de kdzben haszndljatok a ,,toh” (amugy is) sz6t az erSfeszitésetekben. ,,Ez amiigy is meg
fog torténni; ezt amugy is meg fogom tenni”, akkor ez a szanszkara nem fog képessé tenni benneteket
arra, hogy igényeljétek az dllando és megtorhetetlen kirdlysag jogat 21 sziiletésre.

BapDada felhivja a figyelmeteket az Osszes idGkre. Ellendrizzétek, ha jon barmilyen akadély, ha jon



barmilyen vihar, akkor az a vihar egy ajandékka valik-e. Annak a viharnak nem szabadna egy viharnak
maradnia, de egy ajandékka kellene valnia. Amikor Maya hdbortt indit, § nektek ad egy tapasztalatot.
Tehat, nézzétek azt a tapasztalatot a tapasztalat egy 1étrdjaként, és hogy az tesz képessé€ benneteket arra,
hogy elSrehaladjatok. Ezért, BapDada azt mondja: Allandéan ellendrizzétek a tdblazatotokat. Amilyen
mértékben ellendrzitek a tdbldzatotokat, annak megfeleléen fogjatok megvaltoztatni magatokat az
ellendrzés utan. Mindannyian ellendrzitek a sajit tabldzatotokat? Igen? Koziiletek azok emeljék fel a
keziiket, akik minden nap ellenérzik a tibldzatukat. Azok, akik mindennap ellendrzik, nem azok, akik
csak néha ellendrzik. Ellendrizzétek a tablazatotokat minden nap, és azt valtoztassitok meg, mert
BapDada hosszu ideje jelez az iddvel kapcsolatban. Ti lathatjatok az id6t; az aggodalom novekszik az
emberek tudatidban, mig ti nem rendelkeztek semmilyen aggodalommal a tudatotokban, de helyette
Istenrdl vannak gondolataitok (Prabu chintan). Mivel a tudatotokban Istenrdl vannak gondolataitok,
tudjatok, hogy eszkozok é€s aldzatosak vagytok, mert az Atya Karavanhar (az Egy, aki inspiral
benneteket). Ezért nincs semmilyen aggodalom a tudatotokban. Karavanhar késztet benneteket arra,
hogy megtegyétek; ez a tudatossag allandéan képessé tesz benneteket arra, hogy tovabb haladjatok.

Most nektek, mindannyitoknak kiilondsen ellendriznetek kell, hogy az dtmeneti kor minden egyes
masodperce, pillanata €s gondolata tiszta és értékes-e? Ismerjétek ennek az idének a fontossagit:
egyetlenegy masodperc nem egy masodperc, de egy masodpercnek meg van az értéke és fontossiga.
Néha néhany gyermek azt mondja, hogy benniik volt egy gondolat, de val6jaban 8k arra két-harom
masodpercet szdntak. Ugyanakkor, az dtmeneti kor idejének nagy az értéke. Egy méasodperc egyenld
egy ordval. Ennek a jelenlegi id6nek olyan nagy az értéke, mert BapDada elmondta, hogy a végsd
vizsga hirtelen megtorténhet barmelyik pillanatban. BapDada nem fogja elmondani nektek mikor, és
ezért van az, hogy teljes és tokéletes figyelmet kell forditanotok erre a jelenlegi idére. BapDada
mindannyitoknak dtadta az Osszes kincset, €s azon kincsek koziil mindegyiket idében kell haszndlni. Ti
vagytok a kincsek mesterei. Egy mester kiilonlegessége az, hogy barmilyen kincsre van sziikség egy
bizonyos id6ben, azt a kincset haszndlja abban az idében. Amikor utasitdst adtok az alkalmazkodas
erejének, akkor az alkalmazkodédsnak ez az ereje az, amit abban az idében hasznaltok? Mert egy mester
az, aki képes hasznilni a kincseit a megfelel6 id6ben. Tehat, most mindannyitoknak olyan nagy
figyelmet kell forditanotok Oonmagatokra. A boldogsag kincsének éllanddan lathatonak kellene lennie
mindannyitok arcan és tevékenységében. A boldogsag egy ajandék az Orokkévalo Atyatol. Tehat,
orokké tartsdtok magatokndl az ajandékot az orokkévald Atyatol. Azt mondjdk a boldogsagrdl, hogy
nincs olyan taplalék, mint a boldogsdg; nincs olyan kincs, mint a boldogsig. A boldogsig
automatikusan lathaté azok szemeiben, arcan és tevékenységeiben, akik allandé boldogsaggal
rendelkeznek. BapDada dlddsa az: Alland6an maradjatok boldogok és dllandéan osszitok széjjel a
boldogsdgot, mert a boldogsig akkor fog ndovekedni, amikor azt szétosztjatok. Amikor barmilyen mas
kincset szétosztotok, az csOkken, de minél jobban szétosztjatok a boldogsig kincsét, az anndl jobban
fog novekedni. Tehat, ellendrizzétek, hogy vajon dllandéan rendelkeztek az &4llandé boldogsag
kincsével?

Most fiiggetleniil att6l, hogy a gyerekek errdl a foldrdl vagy kiilfoldrdl vannak, BapDada kiilonleges
aldast nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak egy dologért. Mi az? Fiiggetleniil attol, hogy ezen a
foldon vagy kiilfoldon, ti mindannyian atadtatok a lelkeknek az Atya iizenetét a lelkesedésetekkel és
buzgalmatokkal. Barmilyen programot is tartottatok, boldogsaggal, és lehet, hogy csak egy
programotok volt, egy programot tartottatok minden helyen, de megkaptitok annak az ezerszeres
gyiimolcsét. BapDadédban ott a gondolat, hogy most a jelenlegi idének megfeleléen a koriilmények



egyre érzékenyebbé fognak valni, és ezért, legyenek azok a falvak, vagy barmilyen sarok, nem szabad,
hogy barhol is ilyen panaszok legyenek: ,,A mi Atyank eljott, de ti nem adtdtok at nekiink az iizenetet”.
Ezért, BapDada elégedett a feladattal, amit ti mindannyian véghezvittetek lelkesedéssel és
buzgalommal. Tovabbra is gyertek Ossze és legyenek hasonl6é programjaitok egymas kozott. BapDada
latta, hogy mindannyian a sajit modotokon hasznaltitok a lelkesedéseteket, buzgalmatokat és
batorsdgotokat, €s mindannyian nagyon jol tettétek. A jovében is az id6nek megfelelGen legyen az a cél,
hogy nem szabad, hogy egy sarok is kimaradjon az lizenet megkapasaban. Azzal, hogy igy tesztek,
képesek lesztek jO erdfeszitést tenni Onmagatokért és mds lelkeknek is haszon lesz. Ugye
mindannyitoknak tetszettek ezek a programok? Tetszettek? Tehdt BapDada ismételten elmondja nektek,
gyerekeknek, mindannyitoknak: Legyetek kegyelem teljesek a lelkek irdnt. Manapsag a szomorusag €s
békétlenség miatt mindannyian azt mondjadk a sziviikkb6l: Legyél kegyelmes! Legyél konyoriiletes!
Tehat, ti gyerekek az Atya tarsai vagytok. Tehat, most rajtatok, gyerekeken keresztiil az Atya azt akarja
latni, hogy minden gyermek eljitssza a kegyelem teljesnek lenni szerepét. Bennetek ott a lelkesedés,
hogy megvaltoztassdtok a szomorusig vilagat és a boldogsdg vildga biztosan eljojjon. Tehat, az
allapotok valtoznak azért, hogy a boldogsag vilaga eljojjon, és a szomorusag és békétlenség ezen vilaga
megsemmisiiljon. Tehat, emlékezzetek a mai lizenetre az Atyatdl. Most folyamatosan noveljétek a
szolgalat sebességét a tudatotokon, szavaitokon, arcotokon és tevékenységeiteken keresztiil.
Folyamatosan hozzétok kozelebb a kirdlysagotokat. Achcha.

Azok, akik el8szor jottek el, hogy taldlkozzanak BapDadaval, emeljék fel a kezeiket. Sokan vannak.
Felallhattok. Gratul4ci6. Legaldbb megérkeztetek ide a vége elStt. Egy uj sziiletést vettetek. Az dsszes
gyermeknek, akik eljottek minden irdanybol, gratuldcié nektek BapDadatdl és minden gyermektdl
mindenhonnan. Gratuldcié! Ugye boldogok vagytok ldtva a Brahmin csalddot? Azoknak, akik most
eljottek, BapDada azt mondja: Sok i1d§ eltelt. Nagyon kis id6 maradt hatra és ezért intenziv erSfeszitést
kell tennetek. Azok, akik intenziv eréfeszitést té€vok, eldre fognak haladni. Most nem szabad sétalnotok;
repiiln6tok kell. Ha eréfeszitést tesztek a repiil§ dllapotért, akkor bar késén jottetek, de képesek lesztek
arra, hogy igényeljétek az Atya orokségének teljes jogit. Maradjatok boldogok minden mésodpercben
¢és adjatok at ezt az iizenetet mindenkinek Achcha.

Tehat, ma BapDada elmondta nektek, hogy legyetek azok, akik rendelkeztek az Onuralkodas egy
jogaval, legyetek onmagatok mesterei €s ellendrizzétek az 6nuralkoddsotok eredményét. Ellendrizzétek,
hogy barmilyen gyengeség is volt hosszi 1d6n at, azt valtoztassatok meg, mert sziikség van arra, hogy a
kirdlysagotok egy dllando €s megtorhetetlen médon haladjon el6re hosszu 1d6n 4t. Azok, akik hosszu
1d6n 4t erdfeszitést tesznek, automatikusan igénylik a jutalom egy jogat hosszi idére. Ezért, hizzatok
ala az erdfeszitést hosszu id6n at. Ott az ellendrzés, de van valtozas is?

Az 6sszes gyermeknek mindenhol, akik BapDada szivtronusan iilnek, BapDada kiilonOsen szétosztja az
er6t minden gyermeknek, minden nap, amrit velakor. Amrit velakor BapDada kiilonosen szétosztja az
erdk kiilonleges dldasat. Azok, akik amrit velakor veszik az erdt egy dldasként, kiilonleges intenziv
erOfeszitést tévOkké valnak. Az amrit velanak fontossagot adni azt jelenti, allandéan BapDada
szivtrénusan iilni. Néhany gyermek erre figyelmet fordit és BapDada kiilonosen 4tadja a bizonyitvanyt
azoknak a gyermekeknek minden nap: Csodélatos gyermek! Csodalatos!

Az Osszes intenziv erdfeszitést tévd gyermeknek mindenhol, BapDada egy kiilonleges édldast ad a
gyerekeknek, akik BapDadat a tarsukkd teszik minden pillanatban, €s akik rendelkeznek az
osszekapcsoltnak lenni gyakorlatdval: Allandéan és folyamatosan repiiljetek és adjatok egyiittmikodést



masoknak is, hogy repiiljenek €s késztessétek Oket is repiilésre. Mindannyian gydztesek vagytok és a
gyGzelem gyiimoleseként folyamatosan megkapjitok az dldasokat BapDadatél minden pillanatban. Igy
véljatok halhatatlannd és folyamatosan adjatok mindenkinek a nektart, hogy igydk. A gyerekek
mindenhol BapDada el6tt vannak. BapDada szivében szeretet van minden gyermek irdnt, mert minden
gyermek rendelkezik ilyen, vagy olyan kiilonlegességgel. Most tegyétek onmagatokat egy kiilonleges
1élekké az Osszes kiilonlegességgel, €s folyamatosan haladjatok elére. Minden gyermeknek el kellene
fogadnia a személyes, tobb millidszoros szeretetet €s emlékezést BapDadatol! Achcha. Most tovdbbra is
taldlkozni fogunk. Namaste.

Dadiknek: Ti mindannyian sokat tdrdztatok korbe. Manapsidg a békétlenség novekszik, igy &k
elkeseredettek maradnak az egész nap folyamdn és a béke vibracidi atadjak nekik a békét és igy
boldoggéd valnak. Péld4ul, amikor valaki faradt és akar féloranyi pihenést kap, boldogga valik. Ti j6l
tettétek. Minden helyen fiiggetleniil att6l, hogy fiatalok, vagy idésebbek vagytok, ezt mindannyian j6l
tettétek. Ahol lelkesedés van, a kiadds nem egy nagydolog. Legalabb olyan sok lélek megkapta az
tizenetet. Az (édes) panaszaik veletek kapcsolatban véget értek (hogy nem adtatok 4t az iizenetet). Ez
j6. Folyamatosan tartsatok ilyen programokat. Mindenegyes véaros barmit legyen képes megtenni a sajat
kapacitdsanak megfelelden, az rendben van.

Rangidds névérek kiilfoldrdl: BapDaddnak tetszik, amikor ide embereket hivtok ide csoportokként €s
felfrissititek Sket, mert ott 6k nagyon tdvol maradnak. Amikor kézelebb keriilnek, képesek 1atni egymas
erényeit. Azzal, hogy egymdst6l messze vannak, ennek nincsenek tudatiaban. Tehat, amikor latjak
egymdst, lelkesedéssel rendelkeznek. fgy j6 ilyen programokat tartani Abuban és j6, hogy egymaésnak
lelkesedést adtok és erételjessé teszitek a gyiilekezetet. Minden rendben van? Minden j6l halad elére?
Azzal, hogy egyiittmikodtok egymdssal, el6rehaladtok. Atadjitok az idStoket, félreteszitek a sajat
szolgélatotokat €s atadjatok az idGtoket a szivetekkel. Most befejeztétek a feladatotokat, sikeresek
voltatok és most mehettek. Ti mindannyian nagyon jol segitettetek. Programokat tartottatok a kiilfoldi
kezekért és Indidért is.

Ez alkalommal UP, Bendresz és Nyugat Nepal fordulgja volt a szolgilatban: Most BapDada azt mondja
mindenkinek, minden z6nabol: Most készitsetek fel egy olyan csoportot, ahol tagok vannak minden
szarnybol, amiket megteremtettetek a szolgalatért. Minden zénatok szolgdlja minden szdrny embereit a
sajat terlileteteken €s folyamatosan igy fogtok tenni. Ugyanakkor, minden zonédban kellene lennie egy
olyan szolgdlati csoportnak, ahol van egy tag minden szarnybdl. Ahol programokat tartotok, ennek a
csoportnak kiilonleges meghivét kellene kiildeni az embereknek a sajat szarnyaikbol. Akkor semmilyen
szarnynak nem szabadna panaszkodnia, hogy 6k nem kaptdk meg ezt az ilizenetet. Mindenkinek, a
kiilonbozd csoportokban, amiket 1étrehoztatok, ndvelnie kellene a sajat szarnyanak a szolgalatét és ezzel
egyiitt mindenkinek el kellene mondania a sajat tapasztalatait: Mit kaptam ezen a tudason keresztiil €s
mi az, amit most megtapasztalok? Tehat, készitsetek fel egy ilyen szolgélati csoportot minden zonaban.
Még akkor is, ha nincs elegend6 id6 arra, hogy eladdsokat tartsatok, a program végén iiltessétek le
Oket egy sorban €s a szinpad titkara adja at a bemutatasukat. Egy vagy kett§ meg tudja osztani a
tapasztalatait, és ha van id6, akkor lehet6séget kaphatnak arra is, hogy megosszdk a tapasztalataikat
arrdl, hogyan alakitottdk 4t az életiikket a csalddjaikkal és folytatjdk tovabb az iizletiiket. BapDada
kordbban is elmondta, hogy kiilonleges mikrofonoknak kellene lenniiik, akik folyamatosan szolgaljak a
csoportokat.

Az j6, hogy UP egy jogot igényelt arra, hogy kiilonleges fenntartdst kapjon Brahma Atyatél. Brahma



nevének ott van az emléke UP-ban. UP szerencséje, hogy fenntartast kapott Jagadambatdl és Brahma
Babitol. Tehat, ez az a fold, ami fenntartast kapott. Brahma Baba és Jagadamba is dtadta UP-nak a
szerencse egy csillaganak lenni 4ldast. Ez j6. Naprél-napra az Atya litja, hogy most jobban, mint
kordbban, ott van a szolgalati helyek, az alcentrumok és gita patshalak nagyon jo kiterjedése. Ezért
BapDada kiilonosen gratuldl: Folyamatosan haladjatok elére és véljatok els§ szdmivd a szam
novelésében és az lizenet dtaddsdban. Ez j6. BapDada oriil. Folyamatosan haladjatok elére ily médon.
Gratuldci6o a tanaroknak! Ti fejlodtok, igy folyamatosan fejlodjetek, amennyire csak lehetséges.
Achcha.
Aldas: Legyenek jokivansigaitok mindenki irdnt és valjatok gydztessé az egyiittmikodés erejével
a gylilekezetben.
Ha a gyiilekezetben mindenki egymads segitGje és joakardja, akkor azzal, hogy korbevesz
benneteket az egyiittmikodés ereje a gylilekezetben, csoddkat lehet elérni. Legyenek
jokivansagaitok egymads irdnt és mikodjetek egyiitt egymdassal és Mayanak nem lesz
batorsaga belépni ebbe a korbe. Ugyanakkor, csak akkor lesz ott az egyiittm(ikodés ereje a
gyiilekezetben, ha azzal a hatirozott gondolattal rendelkeztek, hogy nem szamit, mennyi
dologgal kell szembenéznetek, biztosan szembenéztek azokkal és ezt megmutatjatok
mindenkinek azzal, hogy gy&ztessé valtok.

Slogen: Semmilyen vigy (ichcha) nem fogja engedni, hogy jova (achcha) vdljatok. Ezért valjatok
tudatlannd a vagyak ismeretében.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Szivjatok magatokba az édesség és az alazatossag erényeit, hogy nagyszeriivé valjatok.

Azzal, hogy édes dolgokat esztek és masoknak is azt szolgdljatok fel, a szdtok néhdny pillanatra
megédesedik és boldogga valtok. Ugyanigy, amikor ti magatok is kedvessé véltok, kedves szavak
fognak folyamatosan felmeriilni a szatokbdl. Az ilyen kedves szavak boldogga tesznek titeket, €s
masokat is boldoggd tesznek. Folyamatosan €s dlland6an édesitsétek meg mindenki szdjat ilyen médon
és mindig legyen édes drishti, édes szavak €s édes cselekedetetek.



