
 
2025. július 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, az Atya azért tanít benneteket, hogy gyönyörű istenségekké tegyen. A 

szépségetek alapja a tisztaság. 
Kérdés: Mi a lepkék jele, akik feláldozzák önmagukat a szellemi Lángnak? 
Válasz: 1) A lepkék, akik feláldozzák önmagukat a Lángnak, pontosan ismerik Őt olyannak 

amilyen és pontosan emlékeznek Rá. 2) Önmagatokat feláldozni azt jelenti, egyenlővé 
válni az Atyával. 3) Feláldozni valakinek önmagát azt jelenti, igényelni a királyság egy 
jogát, ami nagyobb, mint az Atyáé. 

Ének: A Láng meggyulladt a lepkék gyülekezetében. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottátok az ének egy sorát. Ki magyarázza ezt el? A 
Szellemi Atya. Őt a Lángnak is hívják. Neki sok nevet adtak. Ott van az Atya nagy dicsérete. Ez a 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek dicsérete, ugye? Az Atya eljött a Lángként értetek, lepkék. Amikor a 
lepkék látnak egy lángot, feláldozzák önmagukat abban és elhagyják a testüket. Sok lepke feláldozza az 
életét a lángnak. Különösen Deepmalakor sok lámpást gyújtanak. Ezért sok apró rovar meghal éjszaka. 
Ti, gyermekek most tudjátok, hogy a mi Babánk a Legfelső Szellem. Őt Husszeinnek is nevezik. Ő 
nagyon gyönyörű, mert örökké tiszta. Amikor a lelkek tisztává válnak, tiszta és természetesen gyönyörű 
testeket kapnak. A lelkek tiszták maradnak, amikor a béke földjén vannak. Amikor először eljönnek ide, 
hogy eljátsszák a szerepeiket, szatopradhanok. Aztán szatová, rajová és tamová válnak. Gyönyörűből 
csúnyává válnak, vagyis tisztátalanok lesznek. Amikor a lelkek tiszták, azt mondják rájuk, hogy 
aranykoriak Aztán aranykori testeket kapnak. A világ öreggé és újjá válik. A gyönyörű Legfelső Atya, a 
Legfelső Lélek, akihez az emberek így kiáltanak az odaadás ösvényén, oh, Shiv Baba, az a testetlen 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek most eljött, hogy a tisztátalan lelkeket tiszta lelkekké változtassa és 
gyönyörűvé tegye őket. Az nem úgy van, hogy azoknak a lelke, akik manapság gyönyörűek, tiszta. 
Nem. Bár lehet, hogy valakinek a teste gyönyörű, az a lélek tisztátalan. Az emberek külföldön olyan 
szépek. Tudjátok, hogy Lakshmi és Narayan aranykori szépséggel rendelkeznek, míg itt az emberek a 
pokol szépségével rendelkeznek. Az emberi lények nem tudnak ezekről a dolgokról. Csak nektek, 
gyermekeknek magyarázzák el, hogy itt a szépség a pokolé. Most mindannyian természetes módon 
széppé válunk a mennyországért. Mi olyan szépek maradunk 21 születésen át. A szépség, amivel az 
emberek itt rendelkeznek, csak egy születésen át tart. Amikor Baba eljön ide, Ő nem csak ennek a 
világnak az emberi lényeit teszi széppé, Ő az egész világot széppé teszi. Az aranykor új világában csak 
gyönyörű istenségek vannak. Ti most azért tanultok, hogy olyanokká váljatok. Az Atyát a Lángnak is 
hívják, de valójában Ő a Legfelső Lélek. Ugyanúgy, ahogy titeket, mindannyitokat léleknek neveznek, 
így Őt is a Legfelső Léleknek nevezik. Ti gyermekek az Atya dicséretét éneklitek és az Atya titeket, 
gyermekeket dicsér. Olyan emelkedetté teszlek benneteket, hogy a státuszotok még az enyémnél is 
magasabbá válik. Senki nem ismer engem olyannak, ami vagyok, aki vagyok, vagy, hogy hogyan 
játszom a szerepemet. Ti, gyermekek most megértitek, hogy ti, lelkek hogyan jöttök el a legfelső 
lakhelyről, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Ti a shudra klánhoz tartoztatok és most eljöttetek a 
Brahmin klánba. Ez a ti klánotok. Ez a klán nem azokért van más vallásokból. Más vallások nem 
rendelkeznek klánokkal. A keresztények csak egy klánnal rendelkeznek. Ők folyamatosan keresztények. 
Igen, ők is szatová, rajové és tamová válnak, de máskülönben ezek a klánok csak hozzátok tartoznak. A 
világ is keresztülmegy a szato, rajo és tamo állapotokon. A korlátlan Atya itt ül és elmagyarázza a 



világciklust. Az Atya, aki a Tudás Óceánja és a Tisztaság Óceánja, Maga azt mondja: Én nem születek 
újjá. Bár azok az emberek megünneplik Shiva születésnapját, ők nem tudják, mikor jön el. Ők még az 
élettörténetét sem ismerik. Az Atya azt mondja, minden ciklusban elmagyarázom nektek, 
gyermekeknek, hogy milyen vagyok, ki vagyok, milyen szereppel rendelkezem és a világciklus 
folyamatosan hogyan forog. Ti tudjátok, hogy tamopradhanná váltatok, ahogy folyamatosan lefele 
jöttetek a létrán. Ti vagytok azok, akik 84 születést vesztek. Azok, akik később jönnek, szintén 
keresztülmennek a szato, rajo és tamo állapotokon. Amikor tamopradhanná váltok, az egész világ 
tamopradhanná válik. Aztán tamopradhanból szatopradhanná kell válnotok. Ez a világciklus 
folyamatosan forog. Ez most a vaskor. Aztán, ezt követően el fog jönni az aranykor. A vaskor periódusa 
most a végéhez ér. Az Atya azt mondja: Én beléptem egy hétköznapi testbe, ugyanúgy, ahogy ezt az 
előző ciklusban is tettem, hogy újból Raja Jógát tanítsak nektek, gyerekeknek. Manapság sok jóga van. 
Jóga, hogy egy ügyvéddé váljanak, jóga, hogy egy mérnökké váljanak, stb. Annak érdekében, hogy egy 
ügyvéddé váljanak, az intellektus jógáját össze kell kapcsolni egy ügyvéddel. Ők azt gondolják, mi 
ügyvédekké válunk. Ezért emlékszünk arra, aki tanít minket. Az apjuk különböző. Ha lenne egy 
gurujuk, rá emlékeznének. Ugyanakkor az intellektusuk jógája az ügyvéddel lenne. A lélek az, aki 
tanul. A lélek egy testben az, aki egy ügyvéddé vagy egy bíróvá válik. Ti, gyermekek most 
megteremtitek a szanszkaráitokat, hogy lélektudatossá váljatok. Ti fél cikluson át testi tudatosak 
voltatok. Az Atya azt mondja: Most váljatok lélektudatossá. A szanszkarák a tanulásért ott vannak a 
lélekben. Egy emberi lélek az, aki egy bíróvá válik. Mi most istenségekké, a világ mestereivé válunk és 
a mi Tanárunk Shiv Baba, a Legfelső Lélek. Ő a Tudás Óceánja, a Béke és Gazdagság Óceánja. Azt 
ábrázolták, hogy egy ékszerekkel teli tál merült fel a tengerből. Azok az aspektusok, amikre az Atyának 
utalnia kell, az odaadás ösvényéhez tartoznak. Az Atya elmagyarázza: Ezek a tudás múlhatatlan 
ékszerei. Ti nagyon gazdaggá váltok ezen tudás ékszereivel és sok gyémántot és ékkövet is kaptok. 
Minden egyes ékszer több százezer rupit ér. Azok olyan gazdaggá tesznek titeket. Tudjátok, hogy 
Bharat a bűntelen világ volt. Ott tiszta istenségek éltek. Ők mostanra tisztátalanná és csúnyává váltak. 
Ez a lelkek találkozója a Legfelső Lélekkel. Csak amikor a lelkek testben vannak, képesek figyelni. A 
Legfelső Lélek is belép egy testbe. A lelkek és a Legfelső Lélek otthona a béke lakhelye. Ott nincs 
semmilyen mozgás vagy hang. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek eljön ide, hogy találkozzon veletek, 
gyermekekkel. Ő ezen a testen keresztül találkozik veletek. Ott van az otthon, ahol megpihentek. Ti, 
gyermekek most a legemelkedettebb átmeneti korban vagytok, míg a világ többi része a vaskorban van. 
Az Atya itt ül és elmagyarázza ezeket a dolgokat. Az odaadás ösvényén olyan nagy a kiadás. Sok képet 
készítenek, nagyon nagy templomokat építenek. Máskülönben otthon is tarthatnának egy képet 
Krishnáról. Azok a képek nagyon olcsók. Így miért mennek el olyan messzire a templomokba? Az az 
odaadás ösvénye. Azok a templomok nem léteznek az aranykorban. Ott az emberek imádatra méltók. A 
vaskorban imádók. Ti most az átmeneti korban vagytok és imádatra méltó istenségekké váltok. 
Mostanra Brahminokká váltatok. Ebben az időben az utolsó erőfeszítés tévő testetek a legértékesebb. 
Sok bevételt kerestek, miközben abban vagytok. A korlátlan Atyával esztek és isztok. Korábban ti is 
Hozzá kiáltottatok. Ti nem azt mondjátok, Krishnával eszem. Ti az Atyára emlékeztek. Azt mondjátok, 
Te vagy az Anya és az Atya. Egy gyermek folyamatosan az apjával játszik. Nem azt mondanátok, hogy 
mindannyian Krishna gyermekei vagytok. Minden lélek a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek gyermeke. A 
lelkek azok, akik azt mondják a testeiken keresztül: Amikor eljössz, Veled fogunk enni és játszani. Mi 
mindent Veled fogunk tenni. Ti azt mondjátok, BapDada. Ezért ez olyan, mint egy család. Ott van Bap, 
Dada és ti, gyermekek. Ez a Brahma egy korlátlan teremtő. Az Atya belé lép és örökbe fogadja. Azt 
mondja neki: Az enyém vagy. Ez a szájon keresztül született teremtés. Egy feleséget is örökbe 
fogadnak. Ő is egy szájon keresztül született teremtés. A férje azt mondaná, az enyém vagy. Aztán 



megteremt egy fizikai teremtést vele együtt. Ez a rendszer honnan kezdődött? Az Atya azt mondja: Én 
örökbe fogadtam ezt az egyet. Rajta keresztül fogadlak örökbe titeket is. Ti az én gyermekeim vagytok. 
Ugyanakkor ez az egy férfi. Ezért Saraswatit is örökbe fogadták, hogy mindannyitokról 
gondoskodjanak. Neki átadták az anya címet. Ott van a Saraswarti folyó. Az a folyó az anya, míg az 
Atya az óceán. Ez az egy felmerült az óceánból. Egy hatalmas gyülekezet történik ott, ahol a 
Brahmaputra folyó találkozik az óceánnal. Sehol máshol nincs egy ilyen hatalmas gyülekezet. Az a 
folyók gyülekezete (mélája). Ez a lelkek és a Legfelső Lélek gyülekezete (mélája), és ez akkor történik 
meg, amikor Ő belép egy testbe. Az Atya azt mondja: Én vagyok Husszein. Én minden ciklusban 
belépek ebbe az egybe. Ez előre elrendelt a drámában. Az egész világciklus most ott van az 
intellektusotokban. Annak az időtartama 5.000 év. Ebből a korlátlan filmből korlátolt filmeket 
készítettek. Bármi történt a múltban, aztán az a jelenné válik. Aztán a jelen a jövővé válik, amit aztán a 
múltnak neveznek. Mennyi ideig tart, hogy az múlttá váljon? Mennyi idő telt el, mióta eljöttetek az új 
világba? 5.000 év. Ti most mindannyian az önmegismerés diszkosza forgatóivá váltok. 
Elmagyarázzátok, hogy először Brahminok voltatok, aztán istenségekké váltatok. Ti, gyermekek most 
megkapjátok a béke földjének és a boldogság földjének az örökségét az Atyától. Az Atya eljön és 
megalapítja a három vallást ebben az időben. Aztán inspirálja az összes többi vallás pusztulását. Ti 
megtaláltátok a Satgurut, az Atyát, aki visszavisz benneteket. Így kiáltotok, vigyél el minket a 
megváltásba. Engedd, hogy ez a test meghaljon. Mutasd meg nekem az utat, hogy levessem a testemet 
és elmenjek a béke földjére. Az emberek ezért mennek a gurukhoz. Ugyanakkor azok a guruk nem 
tudnak képessé tenni benneteket arra, hogy elhagyjátok a testeteket és nem visznek magukkal. Csak az 
egy Atya a Tisztító. Ezért, amikor Ő eljön, biztosan itt kell tisztává tennie a lelkeket. Csak az Atyát 
hívják az összes halál Halálának, a Nagy Halálnak. Arra késztet mindenkit, hogy vessék le a testüket és 
hazaviszi őket. Az, az Egy a Legfelső Vezető. Ő minden lelket visszavisz. Ezek a testek piszkosak és 
most szabaddá akarunk válni azok kötésétől. Ahogy levetjük a testeinket, szabaddá tudunk válni a 
kötésüktől. Ti most felszabadultok az ördögi kötésektől és elvisznek benneteket a boldogság isteni 
kapcsolataiba. Tudjátok, hogy el fogtok menni a boldogság földjére a béke földjén keresztül. Azt is 
tudjátok, hogy aztán hogyan fogtok elmenni a szomorúság földjére. Az Atya eljön, hogy csúnyából 
gyönyörűvé tegyen benneteket. Az Atya azt mondja: Én vagyok az igaz szófogadó Atyátok. Egy apa 
mindig szófogadó a gyermekeivel. Olyan sokat szolgálja őket. Olyan sok kiadásába kerül, hogy oktassa 
a gyermekeit. Aztán átadja nekik az összes vagyonát és tulajdonát és elmegy a szent emberek 
társaságába. A gyermekeit emelkedettebbé teszi, mint önmaga. Ez az Atya is azt mondja: Én dupla 
mesterekké teszlek titeket. Ti a világ mestereivé és Brahmand mestereivé is váltok. Benneteket két 
módon imádnak, imádnak lelkekként és imádnak az istenségi klánként. Engem csak egy módon 
imádnak, a Shiva lingam formájában. Én nem válok egy királlyá. Olyan sokat szolgállak benneteket. 
Ezért miért felejtetek el egy ilyen Atyát? Ó lelkek, tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek 
rám, hogy a bűneitek meg tudjanak semmisülni. Kihez jöttetek el? Először Baphoz, az Atyához és aztán 
Dadához. Először ott van az Atya és aztán a nagy-nagy nagyapa, Adi Dev, Ádám, mert sok generáció 
van. Valaha valaki is nevezné Shiv Babát a nagy-nagy Nagyapának? Ő emelkedetté tesz benneteket 
minden tekintetben. Ti egy ilyen Babát találtatok, így miért felejtitek el Őt? Hogyan válnátok tisztává, 
ha elfelejtitek Őt. Az Atya megmutatja nektek a módszert, hogy tisztává váljatok. Csak ezzel az 
emlékezéssel van az, hogy az ötvözetet el fogják távolítani belőletek. Az Atya azt mondja: Legédesebb, 
szeretett gyermekek, mondjatok le a testi tudatosságról és váljatok lélektudatossá. Nektek tisztává kell 
válnotok. A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Váljatok tisztává ebben az egy születésben az én kedvemért. 
Egy fizikai apa is azt mondaná: Ne kövessetek el semmilyen piszkos tettet. Tartsátok meg a szakállam 
becsületét. A parlokik Atya is azt mondja: Én eljöttem, hogy megtisztítsalak benneteket. Ezért, ne 



piszkítsátok be az arcotokat, máskülönben elveszik a becsületem, és az összes Brahmin és az Atya 
tisztelete el fog veszni. Néhányan azt írják: Baba, elbuktam és bepiszkítottam az arcomat. Az Atya azt 
mondja: Én eljöttem, hogy gyönyörűvé tegyelek és te bepiszkítottad az arcodat. Annak érdekében, hogy 
örökké gyönyörűvé váljatok, valamennyi erőfeszítést tennetek kell. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ A ti utolsó erőfeszítés tévő testetek a legértékesebb. Sok bevételt kell keresnetek azzal a testtel. 

Egyetek és igyatok a korlátlan Atyával és tapasztaljátok meg az összes kapcsolatot Vele. 
2.​ Ne kövessetek el semmilyen olyan tettet, amin keresztül a Brahmin család tisztelete és az Atya 

becsülete elveszne. Legyetek lélektudatosak és váljatok teljesen tisztává. Legyen emlékezés, hogy 
eltávolítsátok az összes régi ötvözetet önmagatokból, a lélekből. 

Áldás: Szórakoztassátok a tudatotokat és váljanak annak a megtestesítőjévé, amit hallotok és így 
váljatok egy állandóan erőteljes lélekké. 
Minden nap tegyétek a buzgalom és a lelkesedés gondolatait a tudatotokba önmagatokért 
és másokért. Váljatok magatok is azon gondolatok megtestesítőivé és használjátok azokat a 
gondolatokat mások szolgálatára. Az életetek így állandóan tele lesz lelkesedéssel és ti is 
lelkesedést fogtok adni másoknak. Ahogyan vannak szórakoztató programjaitok, ugyanígy 
készítsetek egy napi programot a tudatotok szórakoztatására és váljatok mindannak a 
megtestesítőjévé, amit hallotok és ezáltal erőteljessé fogtok válni. 

Slogen: Mielőtt megváltoztatnátok másokat, először is változtassátok meg önmagatokat. Ez jelenti 
azt, bölcsnek és értelmesnek lenni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Halmozzátok fel a gondolatok erejét és váljatok az emelkedett szolgálat egy eszközévé 

A leggyorsabb szolgálat eszköze a tiszta és emelkedett gondolatok ereje. Brahma Atya mindig 
együttműködött a szolgálat kiterjesztésében az emelkedett gondolatok módszerével. Ha a módszer 
intenzív, akkor a kiterjedés is gyors. Ugyanígy nektek, gyerekeknek is tele kell lennetek emelkedett és 
tiszta gondolatokkal. 


