
 
2025. december 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ez a tisztátalan világ egy öreg falu. Ebben nem érdemes élni. Nektek 

most el kell mennetek a tiszta, új világba. 
Kérdés: Az Atya milyen egy módszerről beszél a gyermekeinek, hogy fejlődjenek? 
Válasz: Gyerekek, legyetek szófogadók és folyamatosan kövessétek BapDada utasításait. Bap és 

Dada együtt vannak. Ezért, ha bármilyen kár keletkezik az utasításain (Brahma) keresztül, 
az Atya a felelős és a helyére fog tenni mindent. Nem szabad a saját utasításaitokat 
használnotok. Folyamatosan haladjatok előre, miközben Shiv Baba utasításainak tekintitek 
ezeket és nagy lesz a fejlődés. 

 

Om Shanti. A fő dolog, amit a szellemi Atya elmagyaráz nektek, szellemi gyermekeknek: Itt üljetek 
azzal a hittel, hogy lelkek vagytok, és emlékezzetek az Atyára és minden szomorúságotok el lesz 
távolítva. Azok az emberek áldásokat adnak. Ez az Atya azt mondja: Gyerekek, az összes 
szomorúságotok el lesz távolítva. Egyszerűen tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az 
Atyára. Ez különösen könnyű. Ez Bharat könnyű ősi Raja Jógája. Bár azt mondjátok ősi, ott kell lennie 
az időperiódusnak. Még akkor is, ha azt mondjátok, réges-régen, mennyivel ezelőtt? Én Raja Jógát 
tanítottam nektek pontosan 5.000 évvel ezelőtt. Senki más, csak az Atya tudja ezt elmagyarázni és senki 
más csak ti, gyerekek tudják ezt megérteni. Arra emlékeznek, hogy a lelkek, a gyerekek elváltak az 
Atyától, a Legfelső Lélektől hosszú időre. Az Atya is azt mondja: Tisztátalanná váltatok, miközben 
lejöttetek a létrán. Most emlékeztek mindenre. Mindenki így kiált: Oh, Tisztító! A vaskorban csak 
tisztátalan lények vannak, Az aranykorban csak tiszta lények vannak. Az a tiszta világ. Ez az öreg, 
piszkos világ nem érdemes arra, hogy benne éljetek. Ugyanakkor Maya befolyása sem kevesebb. 
Láthatjátok, hogy itt az épületek, amiket építenek, száz-százhuszonöt emeletesek. Azt mondják, hogy az 
Maya pompája. Maya ragyogása olyan, hogyha meghívtok valakit, hogy menjen el a mennyországba, ő 
azt mondaná, hogy ez itt számára a mennyország. Ezt hívják Maya pompájának. Ugyanakkor ti, 
gyerekek megértitek, hogy ez egy öreg falu. Ezt hívják pokolnak, az öreg világnak és ez most a pokol 
extrém mélysége. Az aranykort hívják mennyországnak. Ezt mindenki bűnös világnak hívja. A 
mennyország volt a bűntelen világ. A mennyországot hívják a bűntelen világnak és a poklot hívják a 
bűnös világnak. Valami, ami ilyen egyszerű, miért nem ül meg senki intellektusában. Az emberi lények 
olyan sok szomorúságot tapasztalnak. Továbbra is sok háborúnak és olyan sok harcnak kell lennie. 
Napról-napra olyan bombákat gyártanak, hogy az emberek azonnal meghalnak, ahogy azokat ledobják. 
Ugyanakkor az emberi lények degradált intellektussal nem értik, hogy most minek kell történnie. Senki 
más, csak az Atya tudja elmagyarázni, hogy minek kell történnie. Az új világ megalapításra kerül 
inkognitó módon és az öreg világnak meg kell semmisülnie. Titeket, gyerekeket inkognitó harcosoknak 
neveznek. Bárki is megérti, hogy egy háborúban vagytok? A ti háborútok az öt bűnnel van. 
Elmondjátok mindenkinek, hogy váljanak tisztává. Ti vagytok az egy Atya gyermekei. Prajapita 
Brahma gyermekei mind testvérek és nővérek. Nektek helyes módon kell magyaráznotok. Prajapita 
Brahmának olyan sok gyermeke van, nem csak egy. Annak a neve, az emberiség Atyja (Prajapita). Egy 
fizikai apát soha nem neveznének az Emberiség Atyjának. Mivel Prajapita Brahma létezik, minden 
gyermeke biztosan testvér és nővér, Brahma Kumar és Kumari. Ugyanakkor ezt nem értik. Ez olyan, 
mintha az intellektusuk kő lenne. Ők még csak meg sem próbálják megérteni. Prajapita Brahma 
gyermekei mindannyian testvérek és nővérek. Ők nem merülhetnek el a bűnben. Lényeges, hogy a 



táblán ott legyen a Prajapita szó. Nektek biztosan le kell írnotok ezt a szót. Azzal, hogy csak azt írjátok, 
Brahma, nincs akkora hatás. Ezért a helyes szavakat kell ráírni a táblára. Ez a leglényegesebb. Még 
néhány nőnek is Brahma a neve. Ők kifutottak a nevekből és így férfineveket adnak a nőknek. Honnan 
hozhatnak olyan sok nevet? Minden a dráma tervének megfelelően történik. Hűségessé és szófogadóvá 
válni az Atyával, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek házába. Bap és Dada együtt vannak. Nem 
tudjátok megmondani, melyik beszél. Ezért Shiv Baba azt mondja: Az emberek még az én utasításaimat 
sem értik. Függetlenül attól, hogy valami helyes, vagy helytelen dolgot mondanak nektek, mindig 
tekintsétek Shiv Babát annak, aki azt mondja és akkor Ő lesz a felelős. Bár lehet, hogy ez az egy mond 
valamit, ami kárt okoz, de az az Egy felelős és majd mindent a helyére fog tenni. Folyamatosan 
tekintsétek mindazt Shiv Baba utasításainak és akkor nagy lesz a fejlődés. Ugyanakkor nagyon nehéz 
számotokra, hogy ezt megértsétek. Közületek néhányan aztán a saját utasításaikat követik. Az Atya 
eljön olyan messziről, hogy átadja az utasításokat és magyarázzon nektek, gyerekeknek. Senki más nem 
rendelkezik ezzel a szellemi tudással. Gondolkozzatok erről az egész nap folyamán. Mit kellene 
leírnotok, hogy az emberek megértsék? Nektek olyan egyszerű szavakat kellene leírnotok, hogy az 
emberek látása azokra essen. Oly módon kellene magyaráznotok, hogy senkinek ne legyen szüksége 
arra, hogy kérdéseket tegyenek fel. Mondjátok el nekik, amit az Atya mond. Tekintsétek önmagatokat 
egy léleknek és emlékezzetek Rá és minden szomorúságotok eltávolításra fog kerülni. Azok, akik 
nagyon jól emlékezésben maradnak, egy magas státuszt fognak igényelni. Ez csak egy másodperc 
kérdése. Az emberek feltesznek olyan sok különböző típusú kérdést, azokra mind nem kell 
válaszolnotok. Mondjátok el nekik: Ne tegyetek fel túl sok kérdést. Először is, legyen hitetek 
egyetlenegy dologban. Ha belegabalyodtok a kérdések dzsungelébe, nem fogjátok megtalálni a kiutat. 
Ez ugyanolyan, mint amikor az emberek eltévednek a ködben és nehézzé válik számukra, hogy 
megtalálják az útjukat. Ugyanígy van itt is. Az emberek olyan nagyon megragadnak Mayánál. Ezért 
először is csak mondjatok el nekik egy dolgot. Te egy örökkévaló lélek vagy. Az Atya is örökkévaló és 
Ő a Tisztító. Tisztátalanok vagytok. Most nektek vagy haza kell térnetek, vagy el kell mennetek az új 
világba. A lelkek folyamatosan lejönnek az öreg világba egészen a végéig. Azok, akik nem tanulnak 
teljesen, biztosan a végén fognak eljönni. A számla világos és meg lehet érteni abból, ki mennyit tanul, 
hogy ki fog eljönni először. Ez egy iskolában is látható. Versenyezzetek a célig, azt érintsétek meg, 
aztán térjetek vissza. Az, aki először tér vissza, megkapja a díjat. Ez az aspektus korlátlan. A díj, amit 
megkaptok, korlátlan. Az Atya azt mondja, maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Önmagatokba kell 
szívnotok az isteni erényeket. Itt van az, hogy teljessé kell válnotok az összes erénnyel, ezért Baba 
megkér benneteket arra, hogy vezessétek a táblázatotokat. Vezessétek az emlékezésetek zarándoklata 
táblázatát és meg fogjátok érteni, vajon veszteségben vagy nyereségben vagytok. Ugyanakkor néhány 
gyermek azt nem vezeti. Baba megkér benneteket, gyerekeket, hogy ezt tegyétek meg, de nem teszitek 
meg. Nagyon kevesen teszik meg, ezért van az, hogy a rózsafüzér csak néhányakból készül el. A 8 
megkapja a legmagasabb ösztöndíjat és a 108-nak plusz jegyei vannak. Ki fog plusz jegyeket igényelni? 
Azok, akiknek császárokká és császárnőkké kell válniuk. Ott van a nagyon parányi különbség. Az Atya 
azt mondja, először is tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára. Ez az emlékezés 
zarándoklata. Csak adjátok át ezt az üzenetet az Atyától. Nincs arra szükség, hogy túl sokat beszéljetek. 
Egyszerűen mondjátok azt: „Manmanabhav”. Mondjatok le a test minden kapcsolatáról. Ebből az öreg 
világból távolítsatok el mindenkit az intellektusotokból, mert most testetlenné kell válnotok és haza kell 
térnetek. Itt Baba emlékeztet benneteket, de az egész nap folyamán egyáltalán nem emlékeztek Rá és 
akkor a shrimatot sem követitek. Ez nem ül meg az intellektusotokban. Baba azt mondja: Ha el akartok 
menni az új világba, váljatok tamopradhanból szatopradhanná. Baba átadta nektek a királyságotok 
szerencséjét, aztán azt elveszítettétek, miközben 84 születést vettetek. Ebben a többszázezer év nem 



kérdéses. Sok gyermek nem ismeri Alfát, sokan folyamatosan sok kérdést tesznek fel. Az Atya azt 
mondja: Először is, állandóan csak rám emlékezzetek és a bűneitek elvágásra kerülnek. Szívjátok 
önmagatokba az isteni erényeket és istenségekké fogtok válni. Nincs arra szükség, hogy bármi másról 
kérdezzetek. Amikor nem értik meg Alfát, de folyamatosan bétáról és thétáról beszéltek, ti magatok is 
zavarodottá váltok, aztán elkeseredettek lesztek. Az Atya azt mondja, először is azzal, hogy megértitek 
Alfát, mindent meg fogtok érteni. Azzal, hogy megértetek engem általam, meg fogtok érteni mindent. 
Nem marad számotokra semmi más, hogy megértsétek. Ezért van az, hogy hét napot adnak nektek. Ti 
sok mindent megérthettek hét nap alatt. Ugyanakkor ez azok között is sorszám szerinti, akik megértik. 
Néhányan egyáltalán semmit nem értenek. Hogyan válhatnának királyokká vagy királynőkké? Vagy ők 
csak egy személy felett uralkodnának? Mindenkinek meg kell teremteni a saját alattvalóit. Sok időt 
elvesztegettek. Az Atya azt mondja, hogy ők szegények és szerencsétlenek. Nem számít, milyen nagy 
státusszal rendelkeznek, az Atya tudja, hogy minden porrá fog válni. Kis idő maradt hátra. A pusztulás 
idején azok, akik nem szerető intellektussal rendelkeznek, meg fognak semmisülni. Megérthetitek, hogy 
mi lelkek ilyen szerető intellektussal rendelkezünk. Néhányan azt mondják, hogy csak egy vagy két 
órán át képesek emlékezésben maradni. Az úgy van, hogy csak egy vagy két órán át szeretitek a fizikai 
apátokat? Folyamatosan azt mondjátok az egész nap folyamán, Baba, Baba. Itt, bár azt mondjátok, 
Baba, Baba, de nincs ott az a mély szeretet. Ismételten elmondják, hogy emlékezzetek Shiv Babára. 
Nektek igaz szívvel kell emlékeznetek Rá. Nem szabad megpróbálnotok túl okosnak lenni ebben. Sokan 
vannak, akik azt mondják: Én sokat emlékszem Shiv Babára. Abban az esetben repülniük kellene. 
Baba, én most elmegyek, hogy szolgálatot végezzek, hogy hasznot hozzak sokaknak. Minél több 
embernek adjátok át ezt az üzenetet, annál hosszabb ideig fogtok emlékezésben maradni. Sok nővér azt 
mondja, hogy kötésben vannak. Ugyanakkor, az egész világ kötésben van. A kötéseket taktikusan kell 
elvágni. Sok módszer van. Például, ha holnap meg kell halnotok, ki gondoskodna a gyermekeitekről? 
Biztosan felmerülne valaki, hogy gondoskodjon róluk. A tudatlanság ösvényén még férjhez is mentetek. 
Ebben az időben újból férjhez menni egy nagy probléma. Csak adjatok valakinek egy kis pénzt és 
mondjátok annak a személynek, hogy gondoskodjon a gyermekitekről. Ez a ti élőhalál születésetek. 
Amikor élőhalált haltok, ki gondoskodik mindenről számotokra? Biztosan alkalmazni kellene egy 
dajkát. Mit ne lehetne megtenni pénzzel? Biztosan szabaddá kell válnotok a kötéstől. Azok, akik igazán 
érdeklődnek a szolgálat elvégzése iránt, futva mennek, hogy szolgáljanak. Ők halottak a világ számára. 
Itt az Atya azt mondja: Fel kell emelnetek a barátaitokat és rokonaitokat is. Mindenkinek adjátok át a 
„Manmanabhav” üzenetét, hogy tamopradhanból szatopradhanná tudjanak válni. Csak az Atya mondja 
ezt el nektek. Mindenki más onnan fentről jön el. A követőik is folyamatosan lejönnek őket követve. 
Például Krisztus mindenkit lehozott. Amikor békétlenné válnak azzal, hogy itt lent eljátszották a 
szerepeiket, azt mondják, hogy békét akarnak. Ők békében ültek, aztán követniük kellett a tanítójukat. 
Aztán így kiáltanak: Oh, Tisztító, jöjj el! Nézd meg, milyen lett a játék. Ők a végén fognak eljönni, 
hogy elérjék a céljukat. Néhány gyermeknek voltak víziói. Ők eljönnek és elérik a „Manmananbhavvá” 
válás célját. Most koldusokból hercegekké váltok. Azok, akik ebben az időben gazdagok, aztán 
koldusokká válnak. Ez egy csoda. Senki nem ismeri ezt a játékot. Az egész királyság megalapításra 
kerül. Ott is lesznek néhányan, akik szegények, ugye? Egy nagyon messzelátó intellektusra van 
szükség, hogy ezt megértsétek. A végén vízióitok lesznek arról, hogy mindannyian hová fogtok kerülni. 
Az új világért tanultok. Most az átmenetben vagytok. Amikor tanultok, átmentek és elmentek az 
istenségi klánba. Ebben a pillanatban a Brahmin klánban vagytok. Senki más nem érti ezeket a 
dolgokat. Nem ül meg senki más intellektusában még egy kicsit sem, hogy Isten tanít. A testetlen Isten 
biztosan eljön ide. Ez a dráma meg lett teremtve egy nagyon csodálatos módon. Megértitek a drámát és 
eljátsszátok a szerepeiteket. Használnotok kell a trimurti képét, hogy elmagyarázzátok, hogy a 



megalapítás Brahmán keresztül történik. A pusztulás biztosan be fog következni. Egyszerűen egy nevet 
adtak nekik. Ez a dráma előre elrendelt. A fő dolog az, hogy tekintsétek önmagatokat egy léleknek és 
emlékezzetek az Atyára, hogy a rozsdát el lehessen távolítani. Minél jobban tanultok az iskolában, 
annál nagyobb lesz a bevételetek. Gazdagságot és egészséget kaptok 21 születésre. Ez nem egy kis 
dolog. Itt, bár néhányan gazdagok, de nem lesz idő arra, hogy az unokáik abból egyenek. Az Atya 
mindent a szolgálatért használt, amivel rendelkezett, ezért olyan sokat felhalmozott. Nem mindenkinek 
a gazdagsága kerül felhalmozásra. Olyan sok milliomos van, de az ő gazdagságukat nem fogják 
használni. Az Atya azt nem fogja elfogadni, mert különben viszonzást kellene adnia. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Teremtsetek módszereket, hogy elvágjátok a kötéseiteket. Legyen mély szeretet a szívetekben az 

Atya iránt. Adjátok át mindenkinek az Atya üzenetét és hozzatok hasznot mindenkinek. 
2.​ Értsétek meg el ezt a korlátlan játékot egy messzelátó intellektussal. Fordítsatok teljes figyelmet 

az egy koldusból egy herceggé válás tanulmányára. Vezessétek az emlékezés igaz táblázatát. 
Áldás: Legyetek a világ jótevői azzal, hogy a gondolataik magját telve tartjátok jókívánságokkal. 

Ahogyan egy egész fa lényege el van merülve a magjában, ugyanígy, engedjétek, hogy a 
gondolataitok magja jókívánságokkal rendelkezzen minden lélek és az anyag iránt. Legyen 
minden gondolat tele édességgel és lényeggel, hogy minden lélek egyenlővé váljon az 
Atyával, hogy a gyengéket erőssé tegyétek, hogy a boldogtalan és békétlen lelkeket örökké 
boldoggá és békéssé tegyétek. Ne legyen egyetlen gondolatotok sem üres ettől az 
édességtől, vagyis ne legyen haszontalan, de legyen erőteljes a jótékonyság érzéseivel. 
Akkor azt fogják mondani rólatok, hogy olyan lelkek vagytok, akik a világ jótevői, mint az 
Atya. 

Slogen: Ahelyett, hogy félnétek Maya káoszától, folyamatosan ünnepeljétek az Istennel való 
találkozás örömét. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateet váljatok. 

Ahhoz, hogy karmateetté váljatok, növeljétek a testetlennek lenni gyakorlatot. A test kötése, az emberek 
kötése, az anyagi kényelem kötése, a természet és a szanszkarák kötése - ne engedjétek, hogy ezen 
kötések közül bármelyik is vonzzon titeket. Ezek a kötések azok, amit szorítják a lelket. Ezért 
folyamatosan gyakoroljátok az immunitást, azaz a függetlenséget és a szeretetet. 


