2025. december 06. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ez a test olyan, mint egy felhizhaté jaték, ami a 1élek é16 kulcsaval
mukodik. Tekintsétek magatokat egy 1€leknek és félelemmentessé fogtok valni.

Kérdés: Minek lehet nevezni a lelkeket, akik folyamatosan lejonnek €s eljatszanak egy szindarabot
a testiikon keresztiil?

Vilasz: Baboknak. Mint ahogyan egy bédbszinhdzban bédbokkal jatszanak, ugyanugy ti. lelkek is
folyamatosan lejottok az 5.000 év ezen jatékba, mint a babok. Az Atya eljott, hogy
megmutassa nektek, baboknak a moddszer, hogy visszamdszatok. Most alkalmazzatok a
shrimat kulcsat, és fel fogtok menni.

Enek: A lepke elégett a gyiilekezetben az Atyaért.

Om Shanti. A szellemi Atya shrimatot ad nektek, szellemi gyerekeknek. Amikor valaki viselkedése
nem jo, a sziilei azt mondjak neki: ,,Isten adjon neked jo utasitisokat!” Szegény emberek nem értik,
hogy Isten valoban ad utasitasokat. Gyerekek, ti most folyamatosan megkapjatok Isten utasitasait, azaz
a szellemi Atya emelkedett utasitdsokat ad, hogy emelkedetté tegyen benneteket. Most megértitek, hogy
mindenki kozott a legemelkedettebbé véltok. Az Atya olyan emelkedett utasitdsokat ad! Kovetjiik az
utasitasait €s hétkoznapi emberi 1ényekbdl istenségekké valunk. Ez azt bizonyitja, hogy csak az Atya
tudja a hétkoznapi emberi lényeket istenségekké véltoztatni. A szikek azt éneklik, hogy Istennek nem
tartott hosszu ideig, hogy az embereket istenségekké véltoztassa. Tehdt O biztosan utasitasokat ad, hogy
hétk6znapi emberekbdl istenségekké valjatok. A dicséretét éneklik: ,,A testetlen Egyetlen, az Egy, aki
mindent véghezvisz, a Félelemmentes Egy.” Mindannyian félelemmentessé véltok. Lelkeknek tekintitek
magatokat, ugye? A lélek nem fél. Az Atya azt mondja: Viljatok félelemmentessé! Mitdl kellene
tartanotok? Bennetek nincs semmilyen félelem. Mikozben otthon {iltok, folyamatosan veszitek az
Atyatol a shrimatot. Kinek a shrimatja az? Ki adja? Ezt nem emlitik a Gitaban. Gyerekek, most
megértitek ezeket a dolgokat. Az Atya azt mondja: Kozben tisztatalanna valtatok. Most ahhoz, hogy
megtisztuljatok, dllandéan Ram kell emlékeznetek. Ennek a gyiilekezetnek a legemelkedettebbé vilasa
csak most, az atmeneti korban torténik meg. Sokan jonnek, hogy vegyék a shrimatot. Ezt egy olyan
mélanak (taldlkozonak) nevezik, ami a gyerekek €s Isten kozott torténik. Isten testetlen €s a gyerekek, a
lelkek szintén testetlenek. Szildrd szokdssd kell tennetek, hogy 1éleknek tekintsétek magatokat. Amikor
egy jatékot felhiiznak egy kulccsal, az tancolni kezd. Tehat a test szdmara, ami olyan, mint egy jaték, a
lélek a kulcs. Ha a Iélek nem lenne benne, a test semmit sem tudna tenni. Ti €16 jatékok vagytok. Ha
egy jatékot nem lehetne felhizni egy kulccsal, semmi haszna nem lenne; megdllna. A 1élek egy é16
kulcs; egy miilhatatlan, egy halhatatlan kulcs. Az Atya magyardz: En csak a lelket nézem. Szivjitok
onmagatokba a szilard szokést. A 1élek az, aki figyel. Ezen kulcs nélkiil a test nem tud miikodni. Ez az
egy kapott egy halhatatlan kulcsot. Ez a kulcs 5.000 évre sz6l. Mivel ez a kulcs €16, a ciklus is dlland6éan
forog. Ez a test egy €10 jaték. Az Atya is egy €16 Lélek. Amikor a kulcs forgdsa abbamarad, az Atya
eljon és megmutatja, hogyan kezdjétek ujra forgatni: Emlékezzetek Rdm és a kulcs djra forogni fog,
azaz, a lélek tamopradhanbdl satopradhanna fog véalni, mint amikor egy autd iires tankjat feltoltik
tizemanyaggal. Ti, lelkek most megértitek, hogyan kell feltoltenetek magatokat iizemanyaggal. Amikor
egy elem lemertil, feltoltik erével. Amikor az elem lemeriil, a fény kialszik. Most a lelketek eleme
folyamatosan feltolt6dik. Minél tobbet maradtok emlékezésben, ti, lelkek annal jobban fogtok
feltoltédni erdvel. Az elem lemeriilt, ahogy keresztiilment a 84 sziiletés ciklusan. A Iélek keresztiilment



a sato, rajo és tamo allapotokon. Az Atya most eljott, hogy ujra megforgasson bennetek a kulcssal, azaz
feltoltse az elemeteket. Milyenné védlnak az emberi Iények, amikor nincs semennyi erejiik? Tehat, most
fel kell tolteni az elemet az emlékezéssel. Ezt emberi elemnek is lehet nevezni. Az Atya azt mondja:
Most Velem legyen jogatok! Ezt a tuddst csak az egy Atya adja at. Egyediil az egy Atya a Megvaltas
Adomadnyozdja. Most az elemetek teljesen feltoltddik, igy folyamatosan el fogjatok jatszani a 84
sziiletésetek teljes szerepét. Mint ahogyan a babok tidncolnak egy szindarabban, ti, lelkek is olyanok
vagytok, mint azok a babok. Azzal, hogy lejottetek onnan fontrél 5.000 év alatt, fokozatosan
lekeriiltetek ide. Most az Atya eljott, hogy ujra felemelkedésre késztessen benneteket. Ez csak egy
jaték. Az Atya elmagyarizza nektek a felemelkedé€s €s a lecsuszds dllapota jelentését, és hogy mindez
5.000 év kérdése. Megértitek, hogy most a jatékot felhizzdk a shrimat kulcsdval. Amikor teljesen
satopradhdnnd valunk, meg fogjuk ismételni az egész szerepet. Ez egy olyan egyszerd aspektus, amit
konnyd megérteni €s elmagyardzni. Ugyanakkor az Atya azt mondja: Csak azok fogjdk megérteni, akik
az el6z4§ ciklusban is megértették. Fiiggetleniil att6l, mennyit toritek a fejeteket miattuk, 6k nem fognak
tobbet megérteni most sem. Az Atya mindenkinek ugyanazt a magyarizatot adja: Emlékezzetek az
Atyéra, barhol iiltok. Még ha nincs is tanar a szemetek el6tt, akkor is leiilhettek és emlékezhettek Ra.
Tudjatok, hogy a btineitek csak akkor fognak megsemmisiilni, ha folyamatosan emlékeztek az Atyéra.
Ezért le kell iilnotok és emlékeznetek kell Ra. Nincs arra sziikség, hogy valaki kiilonosen leiiltessen
benneteket az emlékezésért. Emlékezzetek az Atydra, mikozben esztek, isztok, fiirodtok, vagy barmit
tesztek. Id6nként lehet, hogy valaki jonni fog és leiil elétek. Az nem ugy van, hogy az a személy segit
nektek; nem. Mindannyitoknak magatokon kell segitenetek. Isten atadta az utasitdsokat, hogy mit
tegyetek, hogy az intellektusotok istenivé valjon. Ez a kisértés elbttetek van. Az Atya mindenkinek
shrimatot ad. Biztosan vannak emberek, akik intellektusa gyenge, mig més emberek intellektusa éles.
Ha nem jo6gaztok az Eggyel, aki tiszta, az elemetek nem tolt6dhet fel. Arra sem lesztek képesek, hogy
elfogadjatok az Atya shrimatjat és nem lesz jogatok sem. Most érzitek, hogy az elemetek feltoltddik.
Tamopradhanbdl biztosan satopradhannd kell valnotok. Most megkapjatok a shrimatot a Legfelsé
LélektSl. A vilag ezt egyéltalan nem érti! Az Atya azt mondja: Az utasitdsaim 4dltal valtok istenségekké.
Nincs ennél magasabb. Ez a tudds nem fog megmaradni. A drama elGre elrendelt. Az Atya csak az
atmeneti korban jon el, hogy a legemelkedettebbé tegyen benneteket. Ennek az emlékét megiinneplik az
imadat 6svényén. Megiinneplik a Dasherat (Ravan szalmafigurdjéanak égetését). A Dashera akkor van,
amikor az Atya eljon. 5.000 évente minden megismétlddik. Csak ti, gyerekek kapjatok meg Isten
utasitisait, amin keresztiil emelkedetté valtok. Ti, lelkek satopradhanok voltatok. Majd fokozatosan
lefelé jottetek, tamopradhdnnd és degradalttd véltatok. Az Atya most tuddst és jogat tanit és
satopradhannd és emelkedetté tesz benneteket. Megmutatja, hogyan jottetek lefelé a 1étran. A drdma
folytatédik. Ennek a dramdnak senki sem ismeri a kezdetét, a kozepét és a végét. Az Atya mar
elmagyardzta a dramat, igy most emlékeztek arra. Nem tudja elmondani mindannyitok életrajzat; azt
nem lehet leirni, hogy elolvassatok, vagy elmondjatok masoknak. Az Atya itt il és magyaraz. Ti most
Brahminokk4 valtok, aztdn istenségek lesztek. Az Atya mar elmagyardzta: En harom valldst alapitok
meg: a Brahmin, az istenségi €és a harcosok vallasidt. Most ott van az intellektusotokban, hogy a
Brahmin klanhoz tartoztok az Atyan keresztiil, azutdn a napdinasztia, majd a holddinasztia részei
lesztek. Akik megbuknak, csak a holddinasztia részévé valnak. Melyik tantirgyban buknak meg? A
jogéaban. Nagyon konnyd elmagyardzni annak a tudasat, hogyan vesztek 84 sziiletést. Az emberek 8.4
milli6 sziiletésrdl beszélnek, igy 6k nagyon messzire elmozdultak! Ti most Istentdl kaptok utasitdsokat.
Isten csak egyszer jon el. Tehat az utasitdsait csak egyszer kapjatok meg. Annak idején csak az egy
istenségi vallas létezett. ElStte az atmeneti kor volt. Ott biztosan megkaptdk Isten utasitasait. Az Atya
eljon és megvaltoztatja a vildgot. Ti most folyamatosan valtoztok. Az Atya a mostani idSkben valtoztat



meg benneteket. Ti azt mondjatok, hogy minden ciklusban megvaltoztok és folyamatosan valtozni
fogtok. Ez az elem €18, mig a tobbi elem élettelen. Gyerekek, megértitek, hogy az Atya eljott 5.000 év
utdn. O mind kozott a legemelkedettebb utasitdsokat adja 4t. Ti megkapjatok Isten, a Magasak kozt
Legmagasabb emelkedett utasitdsait, ami dltal egy magas statuszt igényelhettek. Amikor valaki eljon
hozzatok, kérdezzétek meg téle: Isten gyermeke vagy, ugye? Isten Shiv Baba. Az emberek megiinneplik
Shiva sziiletésnapjat. O a Megvaltis Adomanyozéja is. Neki nincs sajdt teste, tehat akkor kin keresztiil
tudja atadni az utasitasait? Ti is lelkek vagytok és a testeteken keresztiil beszéltek. Egy I1élek semmit
nem tehet egy test nélkiil. Hogyan jon el a testetlen Atya? Emlékeznek arra, hogy belépett egy szekérbe.
Mindezekrdl az egyik ember ezt mondja, a mdasik valami mast talalt ki. Még a Trimurtit is a szubtilis
régidban dbrazoltdk. Az Atya elmagyardzza: Mindazok a dolgok csak laitomdsok. A teljes teremtés itt
1étezik. Tehat az Atyéanak, a TeremtOnek is el kell ide jonnie. Be kell 1épnie a tisztatalan vildgba, hogy
megtisztitson benneteket. O itt kozvetlen médon tisztit meg benneteket, gyerekeket. Bar ezt megértitek,
ennek ellenére a tudds nem iil be az intellektusotokba. Képtelenek vagytok magyardzni. Nem kovetitek
a shrimatot, igy nem tudtok a legemelkedettebbé vélni. Milyen statuszt fognak igényelni azok, akik nem
értenek semmit? Minél tobb szolgélatot végeztek, anndl magasabb statuszt fogtok igényelni. Az Atya
mar elmondta: Adjatok 4t a csontjaitokat a szolgdlatban. Végezzetek teljes kord szolgdlatot. Készek
vagyunk 4tadni a csontjainkat is az Atya szolgalataért. Sok gyerek elszdntan szeretne szolgalni. Baba,
tégy szabadda benniinket, hogy elfoglalttd tudjunk véalni a szolgdlatban, amivel hasznot hozhatunk
sokaknak! Az egész vildg végez fizikai szolgélatot, de mégis folyamatosan lefelé¢ jonnek a 1étran. Most
a szellemi szolgélat altal folyamatosan a felemelkedés dllapotdba mentek. Mindannyian megérthetitek,
ha valaki tobb szolgélatot végez, mint ti. Néhany ledny nagyon jé és szolgélatkész, igy gondoskodni
tudnak egy centrumrdl. Az osztdlyban sorszam szerint iilnek. Itt nem késztetnek benneteket arra, hogy
sorszam szerinti lljetek. Ha igy lenne, szivszéliitést kapnatok. Ezt megérthetitek. Ha nem végeztek
szolgélatot, a statuszotok biztosan csokken. A statusznak sok szintje van, sorszam szerint. Ugyanakkor
az a boldogsag foldje, ez pedig a szomorusag foldje. Ott nincsenek betegségek. Az intellektusotokat
hasznalnotok kell mindenért. Megérthetitek, hogy azért igényeltek egy alacsonyabb stituszt, mert nem
végeztek szolgdlatot. Egy statuszt csak a szolgélat végzése altal kaphattok. Ellendrizzétek magatokat.
Mindannyian ismeritek a sajat dllapototokat. Mama €és Baba is folyamatosan végzett szolgédlatot. Vannak
nagyon j6 gyerekek is. Annak ellenére, hogy van munkahelyiik, azt mondjidk nekik, hogy menjenek
félallasba €s végezzenek szolgalatot; ebben nincs semmi rossz. Azok fognak a pdvatollas tronra iilni,
akik most Baba szivtronusan iilnek, sorszam szerint, az eréfeszitésiiknek megfeleléen. Ily médon fogtok
a gy6zelem fiizérébe keriilni. Atadjatok magatokat és szolgalatot is végeztek. Ha dtadtitok magatokat,
de nem végeztek szolgélatot, a statuszotok csokken. Ez a kirdlysag a shrimat altal keriil megalapitasra.
Hallottatok errdl kordbban? Hallottatok vagy lattatok valaha is olyan kirdlysagot, amit egy tanulmany
altal alapitanak meg? Igen, azzal, hogy adoményoztok és jotékonykodtok, egy kirdlynal vehettek
sziiletést. Ugyanakkor, soha nem hallottatok arrdl, hogy elnyerhettek egy kiralyi statuszt a tanulés 4ltal.
Errdl senki sem tud. Az Atya magyardz: Ti teljes 84 sziiletést vettetek. Most fel kell mennetek. Ez
nagyon konnyd. Ezt minden ciklusban sorszam szerint értitek meg, az erGfeszitéseitek szerint. Az Atya
szeretetet és emlékezést ad, sorszdm szerint, az erdfeszitéseiteknek megfeleléen. O nagyon sok
szeretetet €s emlékezést ad azoknak, akik elfoglaljdk magukat a szolgdlat végzésével. Tehat,
ellendrizzétek magatokat és nézzétek meg, hogy vajon Baba szivtronusan iiltok-e. A rozsafiizér egyik
gyongyszemévé valhatok? Azok, akik nem részesiilnek oktatisban, meg kell, hogy hajoljanak azok
el6tt, akik képzettek. Az Atya azt mondja: Gyerekek, tegyetek eréfeszitést! Azonban, ha ez nincs ott
valaki szerepében a dramaban, akkor barmennyit iititek a fejeteket, nem fognak felmészni. Ilyen vagy
olyan rossz 6menek vannak a testi tudatossdg miatt, azutdn mds blnok is eljonnek. A f6 komoly



betegség a testi tudatossiag. Az aranykorban nem emlitik a testi tudatossdgot. Az aranykorban
megkapjatok a jutalmat. Itt van az, hogy az Atya ezt elmagyardzza nektek. Senki mas nem adhat nektek
shrimatot, hogy tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek és allandéan emlékezzetek az Atyédra. Ez a {6
dolog. Le kellene irnotok: A testetlen Isten besz€l: Egyediil Ram emlékezzetek! Tekintsétek magatokat
egy léleknek! Még a testetekre se emlékezzetek! Mint ahogyan az imddat 6svényén csak Shivat imadjak
kezdetekben, ugyanigy most csak én adom at nektek ezt a tudast. Az 9sszes tobbi odaadas. Csak Shiv
Babdtok kapjatok meg ezt a hamisitatlan tudést. Ezek az ékszerek a Tudds Ocednjdb6l meriilnek fel. Ez
nem annak az écednnak a kérdése. A Tudédsnak ez az Ocednja dtadja nektek, gyerekeknek ezen tudds
€kszereit, amin keresztiil istenségekké valtok. Nézzétek, mit irtak a szentirdsokban! Azt dbrazoltak,
hogy az istenségek felmeriilnek az Gcednbdl és ékszereket adnak. A Tudédsnak ez az Ocednja adja at
nektek az ékszereket. Ti magatokhoz veszitek ezen tudas ékszereit. Kordbban ti is koveket szedtetek fel,
ezért valtatok kdintellektusuakka. Most, azzal, hogy felszeditek ezeket az éEkszereket, isteni
intellektusiakka véltok. Az isteniesség urai lesztek. Lakshmi és Narayan, az isteniesség urai voltak a
vilag uralkodoi. Az imadat 6svényén sok nevet €s képmadst taldltak ki. Valgjaban Lakshmi és Narayan €s
az istenisség urai ugyanazok. Nepalban a méla Pashupatinathért (az 0sszes faj Urdért) az Isteniesség
Ura iinnepe is. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Csak ezen tudds ékszereit szedjétek fel, amit az Atya ad &t nektek, ne koveket. Védjétek meg
magatokat a testi tudatossag komoly betegségétdl.
2. Annak érdekében, hogy teljesen feltdltsétek az elemeteket, jogazzatok az Atyaval, az Erémivel.
Tegyetek eréfeszitést, hogy 1élektudatosak maradjatok. Legyetek félelemmentesek!
Aldas: Legyetek elégedett lelkek, akik megtapasztaljaitok a véigyak ismeretével szemben
tudatlannak lenni allapotot az egy adomanyozova valni motivacidjaval.
Alland6é rendelkezzetek azzal a céllal, hogy az Adominyozé gyermekeiként minden
léleknek adnotok kell. Azzal a motivacidval, hogy egy adoményozdva véljatok, egy 1élekké
valtok, aki teljes és azok, akik teljessé valnak, dllandoan elégedettek. ,,En az Adoményoz6
gyermeke vagyok, és adni annyi, mint kapni”. Ez az érzés teszi lehet6vé, hogy
megtapasztaljatok azt az allapotot, hogy dllandoan szabadok vagytok az akadalyoktol és
tudatlanok a vagyak barmilyen ismeretével szemben. Engedjétek, hogy a latdismddotok
folyamatosan arra az egyetlen célra Osszpontositson, hogy pontok vagytok, mikdzben
latjatok barmilyen helyzet kiterjedését. Lassatok, de ne vegyétek észre, halljatok arrdl, de
ne figyeljetek arra.

Slogen: Ha az intellektusotok vagy az allapototok gyenge, ennek az oka a felesleges gondolatok.

*OMSHANTI ™™
Avyakt jelzés: Most legyen az a mély gondotok, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Ahhoz, hogy karmateetté véljatok, valjatok szabaddd a karma barmilyen szamldjatdl. A szolgdlatban se
legyetek olyan szolgédlok, aki meg vannak kotve a szolgdlat barmilyen kotelékében. Szolgdljatok,
mikozben szabadok vagytok a kotelékektdl, vagyis vdljatok szabadda a korlatolt, kiralyi vagyaktol. Ott
vannak a test kotései €s a testi kapcsolatok kotelékei. Hasonloképpen, az 6nzés a szolgdlatban, amit



végeztek, szintén egy kotelék, ami megakadalyozza, hogy karmateetté valjatok. Karmateetnek lenni azt
jelenti, szabadnak lenni ezektdl a kirdlyi karmikus szdmlaktol.



