2025. februar 07. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Lényeg: Edes gyerekek, gyakoroljatok az emlékezésben maraddst, mikozben iiltdk,
sétaltok, vagy korbe mozogtok. A tudds és a joga a két {6 tantargyatok. A joga emlékezést
jelent.

Kérdés: Kérdés: Az okos gyerekek milyen szavakat nem mondandnak soha?

Vilasz: Vilasz: Az okos gyerekek soha nem mondandk azt: ,, Tanits nekiink jégat!” Valakinek meg

kell tanulnia, hogyan emlékezzen az apjara? Ez egy iskola, ahol tanultok, és aztan tanitotok
masokat. Az nem gy van, hogy kiilonosen le kellene iilnotok az emlékezéshez. Mikozben
dolgokat tesztek, gyakorolnotok kell az emlékezésben maradést.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt iil és nektek, szellemi gyerekeknek magyardz. Ti, gyerekek tudjatok,
hogy a Szellemi Atya ezen a szekéren keresztiil beszél hozzitok. Most mivel az O gyerekei vagytok,
helytelen arra kérni Babat, vagy barmilyen testvért vagy névért, hogy tanitsa meg nektek, hogyan
iljetek emlékezésben. Tobbé mar nem vagytok kis gyerekek, mér tudjitok, hogy a f6 dolog a szellem.
Az halhatatlan, mig a fizikai test milandd. A szellem nagyszer(ibb. A tudatlansdg 6svényén senkinek
sincs tuddsa arrél, hogy & egy 1élek vagy, hogy a 1élek a testén keresztiil besz€l. Testi tudatossa valtak és
azt mondjak: ,JEn teszem ezt”. Ti most lélektudatossa valtok. Tudjatok, hogy a lélek mondja azt: ,,En
beszélek és cselekszem ezen a testen keresztiil.” A lelkek him nemtek. Az Atya azt mondja, hogy
nagyon sokszor hallja ezeket a szavakat: ,,Tanitsd meg nekiink, hogyan iiljiink jégdban.” Ezt gyakran
mondjék. Amikor leiiltok, és valaki eldttetek iil, nektek és annak a személynek is az a célja, hogy az
Atyéra valé emlékezésben iiljetek. Ennek a patshalanak nem csak az a célja. Ez a patshala a tanuldsért is
van. Az nem dgy van, hogy azért jottok ide, hogy egyszertien csak emlékezésben iiljetek. Az Atya mar
elmagyardzta, hogy mikozben iiltok, sétiltok vagy mozogtok, az Atyara kell emlékeznetek. Nincs arra
sziikség, hogy kiilondsen leiiljetek, hogy rendelkezzetek ezzel az emlékezéssel. Néhdny ember azt
mondja masoknak, hogy kantdljadk Rédma nevét. Nem lehetséges Ra emlékezni anélkiil, hogy Rama
nevét mondandk? Tudtok R4 emlékezni, mikozben még akkor is, mikozben sétaltok és korbe mozogtok.
A szerelmesek nem iilnek le kiillonosen azért, hogy emlékezzenek egymasra. Mindent el kell végeznetek
és folytassitok az iizleti dolgaitokat is, stb. Ok is tigy emlékeznek arra, akit szeretnek, hogy kozben
mindent elvégeznek. Az nem uUgy van, hogy valahovd elmennek, és kiilondsen leiilnek, hogy
emlékezzenek egymdsra. Amikor ti, gyerekek dalokat énekeltek vagy verseket idéztek, Baba azt
mondja: ,Ezek a dolgok az imdadat Osvényéhez tartoznak.” Ok azt mondjék: ,Oh, Béke
Adomanyozdja!” Ezért 6k biztosan a Legfels§ Lélekre és nem Krishndra emlékeznek. A drdma szerint a
lelkek békétlenné véltak és igy konyorognek az Atydhoz, mert O a Béke, a Boldogsig és ezen Tudds
Ocednja. A két 6 dolog; a tudés és a jéga. A joga emlékezést jelent. A hatha jégdjuk teljesen més, mint
a tiétek, amit Raja Jogdanak neveznek. Egyszerfien emlékeznetek kell az Atydra. Azéltal, hogy
megismeritek az Atyat az Atyatol, megismeritek a vilag kezdetét, kdzepét €s a végét. A legnagyobb
boldogsdg az, hogy Isten tanit benneteket. Mindenek el6tt rendelkeznetek kellene Isten pontos
bemutatdsdval. Senki sem tudja, hogy ugyantigy, ahogy egy lélek egy csillag, Isten is egy csillag, hogy
O is egy lélek, de O a Legfelss Lélek. Ot nevezik a Legfelss Léleknek. O sohasem vesz jjasziiletést.
Sohasem jon a sziiletés €s a haldl ciklusdba; nem, O tdl van a sziiletésen és az Ujra sziiletésen. O soha
nem jon el a sziiletés és haldl ciklusdba, nem. Tal vn sziiletésen €és ujjasziiletésen. Eljon és
elmagyardzza, hogyan jon el. Bharatban dicsérik a Trimurtit. Ok is megmutatjdk a Trimurti képét:



Brahma, Vishnu és Shankar. Bar azt mondjdk: , Udvozlet a Legfels6 Léleknek, Shivanak”, &k
elfelejtették a Magasak kozt Legmagasabb Atyat. Egyszertien csak képmadsokat tartanak a Trimurtirdl.
Ugyanakkor Shividnak biztosan felettiik kell lennie, igy megérthetd, hogy Shiva a Teremtdjiik. Valaki
soha nem kaphat egy orokséget valaki teremtésétSl. Tudjatok, hogy nem kaptok semmilyen Orokséget
Brahmatol. Vishnut gyémant és ékkoves korondkkal abrizoljadk. Shiv Baba penny értékiibdl font
értéklvé tesz benneteket. Mivel Shivardl nincs egy képmds, minden hamissd valt. A Magasak kozt
Legmagasabb a LegfelsS Atya, a LegfelsG Lélek és ez az O teremtése. Ti, gyerekek most megkapjdtok a
mennyorszag Orokségét az Atyatdl 21 sziiletésre. Amikor ott lesztek, meg fogjatok érteni, hogy az
orokségeteket a fizikai apatoktol kaptitok, de nem fogtok tudni arrdl, hogy azt a jutalmat a korldtlan
Atyatdl nyertétek el. Csak most tudtok errdl. A mostani idGszak bevétele 21 sziiletésig fog tartani.
Amikor ott vagytok, nem lesztek tudatdban ennek. Nem lesztek tudatdban semminek ebbdl a tudasbol.
Sem az istenségek, sem a shudrdk nem rendelkeznek ezzel a tudéssal. Csak ti, Brahminok ismeritek ezt
a tudast. Ez a tudas szellemi tudés. Senki sem ismeri a ,,szellemi” sz6 jelentését. Beszélnek a filozofia
doktorarol. Egyediil az Atya a Szellemi Tudas Doktora. Az Atyat Sebésznek is nevezik. A szentek €s a
szannyasik nem sebészek. Azok, akik a Véddkat és a szentirdsokat tanulmanyozzdk, nem lehet
doktoroknak nevezni. Bar ilyen cimeket adnak nekik, val6jaban csak az egyetlen Szellemi Atyét a
Szellemi Sebész, aki egy injekciot ad a szellemeknek. Az iméadat. Ezért el kellene mondanotok nekik,
hogy az imddat doktorai csak a szentirdsok tudédsat tudjak atadni nektek és abban nincs haszon.
Tovabbra is folyamatosan lefele jottok, igy hogyan lehetne ket doktoroknak nevezni? A doktoroknak
hasznot kellene hozniuk nektek. Ez az Atya ezen orokkéval6 tudds Sebésze. Orokre egészségessé véltok
a joga erén keresztiil. Csak ti, gyerekek tudjitok ezt; mdsok mit tudnak? Ot hivijik az 6rokkévald
Sebésznek. Egyediil az Atya rendelkezik erdvel, hogy eltavolitsa a lelkekbdl a blinok minden 6tvozetét.
Csak O tudja megtisztitani a Gket és csak O tud megvaltdst adni nekik. Egyediil az egy Atya a
Mindenhatd, a Tisztit6. Nincs emberi 1ény, akit mindenhaténak lehetne nevezni. Tehit, mi az az erd,
amit az Atya mutat? O mindenkinek megvaltist ad a sajat erejével. Ot hivjdk a Szellemi Tudis
Doktordnak. Sok emberi 1ény van, akiket a filozéfia doktordnak neveznek, de csak egyetlen egy szellemi
Doktor van. Az Atya most azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek, emlékezzetek Ram, az
Atyédra és véljatok tisztava! Eljottem, hogy megalapitsak egy tiszta vildgot. fgy miért valtok mégis
tisztatalannd? Véljatok tisztdva! Ne véljatok tisztatalannd. Ti lelkek mindannyian megkaptitok az Atya
utasitasat: Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, maradjatok olyan tisztdk, mint egy 16tusz. Azzal,
hogy sziiletéstol kezdve tisztdk maradtok, a tiszta vilag mestereivé fogtok valni. Olyan sok sziiletésen at
kovettetek el bilinoket, igy most emlékezzetek rdm és a bineitek el fognak égni. A tiszta lelkek a test
nélkiili vilagban élnek. Semmilyen tisztitalan nem mehet oda. Az intellektusotoknak feltétleniil
emlékeznie kell arra, hogy Baba tanit minket. Egy didk valaha is azt mondand: ,,Tanitsd meg nekem,
hogyan emlékezzem a tandromra?” Mi sziikség az emlékezés tanitdsdra? Nem szamit, ha senki nem iil
itt (a gaddin). Egyszerlien emlékeznetek kell az Atyara. Egész nap elfoglaltak vagytok az iizleti
tevékenységeitekben és igy felejtetek. Ezért késztetnek benneteket arra, hogy itt iiljetek. Legalabb
tiz-tizenot percig rendelkeznek emlékezéssel. Nektek, gyerekeknek sziikségetek van arra, hogy
onmagatokba szivjatok az Atyara valé emlékezés szokasit, még akkor is mikézben mindent tesztek.
Taldlkoztok a Szeretettetekkel egy fél ciklus utin. Az azt mondja: Most emlékezzetek Rdm, hogy a
1€lekbdl az otvozet eltavolitasra keriiljon és a vilag mestereivé valtok. Tehdt, miért ne emlékeznétek az
Atyéara? Amikor a mennyasszony €s a vilegény egy csomoét kotnek az eskiivén, akkor azt mondjak a
mennyasszonynak, hogy a férje a guruja, az istene és a mindene. Ennek ellenére, 6 tovabbra is
emlékszik a barataira, a rokonaira és a sajit gurujéra, stb-re is. Az testi lényekre valo emlékezés. Ez az
Egy az 0sszes férj Férje, nektek R4 kell emlékeznetek. Néhdnyan azt mondjdk: ,, Tanitsd meg nekiink,



hogyan {iljiink maganyban €s jogaban.” De mi torténne azon keresztiil? Még akkor is, ha itt tiltok tiz
percig, ne gondoljatok, hogy élland6é emlékezésben iiltok. Az imadat dsvényén, amikor leiilnek, hogy
imadjanak valakit, az intellektusuk nagymértékben ide-oda vandorol. Azok, akik intenziv imdadatot
végeznek, csak azzal torddnek, hogy egy latomast kapjanak. Olyan nagy vagyuk van egy latomads irdnt,
hogy ott maradnak iilve. Teljesen elvesznek abban a gondolatban azzal a viaggyal kapcsolatban és igy
kapnak egy viziot. Ezt nevezik intenziv imadatnak. Az ¢ imddatuk olyan, mint a szeret6k kozotti
imadat, akik mikozben esznek, isznak, mindig a masikat tartjak az intellektusukban. Abban nincs sz6
blinr6l. Az egyszerlien szeretet egymads teste irdnt, igy nem tudnak meglenni anélkiil, hogy néznék
egymast. Az Atya most elmagyardzta nektek, gyerekeknek, hogy a biineitek az Atydra valo emlékezés
altal fognak megsztinni. Azzal, hogy emlékeztek a Magra, emlékezni tudtok az egész fara és, hogy
ott, hogy Bharat korabban az aranykordban volt, és most a vaskorban van. Ezek az angol szavak nagyon
jOk; a jelentésiik nagyon j6. A lelkek olyannd vilnak, mint az arany és késébb az 6tvozet beléjiik 1€p.
Mostanra mindenki teljesen hamissd valt. Ezért nevezik Gket vaskorinak. A vaskori lelkek €kszerei is
olyannd véltak. Az Atya azt mondja: En vagyok a Tisztit. Ezért dllandéan csak Rdm emlékezzetek.
Hozzam imadkoztatok: Oh, Tisztitd, j6jj el! En eljévok minden ciklusban, hogy megtanitsam nektek a
,Manmanabhav” és a ,,Madhiajibhav”’ mddszerét, vagyis, hogyan valjatok a mennyorszag mestereivé.
Koziiletek néhdnyan azt mondjatok, hogy nagyon élvezitek a jégdt, de nem annyira a tudast. Ok csak
jogaznak, és aztin elmennek; csak a jogat kedvelik. Azt mondjak: ,,Csak békét akarok.” Achcha. Tudtok
emlékezni az Atyédra, mikozben barhol iiltok. Azzal, hogy emlékeztek Babara, el fogtok menni a béke
foldjére. Nem meriil fel annak a kérdése, hogy ehhez jogat kellene tanitani. Nektek csak emlékezni kell
az Atydara. Sokan vannak, akik elmennek a Centrumba, leiilnek emlékezésben fél 6rara vagy negyvenot
percre. Azt mondjdk: ,,Hadd iiljek egy kicsit jogaban.” Vagy azt mondjdk: ,,Baba egy programot adott,
hogy iiljiink jogéban.” Itt Baba azt mondja: Mikozben sétéltok és mozogtok, maradjatok emlékezésben.
Még mindig jobb emlékezésben iilni, mint egyaltalin nem emlékezni. Baba nem tiltja meg, hogy ezt
tegyétek. Ulhettek akér egész éjjel is, ha akartok, de nem szabad onmagatokba szivni azt a szokdst,
hogy csak R4 emlékeztek éjjel. Onmagatokba kell szivnotok a R4 valé emlékezés szokdsat, mikdzben
mindent tesztek. Csak ebben kell er6feszitést tennetek. Az intellektus ismételten mas irdnyokba szalad.
Az imdadat 6svényén is az emberek intellektusa ide-oda vandorol, igy megcsipik magukat. Baba az igaz
hivokrdl beszél. Tehdt itt is ilyen modon kellene 6nmagatokhoz beszélnetek: ,,Miért nem emlékeztem
Babara? Ha nem emlékszem R4, hogyan valnék a vilag egy mesterévé?” Azok a szerelmesek egymas
nevének és formdjanak a csapddjiba esnek, mig itt egy 1éleknek kell tekinteni magatokat és Babara kell
emlékezni: ,En, ez a lélek kiilondlls vagyok a fizikai testemt6l” Amikor beléptek egy testbe,
cselekednetek kell. Sokan vannak koziiletek, akik azt mondjatok, hogy egy latomast szeretnének kapni.
Mir6l lenne az a latomas? Az egyszertien egy pont. Achcha. Vannak, akik azt mondjéak, hogy Krishnarol
szeretnének egy latomdst kapni. Vannak képmdsok Krishnardl. Latnatok azt, ami nem €l6 egy €16
formaban. De mi abban a haszon? Nincs semmi haszon a viziokban. Amikor ti, lelkek emlékeztek az
Atydra, tisztdva valtok. Nem vdlhattok olyannd, mint Narayan egyszer(ien az éltal, hogy egy latomast
kaptok Narayanrol. Ti ismeritek a célotokat és annak a targyat, hogy olyannd valjatok, mint Lakshmi és
Narayan. Ugyanakkor nem tudtok olyannd vélni anélkiil, hogy tanulnatok. A tanulas altal valtok okossa.
ElGszor teremtsétek meg az alattvaloitokat €s aztdn olyanna valhattok, mint Lakshmi és Narayan. Ez
eréfeszitést igényel. Kitiintetéssel kell atmennetek, hogy ne legyen biintetés Dharamrajtél. Ez a
kiilonleges gyermek is veletek van. O is azt mondja: Nagyon gyorsan elém mehettek. Babdn olyan sok
teher van. Neki sok dologrél kell gondolkoznia az egész nap folyaman. En nem tudok annyit emlékezni
Babéra, mint amennyit ti tudtok. Az étkezés ideje alatt elkezdek egy kicsit emlékezni Babdra, aztan



elfelejtem. Néha arra gondolok, hogy Baba €s én elmegyiink egy sétara. Aztdn, mikozben sétalok,
elfelejtem Babat. Ez az emlékezés egy nagyon konnyen elilland dolog. Az emlékezés djra és udjra
kicsuszik. Ebben nagy eréfeszitést kell tennetek. Csak az emlékezéssel tudnak a lelkek tisztava vélni.
Ha sokakat tanitotok, egy magas statuszt fogtok igényelni. Azok, akik nagyon jol megértik ezt a tudast,
egy jO stituszt igényelhetnek. Olyan sok alattvalé teremtddik a kidllitisokon. Mindannyian tobb
szazezer embert szolgélhattok, €s igy az allapototoknak annak megfeleldnek kellene lenni. Ha egyszer
elértétek a karmateet allapototokat, tobbé a testetek nem fog itt maradni. Ahogy el6rehaladtok, meg
fogjatok érteni, hogy a habortik novekedni fognak és akkor sok ember fog folyamatosan jonni hozzatok.
A dicséretetek folyamatosan novekedni fog. A végén még a szannyasik is el fognak jonni; Ok is el
kezdenek emlékezni az Atyara. El fogjdk jatszani a felszabadulds foldjére menni szerepiiket. Nem
fogjak venni ezt a tudast. Ugyanakkor az iizenetnek el kell jutnia az Osszes lélekhez. Sokan
folyamatosan hallani fogjak ezt az ujsagokon keresztiil. Olyan sok falu van; ott is at kell adnotok az
tizenetet mindenkinek. Ti profétdk és hirvivék vagytok. Senki mds, csak az Atya a Tisztit6. Az nem dgy
van, hogy a valldsok alapit6i barkit is megtisztitanak. A valldsuknak ki kell terjednie. Ezért hogyan
tudndk megmutatni barkinek is az otthonba vezet6 Osvényt? A mindenki szdméara a Megvaltas
Adomanyozdja csak az Egyetlen. Nektek, gyerekeknek biztosan tisztava kell vdlnotok. Sokan vannak,
akik nem maradnak tisztak. A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Még a jO gyerekeket is ez lehuzza. A
rossz latdsmaéd is a kéjvagy nyoma. A kéjvagy egy nagyon nagy 6rdog. Az Atya azt mondja: Arassatok
gy6zelmet felette €s gydztessé valtok a vilag felett. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s j6 reggelt az
Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Szivjitok magatokba az emlékezésben maradds szokdsat, mikozben mindent véghezvisztek.
Annak érdekében, hogy az Atydval egyiitt térjetek haza és azutan a tiszta, ) vilag mestereivé
véljatok, biztosan tisztava kell valnotok.

2. 2) Annak érdekében, hogy egy magas statuszt igényeljetek, sokakat kell szolgalnotok; tanitsatok
sokakat. Valjatok hirvivékké és adjatok at ezt az iizenetet mindenkinek.

Aldas: Legyetek pontos erdfeszitést tevOk, akik teljes belsé boldogsdgot €s minden erdt
megtapasztalnak a szeretet 6lében.
Azok, akik igaz erdfeszitést tevok, nem azt tapasztaljak, hogy keményen kell dolgozniuk,
vagy faradtak, de dlland6éan mamorosak maradnak a szeretetben. Mivel 4dtadjak magukat,
még a gondolataikban is, azt tapasztaljdk, hogy BapDada készteti Sket mozgésra, nem a
kemény munka l4baival, de a szeretet Olében mozognak. Mivel minden elérést
megtapasztalnak a szeretet 6lében, 6k nem csak mozognak, de folyamatosan tovabb
repiilnek a boldogsédg, a belsé 6rom és minden erd tapasztalataban.

Slogen: Amikor a hitetek alapja szilard, akkor az életeteket természetes modon egy emelkedett
életnek tapasztaljatok.

**OMSHANTI**

Legyen szeretet a magany irant, és szivjatok magatokba az egységet és a koncentraciot.

Egység a sokféleségben: Bar sok orszdg, sok nyelv és sok szin van, bar sokféleség van, legyen egység
mindenki szivében gyakorlati médon, mert mindenki szivében ott van az egy Atya, €és ti mindannyian



ugyanazt a shrimatot kovetitek. Bar sok nyelvvel rendelkeztek, a dal a szivetekben és a szivetek nyelve
egy.



