
 
2026. április 07. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, amikor van időtök, üljetek magányos csendben és emlékezzetek az igaz 

Szeretettre, mert csak az emlékezés által kapjátok meg a mennyország uralkodását. 
Kérdés: Most, hogy megtaláltátok az Atyát, milyen gondatlanságnak kellene véget érnie? 
Válasz: Néhány gyermek gondatlanná válik, és azt mondják, hogy ők különben is Babához 

tartoznak. Nem tesznek erőfeszítést azért, hogy emlékezésben maradjanak; ismételten 
elfelejtenek emlékezésben maradni. Ez gondatlanság. Baba azt mondja: Gyermekek, ha 
emlékezésben maradtok, akkor állandó boldogságot fogtok tapasztalni. Nem lesz 
semmilyen típusú fuldoklás. Ugyanúgy, ahogy mint, akik kötésben vannak, elkeseredetten 
emlékezésben maradnak éjjel-nappal, hasonló módon nektek is állandó emlékezésben kell 
maradnotok. 

Ének: Én eljöttem, felébresztve a szerencsémet. 
 

Om Shanti. Az Atya mondta ezt nektek, gyermekeknek, és ti is azt mondjátok, „Om Shanti”. Az Atya is 
azt mondja: Om Shanti. Ez azt jelenti, hogy ti, lelkek a béke megtestesítői vagytok. Az Atya is a Béke 
Megtestesítője. A lelkek eredeti vallása a béke. A Legfelső Lélek eredeti vallása is a béke. Ti is, a béke 
földjének vagytok a lakói. Az Atya azt mondja: Én is annak a helynek vagyok a lakója. Ti, gyermekek 
újra-születtek; Én nem, Én belépek ebbe a szekérbe. Ez az Én szekerem. Ha megkérdeznétek Shankart, 
- valójában nem tudjátok őt megkérdezni -, de ha például elmennétek a szubtilis régióba, és őt 
megkérdeznétek, azt válaszolná, hogy az a szubtilis test az övé. Shiv Baba azt mondja: Ez nem az Én 
testem. Én ezt kölcsönvettem, mert Nekem is szükségem van a fizikai szervek támaszára. Az első és 
legfontosabb dolog, amit el kell magyarázni, hogy Shri Krishna nem a Tisztító, és nem is a Tudás 
Óceánja. Shri Krishna nem tisztítja meg a tisztátalan lelkeket. Ő csak eljön, és uralkodik a tiszta 
világban. Először egy herceggé válik, majd egy császárrá. Neki nincs ez a tudása. Csak a Teremtőnek 
van a teremtményről ez a tudása. Shri Krishnát a teremtménynek hívják. Csak az Atya, a Teremtő jön el 
és adja át nektek ezt a tudást. Az Atya most teremt, és azt mondja: Ti a Gyermekeim vagytok. Azt 
mondjátok, „Baba, én Hozzád tartozom”. Azt mondják, hogy a Brahminok Brahmán keresztül kerülnek 
megteremtésre. A Brahminok honnan máshonnan jönnének? A szubtilis régióban nincs egy másik 
Brahma. Az van ott fent, ez van itt lent. Az, aki fent van; ugyanaz. Achcha, aztán Vishnu, és Lakshmi és 
Narayan is ugyanazok. Ők honnan jönnek? Brahma válik Vishnuvá. Brahma és Saraswati válnak 
Narayanná és Lakshmivá, és aztán körbe-mennek a 84 születés ciklusán és újból Brahmává és 
Saraswativá válnak az átmeneti korban. Lakshmi és Narayan emberi lények, és ők az istenségi valláshoz 
tartoznak. Vishnut négy karral ábrázolták; az a családi ösvényt szimbolizálja. A családi ösvény 
Bharatban folyamatos a kezdetektől. Ezért adtak Vishnunak négy kart. Itt, ott vannak Brahma és 
Saraswati. Saraswati egy örökbefogadott gyermek. Ennek a valakinek az igaz neve Lekhraj volt, aztán a 
Brahma nevet kapta. Shiv Baba belépett ebbe a valakibe, és aztán Rádhét Magához tartozóvá tette, és 
elnevezte őt Saraswatinak. Brahma nem Saraswati fizikai apja. Mindkettőnek volt saját fizikai apja; ők 
többé nincsenek itt. Shiv Baba örökbe fogadta őt Brahmán keresztül. Ti örökbefogadott gyermekek 
vagytok. Brahma is Shiv Baba egy gyermeke. Ő megteremti a teremtményt Brahma lótusz száján 
keresztül, és ezért van az, hogy Brahmát egy anyának is nevezik. Azt éneklik: Te vagy az Anya és az 
Atya, és mi vagyunk a Gyermekeid. Mi sok boldogságot tapasztalunk a Kegyelmeden keresztül. Ti, 
Brahminok gyermekekké váltatok. Egy nagyon széles intellektusra van szükség, hogy mindezt 



megértsétek. Gyermekek, megkapjátok az örökséget Shiv Babától. Brahma se nem a mennyország 
Teremtője és se nem a Tudás Óceánja. Csak az egy Atya a Tudás Óceánja. A lelkek Atyja a Tudás 
Óceánja. A lelkek is a tudás óceánjaivá válnak, de őket nem hívják a tudás óceánjainak, mert csak egy 
Óceán van. Ti mind folyók vagytok. Az Óceánnak nincs egy Saját teste, míg nektek, folyóknak van. Ti 
a tudás folyói vagytok. A Brahmaputra folyó nagyon hosszú, mert annak Kalkuttánál kapcsolata van az 
óceánnal. Az összefolyás (átmenet, találkozás, méla) nagyon nagy. A méla itt is megtörténik. Az Óceán 
és a Brahmaputra összekapcsoltak. Ez a találkozó/átmenet élő, míg az a másik nem élő. Az Atya 
elmagyarázza ezeket a dolgokat; ezeket nem említik a szentírásokban. A szentírások az imádat 
ösvényének a részei. Ez a tudás ösvénye, míg az, az imádat ösvénye. Az imádat ösvényének részlege fél 
cikluson át folytatódik. Ott nincs a Tudás Óceánja. Az Atya, a Legfelső Atya, a Tudás Óceánja eljön, és 
üdvösséget ad mindenkinek azzal, hogy megfürdet benneteket ebben a tudásban. Megértitek, hogy ti 
megteremtitek a mennyországbeli boldogságotok szerencséjét a korlátlan Atyán keresztül. Mi valóban 
imádatra méltó istenségek voltunk az arany és ezüstkorokban. Most emberi lények vagyunk, akik 
imádók. Aztán emberi lényekből istenségekké fogunk válni. A Brahminok elmentek az istenségi 
vallásba, és aztán harcosokká, kereskedőkké és shudrákká váltak. Nektek le kell jönnötök, miközben 84 
születést vesztek. Az Atya elmondta nektek, hogy nem ismertétek a saját születéseiteket. Csak ti vesztek 
84 születést. Akik először jönnek, azok teljes 84 születést vesznek. Az ötvözetet csak jógával lehet 
eltávolítani. Erőfeszítés van a jógában. Néhány gyermek okos ebben a tudásban, de gyengék a jógában. 
Akik kötésben vannak, azok jobbak a jógában, mint, akik szabadok. Ők éjjel- nappal elszántak, hogy 
találkozzanak Shiv Babával, míg ti már találkoztatok Vele. Azt mondják nektek, hogy maradjatok 
emlékezésben, és mégis ismételten elfelejtitek Őt. Sok vihart tapasztaltok, míg ők elszántak az 
emlékezésükben. Ti nem vagytok ilyen elszántak. Ők egy magas státuszt igényelnek, miközben otthon 
ülnek. Ti, gyermekek tudjátok, hogy megkapjátok a mennyországotok uralkodását azzal, hogy Shiv 
Baba emlékezésében maradtok. Mint, ahogy egy megszületendő gyermek elkeseredett, hogy kijöjjön az 
anyaméhből, azok is, akik kötésben vannak, Shiv Babához kiáltanak elkeseredettségükben. Shiv Baba 
szabadíts meg engem ettől a kötéstől. Ők éjjel-nappal Rá emlékeznek. Ti megtaláltátok az Atyát, de 
gondatlanokká váltok, azt gondolva, hogy különben is Baba gyermekei vagytok. Én el fogom hagyni ezt 
a testet, elmegyek, és egy herceggé válok. Állandóan ott kellene lennie ennek a belső boldogságnak. 
Azonban Maya nem engedi meg nektek, hogy emlékezésben maradjatok. Azzal, ha emlékezésben 
lennétek, nagyon boldogok maradnátok. Ha nem maradtok emlékezésben, akkor folyamatosan 
fuldokolnátok. Fél cikluson át szomorúságot láttok Ravan királyságában; folyamatos az idő előtti halál. 
Ott különben is szomorúság van; mindegy, hogy valaki milyen gazdag, még mindig szomorúságot 
tapasztal; ott van az idő előtti halál. Az aranykorban senki nem hal meg idő előtt; ők soha nem lesznek 
betegek. Abban az időben természetes módon elhagynak egy testet, és egy másikat öltenek. Azt hívják a 
boldogság földjének. Az emberek azt gondolják, hogy a mennyország dolgai csak a ti elképzeléseitek. 
Megkérdezik: A mennyország honnan jött? Megértitek, hogy ti a mennyország lakói lesztek, és 84 
születést vesztek. Ez az egész játék Bharaton alapszik. Tudjátok, hogy tiszta istenségekké és harcosokká 
váltok 21 születésre, és aztán kereskedőkké, és shudrákká váltok. Mostanra újból Brahminokká 
váltatok. Az önfelismerés diszkosza nagyon könnyű. Shiv Baba itt ül, és ezt elmagyarázza. Ti 
megértitek, hogy Shiv Baba eljött Brahma szekerébe. Az, aki most Brahma, Shri Krishna volt az 
aranykor elején. Ő 84 születést vett és tisztátalanná vált, és aztán az Atya belelépett és örökbe fogadta. 
Ő Maga azt mondja: Én ennek a testnek a támaszát vettem, és Magamhoz tartozóvá tettelek benneteket. 
Most méltókká teszlek benneteket arra, hogy uralkodjatok a mennyországban. Azok fognak elmenni a 
királyságba, akik méltókká válnak. Ehhez nagyon jó modorra van szükség. A fő dolog a tisztaság. Az 
ártatlan anyákat emiatt bántalmazzák. Néhány esetben még a férfiakat is bántalmazzák. Ők 



folyamatosan háborgatják egymást a bűnért. Mivel itt sok nő van, ezért emlékeznek a „Shakti 
hadseregre”. Üdvözlet az anyáknak! Ti most lejöttetek a kéjvágy máglyájáról, és ennek a tudásnak a 
máglyáján ültök azért, hogy gyönyörűekké váljatok. A rézkortól kezdve a kéjvágy máglyáján ültetek. 
Azok a tisztátalan brahminok, akik megkötik azt a kötést, hogy az egymásnak mérget adjanak. Ti 
bűntelen Brahminok vagytok. Ti törlitek azt a szerződést, és arra késztetitek őket, hogy üljenek ennek a 
tudásnak a máglyájára. Ti csúnyákká váltatok a kéjvágy máglyáján, és most azzal, hogy ennek a 
tudásnak a máglyáján ültök, gyönyörűekké váltok. Az Atya azt mondja: Lehet, hogy otthon éltek, de 
meg kell ígérnetek, hogy soha nem fogtok elmerülni a bűnben. Ezért Baba egy gyűrűt ad nektek, hogy 
azt viseljétek. Shiv Baba, Baba és a Vőlegény is. Ő minden Sita Rámája. Egyedül Ő a Tisztító. Ez nem 
annak a Rámának a kérdése, aki a Raghu klán feje volt. Az a valaki elérte ezt a jutalmat az átmeneti 
korban. Helytelen őt nyilakkal mutatni, ami az erőszak jele. Azt még a képeken sem szabadna mutatni. 
Csak azt kellene oda írnotok: „Hold dinasztia.” Nektek, gyermekeknek el kellene magyaráznotok, hogy 
ezen keresztül Shiv Baba elmagyarázza nekünk a ciklus titkait. Ott van az igaz Narayan története. Azt a 
történetet emberi lények találták ki. Senki nem változik egy hétköznapi emberből Narayanná (azon a 
történeten keresztül). Az igaz Narayan történetének a jelentése, egy hétköznapi emberi lényből 
Narayanná változni. Az emberek elmondják a halhatatlanság történetét, de senki nem megy el a 
halhatatlanság földjére. A halál földje 2.500 éven át folytatódik. Az anyák meghallgatják a harmadik 
szem történetét. Valójában ez annak a története, hogy ennek a tudásnak a harmadik szemét átadják. Ti, 
lelkek, mindegyiktek most megkapta ennek a tudásnak egy harmadik szemét, és ezért lélek tudatosakká 
kell válnotok. Én, egy lélek, most egy istenséggé válok ezen a testen keresztül. Bennem ott vannak ezek 
a sanskarák. Minden emberi lény testtudatos. Az Atya eljön, és lélek tudatosakká tesz benneteket. Az 
emberek azt mondják, hogy a lelkek és a Legfelső Lélek egy és ugyanaz, és Isten mindazt a sok formát 
Magára ölti. Az Atya azt mondja: Az helytelen. Azt hívják hamis arroganciának és hamis tudásnak. Az 
Atya azt mondja nektek, hogy Ő egy pont. Ti ezt előzőleg nem tudtátok és ez a valaki sem tudta. Az 
Atya most elmagyarázza nektek, és ezért nem szabadna, hogy ezzel kapcsolatban kétség legyen. Szilárd 
hitnek kellene lennie, hogy Baba biztosan csak az igazságot mondja. Akiknek az intellektusában 
kétségek vannak, azok a pusztulás felé mennek; ők nem fogják a teljes örökséget igényelni. Csak a 
lélektudatossá válásban van erőfeszítés. Miközben főzitek az ételt, az intellektusotokat kapcsoljátok 
össze az Atyával. Ezt minden egyes helyzetben gyakoroljátok. Miközben készítitek a csápátit, 
folyamatosan emlékezzetek a Szeretettetekre. Nektek ezt mindenben gyakorolnotok kell. Maradjatok 
emlékezésben, amikor csak időtök van. Csak azzal, hogy emlékezésben vagytok, fogtok 
satopradhanokká válni. Nektek 8 órátok van arra, hogy elvégezzétek a munkátokat. Közben menjetek, 
és üljetek magányos csendben. Át kell adnotok az Atya bemutatását mindenkinek. Ha nem ma, akkor 
holnap ezt meg fogják hallgatni. Az Atya megalapítja a mennyországot. Mi a mennyországban voltunk, 
és mostanra a pokol lakóivá váltunk. Most újból meg kell kapnunk az örökségünket az Atyától. Az Atya 
Bharat embereinek magyaráz. Ő csak Bharatba jön el. A sikhek és a keresztények is jönnek. Sokan el 
fognak jönni a jövőben. Ez a tudás mindenkiért van, mert ez könnyű emlékezés és egy könnyű örökség 
az Atyától. Azonban nektek biztosan tisztákká kell válnotok. Tegyétek ezt az adományt, és a rossz 
ómenek miatti hanyatlás eltávolításra kerül. Most Rahu rossz ómenjei vannak Bharat felett, és aztán 
Jupiter ómenjei lesznek 21 születésre. Először ott vannak Jupiter ómenjei, és aztán Vénusz ómenjei. A 
napdinasztiából valók felett Jupiter ómenjei vannak, és a Hold dinasztiából valók felett Vénusz ómenjei. 
Aztán az ómenek csökkennek. Rahu ómenjei a legrosszabbak. Jupiter nem egy guru. Ott vannak a Fa 
Urának az ómenjei. Amikor az Atya, a Fa Ura eljön, akkor ott vannak Jupiternek és Vénusznak az 
ómenjei. Amikor Ravan jön, akkor Rahu ómenjei vannak. Ti, gyermekek most megtapasztaljátok 



Jupiter ómenjeit. Egyszerűen emlékezzetek a Fa Urára, és maradjatok tiszták, ez minden! Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Gyakoroljátok, hogy lélek tudatosak vagytok, miközben mindent elvégeztek. Tegyetek erőfeszítést 

azért, hogy véget vessetek a testetek bármilyen arroganciájának. 
2.​ Annak érdekében, hogy méltókká váljatok az aranykori uralkodásra, legyen királyi modorotok. A 

tisztaság a viselkedés legmagasabb típusa. Csak a tisztává válás által fogtok annak a tiszta 
világnak a mestereivé válni. 

Áldás: Maradjatok Karankaravanhar (az Egyetlen, aki cselekvésre inspirál titeket és az Egyetlen, 
aki Maga is cselekszik) tudatában, és tapasztaljátok meg a könnyű jógát, és így váljatok a 
siker megtestesítőivé. 
Miközben bármilyen feladatot végrehajtotok, maradjatok tudatában annak, hogy ki a 
Hátgerinc, az Egyetlen, aki titeket eszközökké tett. Ti nem érhettek el sikert bármilyen 
feladatban, a Hátgerinc nélkül. Tehát, miközben bármilyen feladatot végrehajtotok, 
egyszerűen gondoljátok azt, hogy eszközök vagytok, és hogy a Mindenható Atya, Maga 
az, aki mindent elintéz. Mindent ezzel a tudatossággal tegyetek, és folyamatosan a jógát 
könnyűnek fogjátok tapasztalni. Ez a könnyű jóga aztán képessé tesz titeket arra, hogy 
könnyen uralkodjatok egy királyságban. Az itteni sanskaráitok el fognak vinni benneteket 
oda. 

Slogen: A vágyak olyanok, mint az árnyékok; ha hátat fordítotok nekik, akkor követni fognak 
titeket. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: Szívjátok magatokba az édesség és az alázat erényét azért, hogy nagyszerűekké váljatok. 

Az édesség egy olyan különleges erény, hogy még a keserűséggel feltöltött földet is nagyon édessé 
teszi. Mindannyitok átalakulásának az alapja, Baba édes szavai: Édes gyermekek, ti tiszta, édes lelkek 
vagytok. Ezek az édes szavak átalakítottak titeket. Baba édes dristhije átalakított benneteket. 
Ugyanolyan módon az édességetekkel tegyetek másokat is édesekké. Édesítsétek meg a szátokat. Az 
édességnek ez az ajándéka állandóan legyen veletek. Azzal, hogy ezt teszitek, állandóan édesek 
maradtok, és másokat is édesekké tesztek. 


