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Maradjatok egy osnek és imadatra mélté 1éleknek lenni ontiszteletben és adjatok fenntartast
mindenkinek a tudatotokkal és azzal, hogy sakaasht adtok az egész fanak.

Ma BapDada a lelkeit nézi mindenhol, akik Gsok €s imadatra mélt6 lelkek. Ugye Gsi
imadatra mélt6 lelkeknek tekintitek onmagatokat? Az imddatra méltd lelkek hol élnek?
Hozzéatok a fatokat onmagatok elé és nézzétek meg, hogy azon hol van a helyetek.
Tudjatok, hogy nektek, 6soknek a helye a gyokereknél van. Ti ott vagytok a fa gyokerénél
€s a torzson is. Ezért az egész fa a gyokereken keresztiil kapja a fenntartast. Ti Gsok
vagytok, akik fenntartdst és sakaasht adtok az egész fa minden dgdnak, a gallyaknak és
leveleknek. Azzal egyiitt, hogy &sok vagytok, imddatra méltok is vagytok. Még az utolsé
levél i1s sakaasht kap a torzson keresztiil. Ti 6nmagatokat azoknak tapasztaljatok, akik
sakaasht adtok az egész fanak? Rendelkeztek az Gsoknek lenni madmordval, akik sakaasht
adtok minden léleknek, akik az agak, a gallyak €s a levelek? Ugyanugy ahogy Brahma
Atyéra azt mondjak, hogy a nagy-nagy-nagyapa, igy ti, az § gyermekei, a tarsai szintén
mester nagy-nagy-nagyapdk vagytok. Az egész fa lelkei hozzitok, 6si lelkekhez
vonzOodnak. Ti Osi lelkek fenntartast adtok nekik az erGitekkel. Az Atya nektek, Gsi
lelkeknek mindannyitoknak fenntartdst adott. Hogyan tette ezt? Az Osszes erdkkel.
Hasonlé6 médon az Gsoknek lenni tekintetében ti vagytok azok, akik fenntartist adtok
nekik az erékkel. Manapség lthatjatok, hogy minden 1élek boldogtalan. Ok a kiilénleges
istenségeikhez kidltanak: Gyertek és védjetek meg minket! Adjatok nekiink békét!
Adjatok nekiink erét! O megbocsitds 6cednjai, 6sok, adjatok nekiink fenntartast! Ti Gsi
lelkek halljaitok ezt a hangot a fiileitekkel? Rendelkeztek az &soknek lenni
tapasztalatdval? Nézzétek meg az egész fat - mivel minden mads vallas lelkei a fa dgai és
gallyai, 6k azzal a latdsmoddal néznek benneteket. Ti vagytok az Gseik is. Amikor
lelkekkel taldlkoztok béarmilyen vallasbol, Gket a sajat fatok dgainak és gallyainak
tekintitek? Amikor 6k taldlkoznak veletek, hozzijuk tart6zonak tekintenek benneteket.
Azok a lelkek azzal az érzéssel rendelkeznek, hogy ti hozz4juk tartoztok és nekik azzal az
érzéssel kellene rendelkezniiik. Ti is rendelkeztek ekkora mamorral és a kegyelem
érzésével onmagatokban? Ok elkeseredésben kidltanak: Legyetek kegyelmesek! Tehit,
most az idének megfelelen, nektek, Gsi lelkeknek, mindannyitoknak fenntartdst kell
adnotok nekik a tudatotokon keresztiil az er6kkel. Nekik most erre van sziikségiik.
Amilyen mértékben megolrzitek egy Osnek lenni méamorat, azok a lelkek annak
megfelelden fognak fenntartist kapni tSletek. Altaldban a lokik életben valaki az
idGsebbektdl kapja a fenntartast. Ok azok, akik biztositjik és elrendezik az ételt és az italt
valaki testéért €s a tanulmanyt, ami a bevétel forrdsa. Ugyanigy ahogy az Atya
mindannyitoknak gyerekek fenntartdst adott a kiilonbozd erdkkel, hasonlé mdédon a ti
kotelességetek, hogy fenntartdst adjatok az egész fa dganak, gallyainak és leveleinek. Ti



Osi lelkek ilyen lelkesedéssel rendelkeztek? Rendelkeztek annak a méamordval, hogy
iméadatra méltd lelkek vagytok? Nézzétek meg az egész dramat! Semmilyen nagy lelket
vagy valldsalapitét nem imddnak fegyelemmel ugyanolyan moddon, ahogy titeket,
lelkeket. A ti imddatotok a szabdlyoknak megfelels: elvégzik az artit (az imadat egy
formédja mécsesekkel egy tdlon), felajanljdk a bhogot - senki mdést nem imdadnak ily
modon. A moédszer, ahogy ratok emlékeznek és a modszer, ahogy a dicséreteteket éneklik
a szabalyoknak megfelelS. Senki masra nem emlékeznek ily modon. Tehat azzal egyiitt,
hogy 6sok vagytok, iméddatra méltok is vagytok. Az egész draméan beliil senkit nem
imédnak és senkire nem emlékeznek tigy, mint ratok.

Tehat, latva titeket imadatra méltd €és &si lelkeket, BapDada olyan elégedett. A dal
ismételten lejatszodik az Atya szivében: Csodalatos, a teljes fa Gsei €s imadatra méltd
lelkek! Csodalatos! Manapsdg BapDada azt akarja latni, hogy ti gyerekek mindannyian az
ontiszteletetek formdjaban vagytok, hogy egyenl6k vagytok az Atyaval, teljesek és
tokéletesek vagytok. Ezért nektek, gyerekeknek egy dologra kell figyelnetek. BapDada
latta, hogy bar ti gyerekek mindannyian nagyon jé erGfeszitést tesztek, nektek,
mindannyitoknak hozz4 kell tennetek ahhoz az eréfeszitéshez a ,,sada” sz6t (dllanddan).
Nektek figyelnetek kell erre. BapDada megkérdez benneteket, gyermekeket: Ugyantgy,
ahogy BapDada titeket, gyerekeket az emelkedett Ontiszteletetek form4ajaban 1at, hasonl6
modon ti is annak tekintitek 6nmagatokat, aki ilyen Ontisztelettel rendelkezik?

BapDada latta, hogy még ti, gyerekek is most el akartok menni a kirdlysdgotokba.
Folyamatosan a dalt éneklitek a tudatotokban: ,,Most haza kell térniink. Most haza kell
térniink. Most meg kell tenniink a hazafele vezet$ utazast.” Ezért BapDada mar kordbban
i1s elmondta nektek: Tartsatok elfoglalva onmagatokat ilyen vagy olyan szolgalattal az
Osszes id6kre. BapDada latta, hogy ti, gyerekek, mindannyian még most is rendelkeztek
érdeklddéssel, lelkesedéssel és buzgalommal a szolgélatban. BapDada hallja a nagyon j6
szolgélati hireket. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy gyors sebességgel haladjatok
el6re, BapDada kiilonosen felhivja nektek, gyermekeknek a figyelmét: Ne csak szavakkal
szolgéljatok. Amikor szolgélatot végeztek, végezzetek haromtipusu szolgalatot
ugyanabban az id6ben: Adjatok sakaasht a tudatotokon keresztiil, adjatok at ezt a tudast a
szavaitokkal és a tetteitekben, vagyis a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben,
végezzetek olyan szolgélatot az arcotokon keresztiil, hogy hatdst teremtsetek a
szolgdlatban, amit végeztek ugyanabban az idében. Végezzetek haromtipusu szolgélatot
ugyanabban az id6ben, mert a lelkek most azt akarjdk, hogy legyen valamilyen kiilonbség
a szolgalatban, hogy valaminek meg kellene véltoznia. Tehdit, el tudjatok végezni a
szolgdlat harom tipusat ugyanabban az idében? Meg tudjitok tenni? Ellendrzitek, hogy
amikor a szavaitokon keresztiil szolgaltok, a szolgidlat a tudatotokon €és tetteiteken
keresztiil is megtorténik? Vagyis, a szolgdlat megtorténik a kapcsolataitokon és
ismeretségeiteken keresztill is? Az megtorténik ugyanabban az id6ben? Azok, akik ugy
érzik, hogy elvégzik mind a haromtipusu szolgélatot ugyanabban az idében, emeljék fel a



keziiket. Mindhdrom tipusu szolgdlatot elvégzitek? Achcha. Tehat, kérlek, figyeljetek!
Nem néha. Mi torténik? Ti szolgdltok, de legyen elégedettség is Onmagatokban és a
tarsaitokkal, mert a szolgdlat gylimolcse az elégedettség és a boldogsdg. Ezért
ellendrizzétek mindannyian: Végeztetek szolgélatot, de elmondtdk nektek kordbban is,
hogy akkor van boldogsig a szolgdlatban, amikor ti magatok, a tarsaitok és az atmoszféra
is az elégedettség vibraci6jaban van. Kiilonosen harom dolgot mondtak el nektek a
sikerért a szolgalatban, amit végeztek. Arra emlékeznetek kell. El6szor is, a szolgélat azt
jelenti: egy eszkoznek lenni tudatossdg (nimit bhav). Madsodsorban tiszta érzések
(bhavna). Harmadsorban tiszta és édes szavak. Szandék, tiszta érzések és természet.
Amikor ez a harom mind egyiitt van a szolgalatban, akkor ti magatok elégedettek lesztek,
a tarsaitok is elégedettek lesznek, és azok, akiket szolgdltok, folyamatosan el6re fognak
haladni. Azok, akik rendelkeznek egy eszkoznek lenni tudatossdggal, egy kapcsolatot
formélnak az Atyéval. Ha nincs ott egy eszkoéznek lenni tudatossdg, 6k nem fognak kozel
keriilni az Atyahoz. Tehét, amikor szolgdlatot végeztek, ellendrizzétek, hogy vajon a
szandékaitok, az érzéseitek és a természetetek pontos-e. Manapsag BapDada latta, hogy a
f6 dolog az: Barhova menjetek szolgdlni, ellendrizzétek, hogy a tdrsaitok elégedettek
maradnak-e. A siker a szolgdlatban, amit végeztek az, hogy megkapjatok a boldogsig és
az elégedettség gylimolcsét. Ezzel egyiitt BapDada atad egy jelzést egy dologért:
Mikozben sétaltok és eldre haladtok, és mikdzben a gyiilekezetben vagytok, mindig van
valaki veletek, amikor szolgéltok, igy egymast nézzétek egy 1élekként. Ti egymast egy
lélekként nézitek, ti ezt gyakoroljatok is. Ugyanakkor, amikor latjatok azt a lelket, az
eredeti szanszkardinak formdjaban latjatok? Vagy annak a léleknek a kevert szanszkaréait
1s latjatok? Ti Aatmentetek abban, hogy egymadst Iélekként néztek, de milyen
szanszkardkkal l4tjatok azokat a lelkeket? Ti azokkal a lelkekkel az eredeti
szanszkaraikkal 1éptek kapcsolatba? Vagy a jelenlegi szanszkarak is elétek jonnek? Tehat,
az Atya azt mondja: Matol kezdve el6szor is nézzetek mindenkit egy 1élekként, de azt a
lelket az eredeti szanszkardi formdjaban nézzétek. Az Osszes dolog, ami néha most
megtorténik koztetek, akkor nem fog megtorténni. Jelenleg ti a lelket nézitek, de
barmilyenek legyenek mindenegyes lélek jelenlegi szanszkardi, azok is megjelennek
elSttetek. Ezért ott van a rés a tokéletes allapotban, aminek ott kellene lennie egymassal.
Tehat, nézzetek mindenegyes lelket az eredeti szanszkaraival. Aztan az akadaly, ami eljon
a gylilekezetben, véget fog érni.

Ez a Brahmin csaldd egy emelkedett csaldd. Ott van a csaldd nagy dicsérete. Ezt az Isteni
csaladot 1jbdl és 1jbdl nem fogjatok megtaldlni. Ezt az Isteni csalddot csak egyszer
taldljatok meg az egész ciklusban. Az egész ciklus soran nem fogtok egy ilyen hatalmas
csalddot taldlni. Ismerni ennek a csalddnak a kiilonlegeségét és egyiitt haladni a csaladddal,
szintén egy nagy tantargy. Kordbban is elmondtidk nektek, hogy ennek a tudasnak az
alapja a hit és négy dolog van ebben a hitben. Az Atya - ebben Dada is benne van -, hit
ebben a tuddsban, hit a drdmdban és hit a csalddban. Ti vagytok azok, akik intellektusa
rendelkezik hittel és igy konnyd erdfeszitést tévokké valtok. Ugyanugy ahogy hittel



rendelkeztek BapDaddban, lényeges, hogy hittel rendelkezzetek a csaladban is. Mit
tesztek, amikor valamit 0sszepakoltok? Ti azt feszessé teszitek mind a négy oldalon. Ha
azt nem teszitek feszessé akar az egyik oldaldn, az z6rogne. Hasonl6 médon az Atya, ez a
tudas és ezen tudason beliil kiillondsen a drama és a csaldd. Ha ez a négy dolog mind nem
erételjes, akkor akaddlyok lesznek. Aztin figyelmet kell forditanotok arra, hogy
legy6zzétek az akadalyokat. Ezért a csalad felismerése, a csaldd irdnti szeretet, egymas
megértése, ezek teljesen lényegesek.

Ti mind &sok vagytok, imadatra méltok vagytok, igy ezeket a dolgokat onmagatokba és a
tarsaitokba kell tennetek. Nem szdmit, milyenek vagytok, sorszdmszerintiek vagytok.
Ugyanakkor a Brahmin csaldd kiilonleges feladata, hogy alddsokat adjon és dldasokat
kapjon. Néhany gyermek azt mondja: Masok védlnak mérgessé. Hogyan vennék az
aldasokat? Nem veszik az dlddsokat; mérgessé vdlnak. BapDada azt mondja: Oké, ha a
szanszkardik miatt rossz kivansidgokat adnak, és ti dlddsokat kivantok adni nekik, de
mivel 6k rossz kivansagokat adnak... Ha 6k rossz kivansagokat adnak, ki az, aki veszi
azokat? Ti vagy a masik személy az, aki veszi azokat? Ok azok, akik adjak és ti vagyok
azok, akik veszitek. Igy miért fogadtitok el azokat a rossz kivansagokat? Ha ti a lelkeket
az eredeti szanszkardik formdjaban nézitek, kegyelemmel fogtok rendelkezni. Tartsatok
védetten onmagatokat! Ne fogadjatok el a rossz kivansdgaikat, mert ti vagytok azok, akik
veszitek azokat. Ne adjatok és ne vegyétek azokat.

BapDada most atadja nektek a hizi feladatot a mai napra és a kovetkezd alkalomra,
amikor Baba eljon. Amikor egy masik lelket néztek a Iélekként, azt a lelket ne a jelenlegi
szanszkardi forméjiban nézzétek. Amikor azt mondjitok, ,lélek”, akkor nézzétek azt a
lelket az eredeti szanszkardi formdjaban. Amikor kapcsolatba keriiltok azzal a 1élekkel
vagy latjatok azt a lelket, akkor azzal a latdismoddal nézzétek azt a lelket. Aztdn ezek az
akadalyok, amik jonnek, amik nem engedik, hogy az erdfeszitéseitek intenzivvé valjanak,
nem fognak jonni. Ha most megvaltoztatjatok a hozzaillasotokat és a latdsmoédotokat,
akkor a szitudciok mind véget fognak érni. Barmilyen szitudcidban lassatok a lelkeket,
BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy mindannyitok &4llandé kotelessége a
Brahmin csalddban az, hogy jokivansagokat és tiszta érzéseket adjatok és jokivansagokat
és tiszta érzéseket vegyetek. Nézzétek a lelkeket azokkal a szanszkardkkal és haladjatok
elére ilyen mdédon. Baba még egy dolgot elmond nektek. Ezt kordbban is elmondtik
nektek. Néha a gyiilekezetben vonz benneteket a par-darshan (mdsokat nézni),
par-chintan (mdsokr6l gondolkodni) €s a par-mat (mésok utasitdsait kovetni). Most
vagjatok ki ezt a harom ,,par-t”, és Grizzetek meg egy par-t, és ez az, par-upkar (felemelni
masokat). Nektek fel kell emelnetek masokat. Ti vagytok azok, akik felemeltek mésokat.
A Brahminok természete az, hogy felemeljenek masokat. Ne médsokat nézzetek; vagjatok
ki azt a par-t. Az a harom mind hatalmas veszteséget okoz. Ezért van az, hogy mindig
emlékeznetek kell a sajat Ontiszteletetekre. Onmagam, a Brahmin 1élek oOntisztelete,
felemelni masokat. A kovetkez$ szezonban BapDada latni akarja ezt az atalakulast



mindannyitokban, gyerekek. Lehetséges? Emeljétek fel a kezeiteket! Ti mindannyian jok
vagytok a kezeitek felemelésében. Tehat, mit fogtok tenni? Ez j6. BapDada gratulal.
Tovabbra is hivjitok fel egymas figyelmét erre. Mit fogtok tenni? Minden éjszaka, mielStt
aludni mentek, miel6tt jO €jszakat kivantok BapDadédnak, adjatok 4t Babanak az egész
tdblazatotokat, hogy tettetek-e valami jot vagy rosszat. Adjatok at a tdblazatat annak, amit
tettetek, iritsétek ki az intellektusotokat, és aztdn mondjitok azt, ,,J6 éjszakat”.
Kivanjatok jo €jszakit az Atyanak €s menjetek aludni az Atyara valé6 emlékezésben.
Aztan nagyon jOl fogtok aludni. El8szor is, iiritsétek ki 6nmagatokat, semmit ne Srizzetek
meg az intellektusotokban. Amikor atadjatok a teljes tdblazatotokat az Atydnak, nem lesz
arra sziikség, hogy elmenjetek Dharamraj foldjére. Az Ur elégedetté vélik egy Gszinte
szivvel.

Tehat, atadtdk nektek a hézi feladatot. ElGszor is, szolgdlhattok, mikézben korbesétaltok
és mozogtok egy Osnek, egy imadatra méltonak lenni formétokban. Az Atya létta, hogy
Janak névér, bar az egészsége nem volt jO, a tudatidval sakaash-t adott a szolgalatért
Karacsiban. Barki legyen annak az eszkdze, ez az egy ezt megtette gyakorlati médon. Ott
a lelkek megkaptdk a sakaash-t és lelkesedéssel haladnak eldre. Igy BapDada egy ilyen
gyakorlati példat latott, és igy ti is mindannyian meg tudjitok ezt tenni. Képessé tehetitek
a boldogsdg hullamait arra, hogy elérjék azokat, akik boldogtalanok, azokat, akik
kialtanak. A hivéitek hozzatok kialtanak: ,Mikor fognak az istenségeink eljonni és
kegyelemmel rendelkezni?” Nem vagytok képesek ezt hallani, de az Atya ezt sokat hallja.
Ok hozzitok, kiilonleges istenségekhez kialtanak. Ti nem tudjatok, kik a hivéitek, de a
hivék tudjdk. Ok kidltanak. Ti Brahmin lelkek mindannyian rendelkeztek hivékkel. Lehet,
hogy néhinyan egy kicsit lustdk vagy okosak, nektek is vannak hiv@itek. A gyokereknél
iltok és igy rendelkeztek a sakaash-t ataddsa szerepével. Tehat, most noveljétek a
szolgdlatot a tudatotokkal. Minél elfoglaltabbak maradtok, anndl inkabb lesztek szabadok
az akadalyoktol. Ezt meg tudjatok tenni, ugye? Tudjatok, hogyan szolgdljatok a
tudatotokkal, ugye? Tudjatok? Azok, akik tudjak, emeljétek fel a kezeteket! Oké,
tegyétek le a kezeiteket! Ezt tudjatok. Oké most emeljék fel a keziiket azok, akik ezt
folyamatosan megteszik most €és mindig. Folyamatosan megteszitek? Oké. Ti ezt
rendszeresen megteszitek szabalyként vagy csak néha? Ha csak néha teszitek meg, akkor
ezt tegyétek rendszeressé, €s ha csak egy keveset teszitek meg, akkor noveljétek, mert az
egész ciklus alapja a szolgalat gylimdlcse, amit jelenleg végeztek. Fliggetleniil attdl, hogy
ti magatok imadokka véltok vagy azokkd, akik igényeltek egy kirdlysagot, mindkett§
alapja a jelenlegi szolgalatotok, a jelenlegi allapototok, a jelenlegi szavaitok és a
kapcsolataitok és ismeretségeitek a jelenben. Ezért van az, hogy BapDada azt akarja,
hogy a kovetkez§ alkalommal, amikor eljon az els§ taldlkozora... Biztosan azon
gondolkoztok, hogy az Atya kordbban megkérdezte: Meddig fog ez folytatddni? Ez azt
jelenti, hogy nektek Orokké késznek kell maradnotok. Ezért van az, hogy mindenki
eredményét elkérik az els§ taldlkozondl. A szdzalékot mostantdl kezdve novelni kell.
Valgjdban BapDada mar az elejét6l azt mondta: Ha megteszitek, akkor most tegyétek



meg. Nem majd valamikor. Ti sokszor éneklitek BapDaddnak a ,,majd valamikor”
dalokat. Nagyon sok j6 dalt énekeltek, de BapDada nem kedveli a ,,majd valamikor”
dalokat. O az ,abhi abhi (most azonnal) dalokat szereti. Egy azonnali adomany nagy
jotékonysagot hoz. Tehat, értitek, mit kell tennetek a kovetkezd évre? Achcha.

BapDada oriil, hogy latja az 6sszes gyermeket mindenhol, mert BapDada semmit nem
kivan tenni egyediil, nélkiiletek, gyerekek. Ezért folyamatosan, minden nap hiv titeket,
gyerekeket. Intenziv erlfeszitést tévé gyermekek, édes gyermekek, szeretetteljes
gyermekek, most menjiink! Achcha.

Az 0sszes gyermeknek mindenhol, fiiggetleniil att6l, hogy személyesen BapDada elGtt
iiltok, vagy barhol is iiljetek, ti mindannyian emlékeztek az Atyara. Az Atya kire
emlékszik? O emlékszik minden gyermekre mindenhol, mert az Atyanak az a reménye
minden gyermekkel kapcsolatban, hogy minden gyermeknek biztosan egyenl6vé kell
valnia az Atyaval. Az Atyédban ott van a remény minden gyermek irdnt, bar tudja, hogy
sorszam szerintiek vagytok, hogy nektek, mindannyitoknak teljessé kell valnotok a sajat
szamotoknak megfeleléen, ugye? BapDada lidtja mindannyitok erdfeszitését annak
megfelelGen, amit tesztek. Az Atya nagy szeretet érez. Amikor erdfeszitést tesztek, nagy
szeretet €rez, hogy nektek szabadda kellene védlnotok a kemény munkatol. Véljatok
elveszetté a szeretetben. Minél inkabb elvesztek a szeretetben, annal kevesebb
eréfeszitést kell majd tennetek. Amikor BapDada megkéri, hogy emeljétek fel a
kezeiteket azzal kapcsolatban, hogy szeretitek-e az Atyat, ti mindannyian nagyon
magasra felemelitek a kezeiteket. Az Atya elfogadija, hogy szeretitek Ot, és a tobbségetek
atment a szeretet tantargydban. De amikor csapddba estek a szitudcidkban, elfelejtitek az
Atyat.

Tobb millidszoros szeretet, emlékezés és odaadas BapDada szivébdl minden gyermeknek,

mindenhol. Mindenkinek, mindannyitoknak, gyerekek, akik mesterek vagytok, az Atya

szazszorosan, ezerszeresen gratuldl. Repiiljetek és folyamatosan késztessetek masokat is

repiilésre. Achcha.

Aldas: Legyetek testetlenek €s hasznaljatok minden diszeteket a sajit
allapototokkal, hogy legy6zzétek az 6sszes kifordult helyzetet.
Azok, akik minden disziikket maguknal tartjdk, soha nem lehetnek
arrogdnsak a testiikkel. Testetlennek lenni és minden diszeteket hasznélni azt
jelenti, Manmanabhavnak és Madhyajibhavnak lenni. Amikor stabilak
vagytok a sajat eredeti allapototokban, konnyedén le tudtok gy6zni minden
kifordult helyzetet. Aztin az Osszes kiilonbozd, régi tipusu természetetek
véget fog érni azzal, hogy igy tesztek. Amikor latjatok sajat magatok, a lélek
szandékait, minden, ami a természet konfliktusaval kapcsolatos, véget fog
érni. Aztan fejleszteni tudjatok magatokban az erdt, hogy szembenézzetek
minden helyzettel.



Slogen: Csak tegyetek egy 1épést a tudatotokban és az Atya ezer 1épést fog tenni az
egylittmikodés atadasaban.

*** Om Shanti ***

Avyakt jel: Ahhoz, hogy allandéan vidiamak maradjatok, legyetek konnyd természetiek és
toleransak.



