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Mikozben megtapasztaljatok a szellemi kiralyisagot és személyiséget a teljes tisztasagon Kkeresztiil, meritsétek fel a
tudas egy mesternapja formatokat.

Ma BapDada mindenhol I4tja a kirdlyisdg és személyiség csaladjat. A kirdlyisdg és szellemi
személyiség alapja a teljes tisztasag. A tisztasag jele a fény ragyogo korondja mindenki felett. Csak ti, a
Brahmin csaldd, akik viselitek a ragyogd korondkat, vagytok azok, akik szellemi kirdlyisdggal és
szellemi személyiséggel rendelkeztek, mert 6rokbe fogadtatok a tisztasagot. Nektek, Brahmin lelkek
tisztasdgdnak a hatdsa nagyon jOl ismert a kezdeti idGszaktol. Emlékeztek az orokkévalé idore
(anadikaal) és a kezdeti idGszakra (adikaal)? Emlékezzetek arra, hogy az 6rokkévaldsagban ti csillagok
a tiszta lelkek formdjdban hogyan ragyogtok egy kiilonleges ragyogassal. Vannak mas lelkek is, de
mikdzben mindenki mdssal egyiitt vagytok, nektek, csillagoknak a ragyogésa egy kiilonleges ragyogés,
ugyantigy, ahogy sok csillag van az égen, de csak néhdny csillagnak kiilonleges a ragyogésa.
Mindannyian latjatok Oonmagatokat. Abban az idSben, a kezdeti idGszakban milyen hatalmas volt a
tisztasdgotok kirdlyisdga €s személyisége? Mindannyian elértétek a kezdeti idGszakot? Most menjetek
oda. Ellendrizzétek: Milyen a vonalam ragyogdsanak szdzaléka? A kezdeti id&szaktdl a végsd
periddusig a tisztasagotok kirdlyisaga és személyisége az Osszes idében megmarad. Az orokkévalo
forma ragyogé csillaga az Atydval él, aki ragyog. Most tapasztaljatok meg a kiilonlegességeteket.
Mindannyian elértétek az Orokkévalosagot? Aztan az egész ciklus sordn nektek, tiszta lelkeknek a
kirdlyisdga megmarad kiilonb6z8 formdakban, mert senki nem vélik annyira teljesen tisztava, mint ti
lelkek. Ti kiilonleges lelkek megkaptatok a tisztasig sziiletési jogat az Atyatol. Most menjetek a kezdeti
periodusba. Lattatok az Orokkévald 1d6t. Most a kezdeti periddusban a tisztasdgotok kirdlyisdganak
formdja olyan nagyszerd. Ti mindannyian elértétek az aranykort. Elértetek oda? Odamentetek? Az
istenségi forma egy ilyen szeretetteljes forma. Az egész ciklus sordn semmilyen mdas lélek nem
rendelkezik olyan kirdlyisdggal €és személyiséggel, mint az istenségek. Ugye megtapasztaljatok az
istenségi forma ragyogasit? Egy ilyen szellemi személyiség — mindez a tisztasdg elérése. Most
mikozben megtapasztaljatok az istenségi forméat, menjetek a koz€épsd periddusba. Elmentetek oda? Oda
elmenni és azt megtapasztalni konny(, ugye? Tehat nézzétek, még a kozépsd periddusban is a hivGitek
benneteket, imadatra mélto lelkeket imadnak; elkészitik a képmadsaitokat. Megteremtik a képmasaitokat
olyan nagy kiralyisaggal €s olyan nagy kirdlyisaggal imadjdk azokat. Ugye az imadatra mélté formatok
képe felmeriilt elSttetek? Képmasokat készitenek a dharamatmdkrdl (az igazsagos lelkekrdl) és a
vallasalapitokrol és a szinészekrdl is. Ugyanakkor ott van a kiilonbség koztiik és a ti képmasaitok
szellemisége €s imadata kozott, amit helyes modon végeznek. Tehat, az imadatra mélté formétok
felmeriilt eldttetek? Ok. Most gyertek a végsG periddusba, az dtmeneti korba. Ugye elvégzitek ezt a
szellemi gyakorlatot? Menjetek korbe a cikluson €s tapasztaljatok meg a tisztasagotok formdjat és a
kiilonleges eléréseket. Az atmeneti kor végsS periddusdban csak ti, maroknyi Brahmin Iélek a tobb
milli6 1élekbdl rendelkeztek azzal a szerencsével, hogy fenntartast kaptok Istentdl, az isteni szeretetet €s
egylitt tanultok Istennel. Csak ti tiszta lelkek, akik a kozvetlen teremtés vagytok, Isten els6 teremtése,
kapjatok meg ezt és ezzel egyiitt ti Brahminok képessé teszitek a vildg lelkeit arra, hogy megkapjik a
felszabadulasuk Orokségét az Atyatol. Tehat az egész ciklus sordn az Orokkévaldsidgban, a kezdeti
periddusban, a kozéps6 periddusban és a végsd periddusban is, egy ilyen emelkedett elérés alapja a
tisztasdg. Ti koOrbementetek az egész cikluson. Most ellendrizzétek Onmagatokat. Nézzétek
onmagatokat. Rendelkeztek a tiikorrel, amiben lathatjdtok onmagatokat, ugye? Rendelkeztek a tiikorrel,



amivel latjadtok magatokat? Azok, akik rendelkeznek azzal, emeljék fel a kezeiket. Rendelkeztek a
tilkorrel? Az tiszta? Tehat nézzétek a tiikrot: Milyen a tisztasdgom szdzaléka? A tisztasdg nem csak
cOlibatus (brahmcharya), de Brahma-charinak lenni (aki koveti Brahma 1épéseit). Rendelkezem
tisztasdggal a gondolataimban, a szavaimban, a tetteimben, a kapcsolataimban €s ismeretségeimben?
Milyen szazalékban? Ugye tudjatok, hogyan szamoljatok ki a szdzalékot? Ti, tandrok tudjatok, hogyan
tegyék ezt meg? Ti, Pandavak tudjatok? Okosak vagytok. Ti, anyédk tudjatok? Achcha.

A tisztasag jele - ellendrizzétek mindharmat - a hozzaalldsotokat, a latdsmodotokat €s
tevékenységeiteket. A teljes tisztasdg hozzaallasa: ami belépett az intellektusotokba, ugye?
Gondolkozzatok el ezen. A teljes tisztasdg hozzadllasa az, hogy jokivansdgokkal és tiszta érzésekkel
rendelkeztek minden lélek irant. Ti ugye tapasztaltak vagytok? Tehat milyen lenne a latdismodotok?
Hogy minden lelket egy 1€lek formdjaban néztek. A 1élektudatossag tudatossagaval beszéltek és vagytok
kapcsolatban. Baba roviden mondja el nektek; ti tarthattok errdl el6adasokat részleteiben. A tetteitekben
ez azt jelenti, boldogsdgot kapni €s boldogsagot adni a cselekedeteken keresztiil. Ezt ellendrizzétek: A
hozzaallasom, a latismdédom és cselekedeteim ennek megfeleldek? Vegyetek boldogsdgot; ne vegyetek
szomorusdgot. Tehdt ellendrizzétek: Néha veszek szomorusdgot? Néha talan vesztek abbdl egy keveset.
Természetesen ott vannak azok, akik szomorusigot okoznak. Példdul, ha valaki szomorusagot okoz,
nektek azt az egyet kell kovetnetek? Azt az egyet kell kdvetnetek vagy nem? Kit kell kdvetnetek? Azt,
aki szomorusdgot okoz vagy az Atyat? Ez amigy is a Testetlenre utal, de Brahma Atya vett
szomordsdgot barmelyik gyermektsl is? O boldogsdgot adott és boldogsdgot kapott. En az Atyat
kovetem? Vagy néha dgy érzem, hogy nekem azt vennem kell? Szomortsdgnak hivjdk azt, amikor
valaki szomorusdgot okoz nektek vagy inzultdl benneteket; tudjatok, hogy rossz, ha valaki inzultal
benneteket. Jonak tekintitek, ha valaki inzultdl? Ti azt rossznak érzitek, ugye? Tehdt az az egy
szomorusigot okoz vagy inzultdl benneteket. Tehat, amikor valaki valamilyen rossz dolgot ad, ti azt
elveszitek? Azt veszitek? Azt egy rovid idore elveszitek? Lehet, hogy nem hosszu i1dére, de egy rovid
idére veszitek? El kell vennetek valamit, ami rossz? Tehat, miért fogadjatok el azt a szomortsagot vagy
inzultust? Vagyis miért tartjatok a tudatotokban egy rossz érzés formdjdban? Tehat, kérdezzétek meg
onmagatoktol: Veszek szomortsagot? Vagy azt a szomorusiagot az dtalakulds formdjaban latom? Mit
gondolnak azok, akik az els§ sorban iilnek? Helyes szomorisigot venni? Azok Madhubanbdl — ez
helyes? Abbdl egy kicsit vennetek kellene? Azok, akik az elsd sorban iilnek, ugye nem szabad vennetek
azt a szomorusagot. Azt nem szabadna vennetek, de veszitek. Ti azt véletleniil veszitek. Aztan, ki az,
aki elkeseredetté valik a szomorusdgnak azzal az érzésével? Ha szemetet tartotok a tudatotokban, akkor
ki valna elkeseredetté? Az az egy valik elkeseredetté, ahol szemét van. Tehat abban az id6ben hozzatok
onmagatok elé a kirdlyisdgotokat és személyiségeteket. Akkor milyen formdban kellene latnotok
onmagatokat? Tudjitok, mi a cimetek? A ti cimetek az: a tolerancia istenndje, a tolerancia istene. Tehat,
kik vagytok? A tolerancia istenndi €s istenei vagytok? Azok vagytok vagy nem? Ti néha azok vagytok.
Emlékezzetek a pozicidtokra. Emlékezzetek az oOntiszteletekre. Ki vagyok én? Ezt hozzitok a
tudatossagotokba. Hozzatok a tudatossagotokba az egész ciklusotok kiilonleges formajat. Ugye arra
emlékeztek?

BapDada latta, hogy atalakitottitok az ,.enyém” sz6t a konnyld emlékezésen keresztiil. Tehat, annak
érdekében, hogy elmeritsétek az ,,enyém” kiterjedését, mit mondotok? ,,Az én Babam”. Amikor ott van
az enyém tudatossag, mindent elmeritetek azzal, ha azt mondjatok, ,,Az én Babam” és azzal, hogy azt
mondjatok 4jbol és 1jbodl, ,,Az én Babam”, az emlékezés konnyiivé valik és nagyobb az elérés. Hasonld
modon, amikor barmilyen probléma vagy ok mertil fel a nap folyaman, annak az oka kiilonosen ez a két



sz0 — ,.én” €s ,.enyém”. Tehat azzal, hogy azt mondjatok, ,,.Baba”, az ,.,enyém” sz6 pukkéva (szilardda)
valt. Az ugye szilardda valt? Most mindannyian ne mondjatok azt ,,Baba, Baba”, mondjatok azt, ,,Az én
Babdm”. Hasonl6 médon annak érdekében, hogy atalakitsatok az ,,én” sz6t, amikor azt mondjatok ,,én”,
hozzatok onmagatok elé a sajat Ontiszteletetek listajat. Ki vagyok én? Az ,.én” sz6 eszkoz lehet abban,
hogy bukdsra késztessen benneteket, de az Ontiszteletetek tudatossdgaval az ,.én” szé fel tud emelni
titeket. Tehat ugyantgy, ahogy kifejlesztettétek az ,,én Babidm” gyakorlatat, hasonl6 médon az ,.én”
szoért 1s vigyétek onmagatok elé az emelkedett Ontiszteleteteket, ahelyett, hogy testi tudatossdggal
rendelkeznétek: ,En egy emelkedett 1élek vagyok, én egy lélek vagyok, aki a trénon i, én egy
vilagjotevo 1élek vagyok™. Ily modon kapcsoljatok Ossze az Ontisztelet ilyen vagy olyan pontjat az ,,én”
szoval. Aztan az ,.€n” sz0 a fejl6dés egy eszkozévé vilik, ugyanigy, ahogy a tobbségeteknél az ,,enyém”
sz0 a Baba szora emlékeztet benneteket, engedjétek, hogy az ,€n” sz0 az Ontiszteletetekre
emlékeztessen, mert az 1d6 most egy kihivast ad nektek az anyagon keresztiil.

Az 1d8 kozelségét ne tekintsétek valami hétkdznapi dolognak. A karmajogi életetekben a tartsitok a
tudatossdgotokban a ,hirtelen” és ,,0rokké kész” szavakat minden pillanatban. Kiilonb6z6 moédon
kisérletezzetek onmagatokon a béke erejével, ugyanigy, ahogy a tudomany is folyamatosan sok uj
kisérletet folytat. Minél jobban folytatjatok a kisérletezés gyakorlasat dnmagatokon, annél tobbszor
fogjatok gyakorolni a kisérletezést masokon a béke erejével.

Most kiilonosen terjesszétek széjjel az erGitek dramét (sakaash) mindenhol. A ti anyagotok, a nap ereje
és a nap sugarai véghezviszik a feladatukat olyan sok kiilonb6z6 mdédon: esét hoznak €s a vizet is
kiszaritjak. Ez megmutatkozik azzal, hogy a nappal éjszakava és az €éjszaka nappalld valik. Tehdt, ti nem
tudjatok szétterjeszteni az erGitek dramédt az atmoszférdban? Az erditek dramdval nem tudjitok
szabaddd tenni a lelkeket a szomorusiguktol és békétlenségiiktSl? Meritsétek fel a tudds egy napja
formatokat. Terjesszétek széjjel a sugaraitokat; terjesszétek széjjel azt az dramot. A megalapitas
kezdetén sok 1élek megtapasztalta, hogy mikdzben otthon iilnek, megkapjak a boldogsdg €s béke araméat
BapDadatol. Megkaptdk a gondolatot: Menj oda! Ugyanilyen modon most rajtatok, gyerekeken, a tudés
mester napjain keresztiil legyen ott a boldogsdg és béke hulldmai szétterjesztése tapasztalata.
Ugyanakkor, annak a mddszere a tudat koncentracidja, koncentracié az emlékezésben. Csak akkor fog
ez megtorténni. Noveljétek a koncentracid erejét onmagatokban. Képesnek kellene lennetek arra, hogy
koncentrdljatok a tudatotokat, amikor akarjatok, ahogyan akarjitok, amennyi ideig akarjiatok. Most
meritsétek fel a tudas egy mester napja forméatokat €s terjesszétek széjjel az er6k sugarait és aramit.

BapDada hallotta €s elégedett, hogy a gyerekek nagyon jo szolgalatot végeznek a kiilonb6z6 helyeken
nagy lelkesedéssel €s buzgalommal. BapDada megkapta a nagyon j6 szolgalati hireket mindenhonnan.
Legyen ez a kiéllitdsokon, hirleveleken vagy TV-n keresztiil, ti folyamatosan eldrehaladtok az iizenet
atadasa feladatiban. Az iizenet eléri Gket. Nagyon jol elvégzitek az ilizenet dtadasat. A falvakban, ami
még mindig hatra van, minden zéna noveli ezt a szolgélatot a sajat teriiletén, a hirleveleken, az
Ujsdgokon és a sok kiillonbozd moddszeren, a TV-n keresztiil. Ti ezt lelkesedéssel és buzgalommal
teszitek. BapDada sok szeretetteljes gratuldciot ad, ami fel van toltve aldasokkal, az 6sszes gyermeknek,
akik ezt elvégzik. Most nagyon j6 a lelkesedés és buzgalom az iizenet dtaddsaért és a hang, hogy ,.kik a
Brahma Kumarik és 6k egy nagyon erételjes feladatot visznek véghez” nagyon jol szétterjed mindenhol
€s az novekszik, de... Baba elmondja nektek, mi az? Most annak a hangnak kellene erdsddnie, hogy ,,A
Brahma Kumarik Babdja olyan j6”. A Brahma Kumarik j6 munkét végeznek, de most ott kellene lennie
azon kinyilvanitdsnak, hogy ki az, aki arra készteti 6ket. Ezt most ki kell nyilvanitani. A hirnek, hogy az



Atya eljott, el kellene érnie a tudatukat. Készitsetek egy tervet erre.

Néhiany gyermek feltett egy kérdést BapDadédnak: Kit neveznétek egy Orokosnek vagy egy
mikrofonnak? A ,,mikrofon” lelkek felmeriiltek. Ugyanakkor a jelenlegi idének megfeleléen BapDada
egy mikrofont akar és sziikség van egy ilyen mikrofonra, akinek a hangjaban ott van az a hatds. Amikor
a hétkoznapi emberek mondjak azt a sz6t, ,,Baba”, az j6, legalabb elértetek ilyen messzire. Igy BapDada
gratuldl nektek ezért, de most olyan mikrofonokra van sziikség, akik hangjat az emberek értékelik.
Nekik nagyon hiresnek kell lenniiik. A hires nem azt jelenti, hogy egy magas pozicidval rendelkeznek,
de amikor az emberek halljak a szavukat, az embereknek meg kellene érteniiik, hogy az, aki azt mondja,
értékekkel rendelkezik a szavaiban. Ha az az egy ezt a sajdt tapasztalatai alapjan osztja meg, annak
értéke lesz. Sok mikrofon van, de néhany mikrofon rendelkezik az er6 egy szintjével €s mdsok mas
szinttel rendelkeznek. Hasonl6 médon keressetek olyan mikrofont, akinek a szavaiban ott van az az erd.
Hallva az § szavait, az embereknek meg kellene érteniiik, hogy 6 eljott azzal, hogy azt megtapasztalta,
igy ott biztosan kell lennie valaminek. Ezért a jelenlegi id6ben a mikrofon lelkek biztosan felmeriiltek
minden z6éndban és minden szarnyban. BapDada nem azt mondja, hogy a szolgdlatnak nem volt lathaté
eredménye. Volt eredmény, de most az i1d6 rovid és nektek eszkozokké kell tennetek azokat a lelkeket,
akik rendelkeznek a szolgalat fontossagéval, és akik hangjanak meg van az az értéke. Lehet, hogy nem
rendelkeznek stitusszal, de a gyakorlati életilknek olyannak kell lennie, hogy az rendelkezzen a
gyakorlati hatalom tapasztalatdval. A szavaiknak rendelkezniiik kellene a tapasztalat hatalmaval. Tehat
értitek, milyen tipusu mikrofonokra van sziikség? Ti amugy is ismeritek az orokosoket: akik minden
1élegzetiiknél és minden egyes 1épésiiknél rendelkeznek az Atydval és a feladataval. Ezzel egyiitt csak
Babaval és a yagjaval rendelkeznek Onmagukban elmeriilve a gondolataikban, a szavaikban és a
tetteikben, a testiikben, a tudatukban és a vagyonukban. Hadd legyen a korldtlan szolgalat elmeriilt
benniik. Hadd rendelkezzenek az dram 4tadésa erejével. Achcha

Most egy mdésodperc alatt az egész gyiilekezet, barhol is legyetek, stabilizdljatok a tudatotokat
egyetlenegy gondolatban: ,,Az Atya és én, a fény 6rokkéval6 pontjai a legfelsd lakhelyen”. Uljetek az
Atyéval a legfelsd lakhelyen. Achcha. Most gyertek vissza a testi forméaban.

Most, a jelenlegi idének megfeleléen gyakoroljatok, hogy koncentraljatok a tudatotokat és
intellektusotokat. Barmilyen feladatot hajtsatok végre, koncentrdljatok a tudatotokat, mikdzben
véghezviszitek azt a feladatot. Noveljétek az ellendrz6 erdt. Legyen ellendrzd er6 a tudatotok, az
intellektusotok €s szanszkarditok felett. Ez a gyakorlat nagyon hasznos lesz abban az idében, aminek
jonnie kell. Az atmoszféranak megfeleléen egy mdsodperc alatt kontrollalnotok kell, hogy csak az
torténjen meg, amit akartok, hogy megtorténjen. Tehat, ez a gyakorlat nagyon hasznos. Ezt ne
kezeljétek lazdn, mert ez a gyakorlat fogja a végsd pillanatokat gyonyortivé tenni a megfelel§ idSben.
Achcha.

Azoknak mindenhol, akik a dupla trénon iilnek, azoknak, akik BapDada szivtronusan iilnek és azoknak,
akik egy joggal rendelkeznek a vilag kirdlysiga tronjdhoz, azoknak, akik mindig stabilak maradnak az
orokkévald formdjukban, az eredeti formdjukban, a kozépsS periddusuk forméjdban és a végsd
formajukban, amikor ugy akarjak, azoknak, akik hasznaljdk az Osszes kincsiiket és akik teljessé tesznek
masokat is az Osszes kinccsel, azoknak, akik képessé tesznek minden lelket arra, hogy megkapjdk a
felszabadulas 6rokségét az Atyatdl, a lelkeknek, akik érdemesek Isten szeretetére, BapDada szeretete,
emlékezése, aldasok a szivbdl és namaste.



Aldas:

Slogen:

Legyetek a siker allandé megtestesitGi azdltal, hogy egy tarsnak és egy fiiggetlen
megfigyelSnek tapasztaljatok magatokat.

Azok a gyermekek, akik dllandéan az Atydval maradnak, automatikusan elszakadott
megfigyel6vé valnak, mert az Atya maga is egy fiiggetlen megfigyelGként jatssza a
szerepét. Ezért azok, akik Vele maradnak, szintén elszakadott megfigyelGként jatsszak a
szerepiiket, és azok, akiknek a Mindenhat6 Hatalmu Atya a Tarsuk, automatikusan a siker
megtestesitdi lesznek. Az odaadas Osvényén azért fohaszkodnak, hogy rovid iddre
megtapasztaljdk az Tarsasdgit és egy pillantast kapjanak Roéla, de ti a Tarsai lettetek
minden kapcsolatban. Ezért 6rizzétek meg azt a boldogsidgot és mamort, amit elértetek,
amit el akartatok érni.

A haszontalan gondolatok jele egy szomoru tudat €s a boldogsédgotok eltiinése.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Most legyen mély gondotok arra, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Maradjatok rendithetetlenek, elmozdithatatlanok, szabadok az akadalyoktol, szabadok a kotésektdl,
szabadok a bilnds gondolatoktdl és bilnds cselekedetektSl. Ez azt jelenti: legyetek testetlenek,
bitintelenek €s egomentesek hosszu 1d6n 4t, mert csak akkor lesztek képesek karmateetté valni. Nem
szamit, milyen nagyon terjesztitek a szolgdlatot, mikozben a kiterjedésbe mentek, ne engedjétek, hogy a
lényegben maradni allapototok csokkenjen. Ne felejtsétek el a lényeget a kiterjedésben. Egyetek,
1gyatok, szolgéaljatok, de ne felejtsetek el elszakadottnak maradni.



