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Igaz szivvel legyetek szeret6k az Atyaval és a csaladdal, tegyetek egy igéretet, hogy szabadda valtok a kemény
munkatél és vegyétek annak az igéretnek a hasznat

Ma BapDada az emelkedett gyermekeit nézi mindenhol, azokat, akik rendelkeznek az onuralkodas egy
jogaval és stabilak a sajit Ontiszteletiik dllapotdban. A tisztelet, amit az Atya atadott a gyermekeknek,
nagyobb, mint a sajitja. Szabadda tett minden gyermeket attél, hogy a leboruljanak a Labaindl és a Feje
korondjava tette Sket. O mindig a szeretetteljes gyermekek Szolgil6janak nevezi Onmagit. Atadta a
gyerekeknek egy ilyen nagy hatalom tiszteletét. Tehat, ti mindannyian 6nmagatokat olyannak tekintitek,
akik ilyen Ontisztelettel rendelkeztek? Mi valaki kiillonleges mindsége, aki stabil az Ontiszteletében?
Amilyen mértékben valaki Ontisztelettel rendelkezik, annak megfeleléen fog tiszteletet adni
mindenkinek. Amilyen mértékben tisztelettel rendelkezik, annak mértékében lesz aldzatos és mindenki
altal szeretett; mindenkivel szeret§ lesz. (Serva ka pyara — szeret6nek lenni mindenkivel és mindenki
altal szeretettnek lenni.) Annak a jele, aki Ontisztelettel rendelkezik az, hogy szeretné az Atyéat és
szeretne mindenki mast is. O nem egy korldtolt szdm, de a korldtlan irdnt rendelkezne szeretettel. Az
Atyat mindenki szereti. Fliggetleniil attol, hogy valaki egy honapos vagy egy eredeti ékszer, mindenki
hisz abban: ,,En Babahoz tartozom, €s Baba hozzam tartozik”. Ez a mindenki altal szeretettnek lenni
jele az emelkedett Ontiszteleté, mert az ilyen gyermekek azok, akik kovetik az Atyat. Nézzétek, a kis
gyermekektdl az iddsebb, érett gyermekekig az Atya minden kornak tiszteletet ad. A fiataloknak atadta
az Oket vilagjotevSknek latni tiszteletét abbdl, hogy azok voltak, akik pusztitok; naggya tette Sket. A
haztartasbelieket, akik egy csalddban élnek, még a nagy lelkeknél, a nagy Jagadgurukndl (nagy
szenteknél) 1s nagyobba tette. Bar 6k otthon élnek, azokka tette Sket, akik a nagy lelkeket — azokat, akik
a feliilemelkedettség hozzddllasaval rendelkeznek — meghajlasra késztették. A kumarikat emlékeztette a
Shiv Shakti forma tiszteletére és azz4 tette Gket. Az idGsebb, érett, tapasztaltabb gyermekeknek dtadta a
Brahma Atyaval egyenlének lenni tiszteletét. Hasonl6 moédon a gyerekek, akik stabilak a sajat
ontiszteletiikben, minden lelket ilyen tisztelettel fognak nézni. Nemcsak oly médon fogjak nézni Gket,
de igy fognak kapcsolatba és ismeretségbe keriilni veliik. Az Ontisztelet (swaman) véget vet a testi
tudatossdgnak (dehabhimaan). Ahol Ontisztelet van, nem lesz ott a test arrogancidja. A nagyon konnyd
modszere, hogy véget vessetek a testi tudatossignak az, hogy allanddan a sajat Ontiszteletetekben
maradtok. Mindig tisztelettel nézzetek mindenkit. Fiiggetleniil attdl, hogy valaki a gyalogsig része,
vagy akdr a l6ezer rézsafiizérének az utolsé szdma, a drimanak megfeleléen még az utolsé szdm is
kapott ilyen vagy olyan kiilonlegességet az Atyétol. Valaki, aki Ontisztelettel rendelkezik, tiszteletet
adna masoknak, litva az 6 kiilonlegességiiket. Mindenki kiilonlegessége elmeriilne a latasaban, a
hozzaallasdban és a tetteiben. Bérki, aki az Atydhoz tartozik, egy kiilonleges 1élek. Még akkor is, hogy
ha 6 sorszamszerinti, 0sszehasonlitva a vilag lelkeivel, 6 egy a tobb milliobol. Ti ily médon tekintitek
kiilonleges lelkeknek onmagatokat? Nektek stabilnak kell maradnotok a sajat ontiszteletetekben. Nem a
testi tudatossdgban, de az Ontiszteletben.

Az Atyanak miért van szeretete minden gyermeke irdnt? Azért, mert az Atya tudja, hogy minden
gyermeke felismerte Ot és Hozzd tartozik. Még akkor is, ha els6 alkalommal jottek ebbe a
gyiilekezetbe, akarhogyan is, a gyermek azt mondta, ,,Baba”, és igy érdemes arra, hogy megkapja az
Atya szeretetét. BapDada rendelkezik a legtobb szeretettel minden gyermek irdnt mindenhol.
Ugyanilyen médon kovessétek az Atyét. Nincs egyetlenegy sem, akit ne szeretnének. Mindegyiket



szeretik. Nézzétek, barmelyik gyermek, aki azt mondja, ,,az én Babam” - mi az, ami megteremti az
enyém ezen tudatossagat? A szeretet. Ti mindannyian, akik itt iltok, érzitek, hogy a szeretet az, ami az
Atyédhoz tartozdva tett benneteket? Az Atya szeretete egy magnes. Eljottetek a szeretet magnesével,
hogy az Atyahoz tartozzatok. Szeretet szivbsl, nem csak szeretet szavakkal. A szeretet szivbél ennek a
Brahmin életnek az alapja. Miért jottok el, hogy taldlkozzatok Babdval? A szeretet az, ami idehoz
benneteket, ugye? Ti mindannyian, akik eljottetek ide és most itt iiltok, miért jottetek el? A szeretet volt
az, ami huzott benneteket, ugye? Mennyi szeretettel rendelkeztek? Az 100%-os vagy kevesebb?
Koziiletek, akik tgy gondoljatok, hogy 100%-os szeretettel rendelkeztek, emeljétek fel a kezeiteket.
100% van a szeretetetekben? Az egy kicsit sem kevesebb, ugye? Achcha. Ugye, ugyanennyi szeretettel
rendelkeztek egymds kozott a Brahmin csalddon beliil? Baba megkérjen benneteket arra, hogy ebben is
felemeljétek a kezeteket? Ebben van szdzalék. Ugyanigy, ahogy az Atya mindenki irdnt szeretettel
rendelkezik, ugyanilyen moédon a gyerekeknek is szeretettel kell rendelkezniiik mindenki irdnt €s
szeretettnek kell lenniiik mindenki altal. Ne nézzétek méasok gyengeségeit. Ha valakit befolydsolnak a
szanszkarai, ki az, akit kovetnetek kell? Azokat, akik befolyasoltak? Ti vagytok azok, akik 4tadjak a
mantrat, ami megfegyelmezi a tudatot — a mantrat, ami szabadda tesz benneteket egy befolyastol — ti
vagytok azok, akik szabadda teszitek Gket, ugye? Vagy azok vagytok, akik masokat néznek? Vagy az
ugy van, hogy latjatok a gyengeségeiket? Mit tennétek akkor, ha valami rossz dolgot lattok. Ti tovabbra
is azt néznétek, vagy félrelépnétek? BapDada latta, hogy azok, akik szeretettel rendelkeznek a
szivilkben, azok, akik szeretettel rendelkeznek az Atya irdnt a sziviikben, biztosan mindenki irdnt
szeretettel rendelkeznének. A szeretet a szivben a nagyon konnyd modszer, hogy teljessé €s tokéletessé
valjatok. Nem szdmit, valaki mennyire tuddssal teli, ha nem rendelkezik szeretettel a szivében, akkor
nem rendelkezne egy élvezetes Brahmin élettel. Az szdraz, iztelen élet lenne. A tudas 6svényén, ha
szeretet nélkiili a tudds, akkor kérdések meriilnek fel ebben a tudasban — ,,Miért?”, ,,Mit?”. Ugyanakkor,
ha a tudéssal egyiitt van szeretet, akkor az a személy mindig elmeriilt maradna a szeretetben. Valakinek,
aki szeretettel rendelkezik, nem kell erfeszitést tennie, hogy arra emlékezzen, akit szeret. Ha valaki
tudas teljes, de nem rendelkezik szeretettel, akkor keményen kell dolgoznia. Az az egy a kemény munka
gyiimolcsét eszi, mig ez az egy megeszi a szeretet gyiimolcsét. A tudds a mag, a szeretet a viz. Ha a
mag nem kapja meg a szeretet vizét, a gyiimolcs nem tud felmeriilni.

Ma BapDada ellendrizte a szeretetet minden gyermek szivében az Atya és mindenki mas irant. Tehat, ti
mindannyian minek tekintitek Onmagatokat? Szeret6k vagytok? Igen? Koziiletek azok, akik ugy
gondoljatok, hogy szeretetteljesek vagytok a szivetekben, emeljétek fel a kezeiteket. Ti szeretettel teliek
vagytok mindenki irdnt? Mindenkivel? Achcha.

Nektek szeretetetek van a szivetekben az Atya irant. Ti mindenki massal is szeret0k vagytok?
Mindenkivel? Mindannyian Ugy gondoljatok: Ez a testvérem vagy ndévérem? Mindannyian azt
gondoljatok: O hozzam tartozik? Ebben hisztek? Vagy koziiletek csak néhdnyan gondoljitok igy?
Ugyanugy, ahogy felemelitek a kezeteket, mert szeretet van az Atya irdnt - hogy igen, szeretitek az
Atyat —, hasonlé6 médon mindenki mdasndl is felemelnétek a kezeteket, hogy igen, mindenki irdnt
szeretettel rendelkeztek? Meg fogjatok kapni ezt a bizonyitvanyt? BapDada mar kordbban is elmondta
nektek, hogy nem csak az Atyatdl kell egy bizonyitvanyt kapnotok, de nektek azt meg kell kapnotok a
Brahmin csalddtdl, mert ebben az id6ben az Atya megalapitja mindkettSt ugyanabban az idében — a
vallast és a kiralysagot is. A kirdlysagban nem csak az Atya lesz, de ott lesz a csalad is. Legyetek
szeretGk az Atydval és legyetek szeretSk a csaladdal is.



Ti tudas teljesekké valtatok, de az is 1ényeges, hogy ugyanabban az id8ben szeretetteljesek is legyetek.
Az oOntiszteletetekben maradni és tiszteletet adni: mindkettS 1ényeges. Ahogy ti gyerekek mindannyian
Brahmin sziiletést vettetek, az Atya tiszteletet adott nektek €s ez volt az, hogy ilyen emelkedetté
véltatok. Ebben az egy sziiletésben tiszteletet kell adnotok €és annak jutalmaként tiszteletet fogtok kapni
az egész ciklus sordn. Fél cikluson 4t megkapjatok a kirdlysag egy jogdval rendelkezni tiszteletét és fél
ciklusra tiszteletet kaptok a hivéktSl az odaadas Osvényén. Ugyanakkor ennek az alapja az egész
ciklusra az, hogy ebben a sziiletésben tiszteletet adjatok és tiszteletet kapjatok.

Még most is BapDada latja a gyerekeket mindenhol kiilfoldon. Néhdnyan ezt a taldlkozot éjszaka
tinneplik meg, és mdasok nappal {inneplik ezt a taldlkozot. Annak érdekében, hogy noveljétek a
szolgalatotok sebességét, kaptatok egy ilyen jo Dadit. Ez ugye igy van? Amikor 6 akarcsak egy kis
gyengeséget lat, § azzal kapcsolatban egy orat tart. Amikor barmilyen gyermek errdl a foldrol vagy
kiilfoldrdl ugy taldlja, hogy valamelyik targyban kemény munka van, a f6 oka annak a szeretet hidnya a
szivben. A szeretet azt jelenti, elmeriiltnek maradni a szeretetben. Nem kell er6feszitést tennetek, hogy
emlékezzetek valakire, akit szerettek. Nehéz elfelejteni valakit, akit szerettek. Ha erdfeszitést kell
tennetek, annak az oka az: Ellendrizzétek a szeretetet a szivetekben. Van barhol is lyuk? Fiiggetleniil
attol, hogy az ragaszkodds egy személyhez, a személy kiilonlegességéhez, barmilyen lehetdséghez vagy
barmilyen megvaltishoz, vagy extra megvaltishoz, - az elegendd megvaltds rendben van, de néha
nektek szeretetetek vagy ragaszkodasotok van az extra megvaltas (lehetGséget, tdimogatds) irant —, ti
folyamatosan arra a megvaltasra emlékeznétek. Annak az a jele: Amikor lyuk van, nem lesz ott az
alland6 elégedettség tapasztalata az életetekben valamilyen ok miatt. Ilyen vagy olyan ok arra késztet
benneteket, hogy elégedetlenséget tapasztaljatok. Mig, ahol elégedettség van, annak a jele az, hogy ott
allandé lesz a boldogsdg. Allandéan mosolyogni fogtok, mint egy szellemi rézsa. Ti virdgzéak
maradtok €s nem lesz rossz hangulatotok; dllandéan dupla konnytek maradtok. Tehat, értitek? Most
tegyétek szabaddd Onmagatokat a kemény munkatél. BapDadanak nem tetszik, ha a gyerekeknek
keményen kell dolgozniuk. Ti fél cikluson at keményen dolgoztatok, most érezzétek jol magatokat.
Maradjatok elmeriiltek a szeretetben. Tapasztaljitok meg a szeretet gyongyszemeit a Tudds Ocednjanak
a mélyén. Ne csak egy ugrast tegyetek, és aztan kijottok az 6ceanbdl, de maradjatok abban elmeriiltek.

Ti mindannyian egy igéretet tettetek, ugye? Hogy az atydval fogtok élni és Vele fogtok hazatérni.
Megtettétek ezt az igéretet? Ti Vele fogtok menni, vagy Ot kovetitek. Azok, akik készek arra, hogy
Babdval menjenek, emeljék fel a keziiket. Készek vagytok? A kezeiteket alapos megfontolds utdn
emeljétek fel. Késznek lenni azt jelenti, egyenlének lenni az Atyédval. Ki fog Vele menni? Azok, akik
egyenlSk, Vele fognak menni. Tehat, Vele fogtok menni? Orokké készek vagytok? Az elsS sor orokké
kész? Orokké készek vagytok? Ha dtadndk az utasitdst, hogy menjetek el Vele, elmennétek Vele?
Héztartasbeliek, Vele fogtok menni? Nem emlékeznétek a gyermekeitekre? Ti, anydk Babdval mentek?
Ti anyak, készek vagytok? Nem emlékeznétek senki masra? Tandrok, emlékeznétek a centrumotokra és
a didkjaitokra? Emlékeznétek rajuk? Achcha. Ti mindannyian szabadda valtatok a ragaszkodastol? Ez
nagyon j6. Akkor nem kell keményen dolgoznotok, ugye?

Ma BapDada mindenkit szabadda akar tenni a kemény munkatol — fiiggetleniil attdl, hogy az Atya el6tt
iltok vagy az Atya szivében iiltok, mikozben messze iiltok. Azzd fogtok valni? Tapsoltatok, de azza
fogtok véalni? Holnaptdl kezdve senki nem fog a Dadikhez menni, ugye? Nem fogjatok arra késztetni
oket, hogy erdfeszitést tegyenek értetek, ugye? Ti a szoérakozdsért fogtok taldlkozni veliik. Nem fogtok a
zOnék fejeihez menni. Nem fogtok panaszkodni. Teljesek lesztek. Ez rendben van? Most emeljétek fel a



kezeiteket. A kezeiteket alapos megfontolds utdn emeljétek fel. Ne csak ugy emeljétek fel. Azok, az
elsd sorban nem emelik fel a keziiket. Felemeltétek a kezeteket? Nincsenek panaszok. Senkiben nincs
enyém tudatossag, és senki nem tartozik hozzatok. Az ,,én” nem létezik, az ,,enyém” nem létezik, azok
véget értek. Nézzétek, egy igéretet tettetek €s az jo. Gratulacid. Ugyanakkor az csak ugy van, hogy nem
veszitek annak az igéretnek a hasznit. Nagyon gyorsan egy igéretet tesztek, de annak érdekében, hogy
annak a hasznat vegyétek, el6szor is minden nap legyen felismerés és masodsorban azt ismételjétek at.
Minden nap ismételjétek at az igéreteteket. Mit igértem meg? A taldlkoz6 utan amritvélakor készitsetek
egy tablazatot az igéret és annak haszna, mindkett§ egyensulyar6l. Mit igértetek? Milyen hasznot
kaptok? Ezt ismerjétek fel és ismételjétek at. Ahol egyensuly van, az rendben lesz. BapDada tudja, hogy
azok, akik taldlkozékkal rendelkeztek, megtették ezt az igéretet.

BapDada latta, hogy nagyon jo terveket készitetek, amik BapDadanak tetszik. BapDada mit akar?
BapDada csak egy kifejezést akar: ,,Hasznaljadtok mindent hasznos médon.” Legyetek sikeresek. Az
Osszes kincset, amivel rendelkeztek, az erfket, amikkel rendelkeztek — gondolatok, szavak és tettek is
mind er6k — az id§ is kincs és egy er§ is —, nektek hasznos mddon kell hasznilnotok mindazokat.
Legyen az fizikai gazdagsag, vagy szellemi kincsek, hasznos médon kell hasznalnotok mindent. Meg
kell kapnotok a siker egy megtestesitGjének lenni bizonyitvanyat. Mindent hasznaljatok hasznos mddon
és tegyetek képessé masokat is arra, hogy mindent, amivel rendelkeznek, hasznos médon hasznéljanak.
Ha valaki valamit nem hasznil hasznos moddon, akkor ne mondjatok semmit, vagy ne adjatok
korrekciokat, de azt tegyétek meg a jokivansagaitokkal, tiszta érzéseitekkel €s dllanddan adjatok tiszta
tiszteletet és igy tegyétek képessé Oket arra, hogy mindent hasznos médon haszndljanak. Ne csak
korrekcidkat adjatok. Ha korrekciokat kell adnotok, akkor az megbocsatassal legyen €s aztin az a
korrekci6. Adjatok tanitdsokat a megbocsatdsotok formdjan keresztiil. Legyetek kegyelemteljesek!
Legyetek kegyelemteljesek! A kegyelemteljes formétok biztosan meg fogja mutatni a korrekcid
gyiimolcsét. Nézzétek, manapsag, amikor a sebészek egy operaciot hajtanak végre, el6szor mit tesznek?
ElGszor elaltatnak benneteket, és aztan operdlnak. AzelStt nem operdlnak meg benneteket. Ok tinktdrat
hasznélnak; eldszor fijnak, és utdna haszndlnak tinktdrat. Tehat, nektek is elGszor kegyelemteljessé kell
valnotok és aztin adjatok korrekciokat, és ez hatdssal lenni rdjuk. Maskiilonben, amikor el kezditek
korrigdlni 6ket, 6k méar okosabbak, mint ti. Tehdt, egy tanar nem fogadna el korrekcidit egy tanartol.
Amikor egy pontot mondotok — ,,Ne tedd ezt, de tedd azt!” — akkor nekik 10 mésik pontjuk van, hogy
félbeszakitsanak titeket. Ezért a megbocsatasnak és korrekcionak egyiitt kell mennie. Tehat, ennek a 70.
évfordulonak a témdja, hogy hasznos moédon haszndljatok mindent, tegyetek képessé masokat arra,
hogy mindent hasznos modon hasznaljanak €s a siker megtestesitéivé valjanak. Mindent hasznéljatok
hasznos médon. Dupla konnydvé akartok valni, ezért mindent haszndljatok hasznos médon. Még a
szanszkaraitokat is haszndljatok hasznos médon. Meritsétek fel az eredeti szanszkaraitokat, az istenségi
szanszkarditokat és a lélek orokkévalé szanszkardit. Legyen ott a helytelen szanszkardk égetési
cereménidja. Meritsétek fel az eredeti, orokkévalé szanszkarditokat. Most mindenki ezzel az egy
panasszal rendelkezik kiilonosképpen: ,,Nem tudom megvaltoztatni a szanszkardimat. Nem tudom
megvaltoztatni a szanszkardimat.”

Ti mindannyian tettetek igéretet arra, hogy szabadok maradtok a kemény munkétol, ugye? Készitsetek
egy fényképet. Tehat, most egy perc alatt hizzéatok ald ezt az igéretet a szivetekben hatirozottsaggal.

Azt tegyétek szilardda a szivetekben. Achhca

Az 0sszes gyermeknek mindenhol, akik Ontisztelettel rendelkeznek, azoknak, akik mindig tisztelettel



rendelkeznek az Atya irdnt a sziviikkben, az emelkedett lelkeknek, akik mindenki irdnt tisztelettel
vannak, az intenziv erdfeszitést tévd gyermekeknek, akik mindig szabadok maradnak a kemény
munkdtol és megtapasztaljak az életben val6é felszabadulést, az iidvosséggel teli gyerekeknek, akik
mindig megorzik az egyensulyt az igéret k6zott, amit tesznek és a haszonban, amit abbodl az igéretbdl
vesznek, azoknak, akik mindig élvezetben maradnak és azoknak, akik masokat is képessé tesznek arra,
hogy élvezetben maradjanak, az ilyen dtmeneti kori gyerekeknek, akik az emelkedett szerencse egy
jogaval rendelkeznek, szeretet és emlékezés BapDadatol és dldasok a Szivek Vigasztalojanak szivébdl,
szeretet, emlékezés és namaste.

Dadik

Jol vagytok? Mindenki boldog, hogy lat titeket. Az Atya és a gyerekek: mindenki boldog, hogy
mindkettStoket lat. Ti mindketten egyenlSk vagytok, mindenki szeret titeket. Mindenkiben kiilonleges
szeretet van a Dadik irdnt. Mindenkiben nagy a szeretet. Azok, akik eszk6zokké valtak, felelGsséggel is
rendelkeznek, igy ugyanannyi szeretetet is kapnak, mert megkapjdk a szeretet és aldasok egy liftjét
mindenkitdl az é€letiikben. Ti, akik eszkozokké valtatok, egy liftet is kaptok. Ugyanakkor nagy haszon
van, ha az 6sszes id6ben magatoknal tartjatok a lift ajindékat. Ezek extra dldasok, amiket megkaptok
barmilyen feladatban, legyen az egy isteni feladat, vagy a yagya szolgdlata, azok, akik kiilonleges
eszkozokké vélnak, megkapjak az aldasok és a szeretet, mindkett$ liftjét. A szeretet olyan, hogy az
csoddkat hajt végre. Ma, ha barkit megkérdeztek a vilagban, hogy mit akar, § azt fogja mondani:
Szeretetet akarok, békét akarok. Ugyanakkor az csak szeretettel lehet megkapni. Tehat, szeretet,
l1élektudatos szeretet — ez mindkoziil a legemelkedettebb.
Aldas: Viljatok szabadda az Atya elfelejtésétSl €s a hibdktdl azéltal, hogy tudatdban vagytok az
Osszekapcsolt formatok és ezaltal valjatok egy allando jogiva.
A gyerekek, akik megtapasztaljdk, hogy Osszekapcsoltak az Atydval, automatikusan
megkapjdk az 4ldast: ,Legyetek alland6 jogik!”. Ez azért van, mert bérhol is legyenek,
folyamatosan megtapasztalnak egy taldlkozast. Valaki bairmennyire probalja ket felejtésre
késztetni, 6k szabadok attdl, hogy elfelejtsék Ot. Az ilyen gyermekeket, akik soha nem
felejtik el az Atyat, az Atya nagyon szereti, €s ezért allando jogik, mert a szeretet jele a
természetes emlékezés. A Maya még egy szoget (egy apré rész) sem tud megrazni a
gondolataikbdl.

Slogen: Ahelyett, hogy kifogdsokat hoznatok, taldljatok egy megolddst és igényelni fogtok egy
jogot, hogy az aldasokat kapjatok.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Gyakoroljatok, hogy a lélektudatossag allapotaban vagytok, legyetek befelé fordultak.

Legyetek befelé fordultak és ezen tudds kopiilése gyakorlasidval maradjatok allandéan mamorosak az
alokik madmordban — és akkor e vildg egyetlen probléméja sem fog vonzani titeket. Ahogyan a katonédk a
fold ald vonulnak, hogy megmenekiiljenek a bombdk becsapddasitol, stb., ugyanigy, amikor
gyakoroljatok, hogy befelé fordultak vagytok és a fold alatt maradtok a Iélektudatossag allapotdban, a
kifelé fordultsdg dolgai nem fognak zavarni titeket.



