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Igaz szívvel legyetek szeretők az Atyával és a családdal, tegyetek egy ígéretet, hogy szabaddá váltok a kemény 
munkától és vegyétek annak az ígéretnek a hasznát 

Ma BapDada az emelkedett gyermekeit nézi mindenhol, azokat, akik rendelkeznek az önuralkodás egy 
jogával és stabilak a saját öntiszteletük állapotában. A tisztelet, amit az Atya átadott a gyermekeknek, 
nagyobb, mint a sajátja. Szabaddá tett minden gyermeket attól, hogy a leboruljanak a Lábainál és a Feje 
koronájává tette őket. Ő mindig a szeretetteljes gyermekek Szolgálójának nevezi Önmagát. Átadta a 
gyerekeknek egy ilyen nagy hatalom tiszteletét. Tehát, ti mindannyian önmagatokat olyannak tekintitek, 
akik ilyen öntisztelettel rendelkeztek? Mi valaki különleges minősége, aki stabil az öntiszteletében? 
Amilyen mértékben valaki öntisztelettel rendelkezik, annak megfelelően fog tiszteletet adni 
mindenkinek. Amilyen mértékben tisztelettel rendelkezik, annak mértékében lesz alázatos és mindenki 
által szeretett; mindenkivel szerető lesz. (Serva ka pyara – szeretőnek lenni mindenkivel és mindenki 
által szeretettnek lenni.) Annak a jele, aki öntisztelettel rendelkezik az, hogy szeretné az Atyát és 
szeretne mindenki mást is. Ő nem egy korlátolt szám, de a korlátlan iránt rendelkezne szeretettel. Az 
Atyát mindenki szereti. Függetlenül attól, hogy valaki egy hónapos vagy egy eredeti ékszer, mindenki 
hisz abban: „Én Babához tartozom, és Baba hozzám tartozik”. Ez a mindenki által szeretettnek lenni 
jele az emelkedett öntiszteleté, mert az ilyen gyermekek azok, akik követik az Atyát. Nézzétek, a kis 
gyermekektől az idősebb, érett gyermekekig az Atya minden kornak tiszteletet ad. A fiataloknak átadta 
az őket világjótevőknek látni tiszteletét abból, hogy azok voltak, akik pusztítók; naggyá tette őket. A 
háztartásbelieket, akik egy családban élnek, még a nagy lelkeknél, a nagy Jagadguruknál (nagy 
szenteknél) is nagyobbá tette. Bár ők otthon élnek, azokká tette őket, akik a nagy lelkeket – azokat, akik 
a felülemelkedettség hozzáállásával rendelkeznek – meghajlásra késztették. A kumárikat emlékeztette a 
Shív Shakti forma tiszteletére és azzá tette őket. Az idősebb, érett, tapasztaltabb gyermekeknek átadta a 
Brahma Atyával egyenlőnek lenni tiszteletét. Hasonló módon a gyerekek, akik stabilak a saját 
öntiszteletükben, minden lelket ilyen tisztelettel fognak nézni. Nemcsak oly módon fogják nézni őket, 
de így fognak kapcsolatba és ismeretségbe kerülni velük. Az öntisztelet (swaman) véget vet a testi 
tudatosságnak (dehabhimaan). Ahol öntisztelet van, nem lesz ott a test arroganciája. A nagyon könnyű 
módszere, hogy véget vessetek a testi tudatosságnak az, hogy állandóan a saját öntiszteletetekben 
maradtok. Mindig tisztelettel nézzetek mindenkit. Függetlenül attól, hogy valaki a gyalogság része, 
vagy akár a 16ezer rózsafüzérének az utolsó száma, a drámának megfelelően még az utolsó szám is 
kapott ilyen vagy olyan különlegességet az Atyától. Valaki, aki öntisztelettel rendelkezik, tiszteletet 
adna másoknak, látva az ő különlegességüket. Mindenki különlegessége elmerülne a látásában, a 
hozzáállásában és a tetteiben. Bárki, aki az Atyához tartozik, egy különleges lélek. Még akkor is, hogy 
ha ő sorszámszerinti, összehasonlítva a világ lelkeivel, ő egy a több millióból. Ti ily módon tekintitek 
különleges lelkeknek önmagatokat? Nektek stabilnak kell maradnotok a saját öntiszteletetekben. Nem a 
testi tudatosságban, de az öntiszteletben. 

Az Atyának miért van szeretete minden gyermeke iránt? Azért, mert az Atya tudja, hogy minden 
gyermeke felismerte Őt és Hozzá tartozik. Még akkor is, ha első alkalommal jöttek ebbe a 
gyülekezetbe, akárhogyan is, a gyermek azt mondta, „Baba”, és így érdemes arra, hogy megkapja az 
Atya szeretetét. BapDada rendelkezik a legtöbb szeretettel minden gyermek iránt mindenhol. 
Ugyanilyen módon kövessétek az Atyát. Nincs egyetlenegy sem, akit ne szeretnének. Mindegyiket 



szeretik. Nézzétek, bármelyik gyermek, aki azt mondja, „az én Babám” - mi az, ami megteremti az 
enyém ezen tudatosságát? A szeretet. Ti mindannyian, akik itt ültök, érzitek, hogy a szeretet az, ami az 
Atyához tartozóvá tett benneteket? Az Atya szeretete egy mágnes. Eljöttetek a szeretet mágnesével, 
hogy az Atyához tartozzatok. Szeretet szívből, nem csak szeretet szavakkal. A szeretet szívből ennek a 
Brahmin életnek az alapja. Miért jöttök el, hogy találkozzatok Babával? A szeretet az, ami idehoz 
benneteket, ugye? Ti mindannyian, akik eljöttetek ide és most itt ültök, miért jöttetek el? A szeretet volt 
az, ami húzott benneteket, ugye? Mennyi szeretettel rendelkeztek? Az 100%-os vagy kevesebb? 
Közületek, akik úgy gondoljátok, hogy 100%-os szeretettel rendelkeztek, emeljétek fel a kezeiteket. 
100% van a szeretetetekben? Az egy kicsit sem kevesebb, ugye? Achcha. Ugye, ugyanennyi szeretettel 
rendelkeztek egymás között a Brahmin családon belül? Baba megkérjen benneteket arra, hogy ebben is 
felemeljétek a kezeteket? Ebben van százalék. Ugyanúgy, ahogy az Atya mindenki iránt szeretettel 
rendelkezik, ugyanilyen módon a gyerekeknek is szeretettel kell rendelkezniük mindenki iránt és 
szeretettnek kell lenniük mindenki által. Ne nézzétek mások gyengeségeit. Ha valakit befolyásolnak a 
szanszkarái, ki az, akit követnetek kell? Azokat, akik befolyásoltak? Ti vagytok azok, akik átadják a 
mantrát, ami megfegyelmezi a tudatot – a mantrát, ami szabaddá tesz benneteket egy befolyástól – ti 
vagytok azok, akik szabaddá teszitek őket, ugye? Vagy azok vagytok, akik másokat néznek? Vagy az 
úgy van, hogy látjátok a gyengeségeiket? Mit tennétek akkor, ha valami rossz dolgot láttok. Ti továbbra 
is azt néznétek, vagy félrelépnétek? BapDada látta, hogy azok, akik szeretettel rendelkeznek a 
szívükben, azok, akik szeretettel rendelkeznek az Atya iránt a szívükben, biztosan mindenki iránt 
szeretettel rendelkeznének. A szeretet a szívben a nagyon könnyű módszer, hogy teljessé és tökéletessé 
váljatok. Nem számít, valaki mennyire tudással teli, ha nem rendelkezik szeretettel a szívében, akkor 
nem rendelkezne egy élvezetes Brahmin élettel. Az száraz, íztelen élet lenne. A tudás ösvényén, ha 
szeretet nélküli a tudás, akkor kérdések merülnek fel ebben a tudásban – „Miért?”, „Mit?”. Ugyanakkor, 
ha a tudással együtt van szeretet, akkor az a személy mindig elmerült maradna a szeretetben. Valakinek, 
aki szeretettel rendelkezik, nem kell erőfeszítést tennie, hogy arra emlékezzen, akit szeret. Ha valaki 
tudás teljes, de nem rendelkezik szeretettel, akkor keményen kell dolgoznia. Az az egy a kemény munka 
gyümölcsét eszi, míg ez az egy megeszi a szeretet gyümölcsét. A tudás a mag, a szeretet a víz. Ha a 
mag nem kapja meg a szeretet vizét, a gyümölcs nem tud felmerülni. 

Ma BapDada ellenőrizte a szeretetet minden gyermek szívében az Atya és mindenki más iránt. Tehát, ti 
mindannyian minek tekintitek önmagatokat? Szeretők vagytok? Igen? Közületek azok, akik úgy 
gondoljátok, hogy szeretetteljesek vagytok a szívetekben, emeljétek fel a kezeiteket. Ti szeretettel teliek 
vagytok mindenki iránt? Mindenkivel? Achcha. 

Nektek szeretetetek van a szívetekben az Atya iránt. Ti mindenki mással is szeretők vagytok? 
Mindenkivel? Mindannyian úgy gondoljátok: Ez a testvérem vagy nővérem? Mindannyian azt 
gondoljátok: Ő hozzám tartozik? Ebben hisztek? Vagy közületek csak néhányan gondoljátok így? 
Ugyanúgy, ahogy felemelitek a kezeteket, mert szeretet van az Atya iránt - hogy igen, szeretitek az 
Atyát –, hasonló módon mindenki másnál is felemelnétek a kezeteket, hogy igen, mindenki iránt 
szeretettel rendelkeztek? Meg fogjátok kapni ezt a bizonyítványt? BapDada már korábban is elmondta 
nektek, hogy nem csak az Atyától kell egy bizonyítványt kapnotok, de nektek azt meg kell kapnotok a 
Brahmin családtól, mert ebben az időben az Atya megalapítja mindkettőt ugyanabban az időben – a 
vallást és a királyságot is. A királyságban nem csak az Atya lesz, de ott lesz a család is. Legyetek 
szeretők az Atyával és legyetek szeretők a családdal is. 



Ti tudás teljesekké váltatok, de az is lényeges, hogy ugyanabban az időben szeretetteljesek is legyetek. 
Az öntiszteletetekben maradni és tiszteletet adni: mindkettő lényeges. Ahogy ti gyerekek mindannyian 
Brahmin születést vettetek, az Atya tiszteletet adott nektek és ez volt az, hogy ilyen emelkedetté 
váltatok. Ebben az egy születésben tiszteletet kell adnotok és annak jutalmaként tiszteletet fogtok kapni 
az egész ciklus során. Fél cikluson át megkapjátok a királyság egy jogával rendelkezni tiszteletét és fél 
ciklusra tiszteletet kaptok a hívőktől az odaadás ösvényén. Ugyanakkor ennek az alapja az egész 
ciklusra az, hogy ebben a születésben tiszteletet adjatok és tiszteletet kapjatok. 

Még most is BapDada látja a gyerekeket mindenhol külföldön. Néhányan ezt a találkozót éjszaka 
ünneplik meg, és mások nappal ünneplik ezt a találkozót. Annak érdekében, hogy növeljétek a 
szolgálatotok sebességét, kaptatok egy ilyen jó Dadit. Ez ugye így van? Amikor ő akárcsak egy kis 
gyengeséget lát, ő azzal kapcsolatban egy órát tart. Amikor bármilyen gyermek erről a földről vagy 
külföldről úgy találja, hogy valamelyik tárgyban kemény munka van, a fő oka annak a szeretet hiánya a 
szívben. A szeretet azt jelenti, elmerültnek maradni a szeretetben. Nem kell erőfeszítést tennetek, hogy 
emlékezzetek valakire, akit szerettek. Nehéz elfelejteni valakit, akit szerettek. Ha erőfeszítést kell 
tennetek, annak az oka az: Ellenőrizzétek a szeretetet a szívetekben. Van bárhol is lyuk? Függetlenül 
attól, hogy az ragaszkodás egy személyhez, a személy különlegességéhez, bármilyen lehetőséghez vagy 
bármilyen megváltáshoz, vagy extra megváltáshoz, - az elegendő megváltás rendben van, de néha 
nektek szeretetetek vagy ragaszkodásotok van az extra megváltás (lehetőséget, támogatás) iránt –, ti 
folyamatosan arra a megváltásra emlékeznétek. Annak az a jele: Amikor lyuk van, nem lesz ott az 
állandó elégedettség tapasztalata az életetekben valamilyen ok miatt. Ilyen vagy olyan ok arra késztet 
benneteket, hogy elégedetlenséget tapasztaljatok. Míg, ahol elégedettség van, annak a jele az, hogy ott 
állandó lesz a boldogság. Állandóan mosolyogni fogtok, mint egy szellemi rózsa. Ti virágzóak 
maradtok és nem lesz rossz hangulatotok; állandóan dupla könnyűek maradtok. Tehát, értitek? Most 
tegyétek szabaddá önmagatokat a kemény munkától. BapDadának nem tetszik, ha a gyerekeknek 
keményen kell dolgozniuk. Ti fél cikluson át keményen dolgoztatok, most érezzétek jól magatokat. 
Maradjatok elmerültek a szeretetben. Tapasztaljátok meg a szeretet gyöngyszemeit a Tudás Óceánjának 
a mélyén. Ne csak egy ugrást tegyetek, és aztán kijöttök az óceánból, de maradjatok abban elmerültek. 

Ti mindannyian egy ígéretet tettetek, ugye? Hogy az atyával fogtok élni és Vele fogtok hazatérni. 
Megtettétek ezt az ígéretet? Ti Vele fogtok menni, vagy Őt követitek. Azok, akik készek arra, hogy 
Babával menjenek, emeljék fel a kezüket. Készek vagytok? A kezeiteket alapos megfontolás után 
emeljétek fel. Késznek lenni azt jelenti, egyenlőnek lenni az Atyával. Ki fog Vele menni? Azok, akik 
egyenlők, Vele fognak menni. Tehát, Vele fogtok menni? Örökké készek vagytok? Az első sor örökké 
kész? Örökké készek vagytok? Ha átadnák az utasítást, hogy menjetek el Vele, elmennétek Vele? 
Háztartásbeliek, Vele fogtok menni? Nem emlékeznétek a gyermekeitekre? Ti, anyák Babával mentek? 
Ti anyák, készek vagytok? Nem emlékeznétek senki másra? Tanárok, emlékeznétek a centrumotokra és 
a diákjaitokra? Emlékeznétek rájuk? Achcha. Ti mindannyian szabaddá váltatok a ragaszkodástól? Ez 
nagyon jó. Akkor nem kell keményen dolgoznotok, ugye? 

Ma BapDada mindenkit szabaddá akar tenni a kemény munkától – függetlenül attól, hogy az Atya előtt 
ültök vagy az Atya szívében ültök, miközben messze ültök. Azzá fogtok válni? Tapsoltatok, de azzá 
fogtok válni? Holnaptól kezdve senki nem fog a Dadikhez menni, ugye? Nem fogjátok arra késztetni 
őket, hogy erőfeszítést tegyenek értetek, ugye? Ti a szórakozásért fogtok találkozni velük. Nem fogtok a 
zónák fejeihez menni. Nem fogtok panaszkodni. Teljesek lesztek. Ez rendben van? Most emeljétek fel a 



kezeiteket. A kezeiteket alapos megfontolás után emeljétek fel. Ne csak úgy emeljétek fel. Azok, az 
első sorban nem emelik fel a kezüket. Felemeltétek a kezeteket? Nincsenek panaszok. Senkiben nincs 
enyém tudatosság, és senki nem tartozik hozzátok. Az „én” nem létezik, az „enyém” nem létezik, azok 
véget értek. Nézzétek, egy ígéretet tettetek és az jó. Gratuláció. Ugyanakkor az csak úgy van, hogy nem 
veszitek annak az ígéretnek a hasznát. Nagyon gyorsan egy ígéretet tesztek, de annak érdekében, hogy 
annak a hasznát vegyétek, először is minden nap legyen felismerés és másodsorban azt ismételjétek át. 
Minden nap ismételjétek át az ígéreteteket. Mit ígértem meg? A találkozó után amritvélakor készítsetek 
egy táblázatot az ígéret és annak haszna, mindkettő egyensúlyáról. Mit ígértetek? Milyen hasznot 
kaptok? Ezt ismerjétek fel és ismételjétek át. Ahol egyensúly van, az rendben lesz. BapDada tudja, hogy 
azok, akik találkozókkal rendelkeztek, megtették ezt az ígéretet. 

BapDada látta, hogy nagyon jó terveket készítetek, amik BapDadának tetszik. BapDada mit akar? 
BapDada csak egy kifejezést akar: „Használjátok mindent hasznos módon.” Legyetek sikeresek. Az 
összes kincset, amivel rendelkeztek, az erőket, amikkel rendelkeztek – gondolatok, szavak és tettek is 
mind erők – az idő is kincs és egy erő is –, nektek hasznos módon kell használnotok mindazokat. 
Legyen az fizikai gazdagság, vagy szellemi kincsek, hasznos módon kell használnotok mindent. Meg 
kell kapnotok a siker egy megtestesítőjének lenni bizonyítványát. Mindent használjatok hasznos módon 
és tegyetek képessé másokat is arra, hogy mindent, amivel rendelkeznek, hasznos módon használjanak. 
Ha valaki valamit nem használ hasznos módon, akkor ne mondjatok semmit, vagy ne adjatok 
korrekciókat, de azt tegyétek meg a jókívánságaitokkal, tiszta érzéseitekkel és állandóan adjatok tiszta 
tiszteletet és így tegyétek képessé őket arra, hogy mindent hasznos módon használjanak. Ne csak 
korrekciókat adjatok. Ha korrekciókat kell adnotok, akkor az megbocsátással legyen és aztán az a 
korrekció. Adjatok tanításokat a megbocsátásotok formáján keresztül. Legyetek kegyelemteljesek! 
Legyetek kegyelemteljesek! A kegyelemteljes formátok biztosan meg fogja mutatni a korrekció 
gyümölcsét. Nézzétek, manapság, amikor a sebészek egy operációt hajtanak végre, először mit tesznek? 
Először elaltatnak benneteket, és aztán operálnak. Azelőtt nem operálnak meg benneteket. Ők tinktúrát 
használnak; először fújnak, és utána használnak tinktúrát. Tehát, nektek is először kegyelemteljessé kell 
válnotok és aztán adjatok korrekciókat, és ez hatással lenni rájuk. Máskülönben, amikor el kezditek 
korrigálni őket, ők már okosabbak, mint ti. Tehát, egy tanár nem fogadna el korrekcióit egy tanártól. 
Amikor egy pontot mondotok – „Ne tedd ezt, de tedd azt!” – akkor nekik 10 másik pontjuk van, hogy 
félbeszakítsanak titeket. Ezért a megbocsátásnak és korrekciónak együtt kell mennie. Tehát, ennek a 70. 
évfordulónak a témája, hogy hasznos módon használjatok mindent, tegyetek képessé másokat arra, 
hogy mindent hasznos módon használjanak és a siker megtestesítőivé váljanak. Mindent használjatok 
hasznos módon. Dupla könnyűvé akartok válni, ezért mindent használjatok hasznos módon. Még a 
szanszkaráitokat is használjátok hasznos módon. Merítsétek fel az eredeti szanszkaráitokat, az istenségi 
szanszkaráitokat és a lélek örökkévaló szanszkaráit. Legyen ott a helytelen szanszkarák égetési 
ceremóniája. Merítsétek fel az eredeti, örökkévaló szanszkaráitokat. Most mindenki ezzel az egy 
panasszal rendelkezik különösképpen: „Nem tudom megváltoztatni a szanszkaráimat. Nem tudom 
megváltoztatni a szanszkaráimat.” 

Ti mindannyian tettetek ígéretet arra, hogy szabadok maradtok a kemény munkától, ugye? Készítsetek 
egy fényképet. Tehát, most egy perc alatt húzzátok alá ezt az ígéretet a szívetekben határozottsággal. 
Azt tegyétek szilárddá a szívetekben. Achhca 

Az összes gyermeknek mindenhol, akik öntisztelettel rendelkeznek, azoknak, akik mindig tisztelettel 



rendelkeznek az Atya iránt a szívükben, az emelkedett lelkeknek, akik mindenki iránt tisztelettel 
vannak, az intenzív erőfeszítést tévő gyermekeknek, akik mindig szabadok maradnak a kemény 
munkától és megtapasztalják az életben való felszabadulást, az üdvösséggel teli gyerekeknek, akik 
mindig megőrzik az egyensúlyt az ígéret között, amit tesznek és a haszonban, amit abból az ígéretből 
vesznek, azoknak, akik mindig élvezetben maradnak és azoknak, akik másokat is képessé tesznek arra, 
hogy élvezetben maradjanak, az ilyen átmeneti kori gyerekeknek, akik az emelkedett szerencse egy 
jogával rendelkeznek, szeretet és emlékezés BapDadától és áldások a Szívek Vigasztalójának szívéből, 
szeretet, emlékezés és namaste. 

Dadik 

Jól vagytok? Mindenki boldog, hogy lát titeket. Az Atya és a gyerekek: mindenki boldog, hogy 
mindkettőtöket lát. Ti mindketten egyenlők vagytok, mindenki szeret titeket. Mindenkiben különleges 
szeretet van a Dadik iránt. Mindenkiben nagy a szeretet. Azok, akik eszközökké váltak, felelősséggel is 
rendelkeznek, így ugyanannyi szeretetet is kapnak, mert megkapják a szeretet és áldások egy liftjét 
mindenkitől az életükben. Ti, akik eszközökké váltatok, egy liftet is kaptok. Ugyanakkor nagy haszon 
van, ha az összes időben magatoknál tartjátok a lift ajándékát. Ezek extra áldások, amiket megkaptok 
bármilyen feladatban, legyen az egy isteni feladat, vagy a yagya szolgálata, azok, akik különleges 
eszközökké válnak, megkapják az áldások és a szeretet, mindkettő liftjét. A szeretet olyan, hogy az 
csodákat hajt végre. Ma, ha bárkit megkérdeztek a világban, hogy mit akar, ő azt fogja mondani: 
Szeretetet akarok, békét akarok. Ugyanakkor az csak szeretettel lehet megkapni. Tehát, szeretet, 
lélektudatos szeretet – ez mindközül a legemelkedettebb. 
Áldás: Váljatok szabaddá az Atya elfelejtésétől és a hibáktól azáltal, hogy tudatában vagytok az 

összekapcsolt formátok és ezáltal váljatok egy állandó jógivá. 
A gyerekek, akik megtapasztalják, hogy összekapcsoltak az Atyával, automatikusan 
megkapják az áldást: „Legyetek állandó jógik!”. Ez azért van, mert bárhol is legyenek, 
folyamatosan megtapasztalnak egy találkozást. Valaki bármennyire próbálja őket felejtésre 
késztetni, ők szabadok attól, hogy elfelejtsék Őt. Az ilyen gyermekeket, akik soha nem 
felejtik el az Atyát, az Atya nagyon szereti, és ezért állandó jógik, mert a szeretet jele a 
természetes emlékezés. A Maya még egy szöget (egy apró rész) sem tud megrázni a 
gondolataikból. 

Slogen: Ahelyett, hogy kifogásokat hoznátok, találjatok egy megoldást és igényelni fogtok egy 
jogot, hogy az áldásokat kapjatok. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Gyakoroljátok, hogy a lélektudatosság állapotában vagytok, legyetek befelé fordultak. 

Legyetek befelé fordultak és ezen tudás köpülése gyakorlásával maradjatok állandóan mámorosak az 
alokik mámorában – és akkor e világ egyetlen problémája sem fog vonzani titeket. Ahogyan a katonák a 
föld alá vonulnak, hogy megmeneküljenek a bombák becsapódásától, stb., ugyanígy, amikor 
gyakoroljátok, hogy befelé fordultak vagytok és a föld alatt maradtok a lélektudatosság állapotában, a 
kifelé fordultság dolgai nem fognak zavarni titeket. 


