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Legyetek elkotelezettek az Egy irant és a tisztasag onmagatokba szivasaval tartsatok fenn a szellemiséget és
szolgaljatok a tudatotokkal.

Ma a szellemi Atya mindenhol az Osszes szellemi gyermek szellemiségét nézi, hogy lassa, milyen
mértékben csillog a szellemiség szikrdja minden egyes gyermekben. A szellemiség a szemeken
keresztiil nyilvanul meg. Azok a lelkek, akik rendelkeznek a szellemis€g erejével, folyamatosan a
szellemi erSt adnak mdsoknak a szemiikon keresztiil. A szellemi mosoly &4tadja mdasoknak is a
boldogsdg tapasztalatat. Viselkedésiik és arcuk dupla konnytnek (fénytnek) latszik, mint az angyaloké.
Az ilyen szellemiség alapja a tisztasdg. Amilyen mértékben tisztasig van a gondolataitokban, a
szavaitokban és a tetteitekben, annyi szellemiség lesz lathatd. A tisztasdg a Brahmin élet disze. A
tisztasdg a Brahmin élet irdnyitdsi kodja. Tehat BapDada latja minden gyermek szellemiségét a
tisztasdga alapjan. Mikozben ebben a vilagban élnek, a szellemi lelkeket szubtilis angyaloknak fogjak
latni.

Ezért vizsgaljatok és ellendrizzétek magatokat: Van szellemiség a gondolataimban és a szavaimban? A
szellemi gondolatok erdvel toltenek fel benneteket €s masoknak is er6t adnak. Erre mas szavakkal ugy
utaltok: ,,A szellemi gondolatok az az eszkoz, amivel szolgélhattok a tudatotokkal”. A szellemi szavak
képessé tesznek titeket és masok arra, hogy boldogsdgot tapasztaljatok. Lehetdvé teszik szdmotokra,
hogy megtapasztaljaitok a békét. Egyetlen szellemi szd az alappa valik sok 1élek szdmaéra, hogy
elérehaladjanak az életében. Az, aki szellemi szavakat mond, az dlddsok adomdnyozdjava valik. A
szellemi cselekedetek képessé tesznek arra, hogy konnyedén megtapasztaljiatok a karma-jégi allapotot
és egy példava valtok mdsok szdméra, hogy karma jogikkd valjanak. Aki ilyen lelkekkel keriil
kapcsolatba, konnyedén megtapasztalja a konnyd jogi és karma jogi életet maga is. Ugyanakkor
elmondtik nektek, hogy a szellemiség magja a tisztasdg. A tisztasagot még almaitokban sem szabad
megszegni, mert csak akkor lesz a szellemiség lathatd. A tisztasdg nem csak a colibatust jelenti, de
legyen minden sz6 ,,Brahmachari” (aki Brahma lépéseit koveti), minden gondolat Brahmachari és
minden cselekedet Brahmachari. A vilagi életben, amikor egy gyermek vondsai olyanok, mint az apja€,
azt mondjdk, hogy az apja lathat6 benne. Ugyanigy, a szellemiség alapjidn, nektek, Brahmachari
Brahmin lelkek arcat olyannak tapasztaljak meg, mint Brahma Aty4ét, hogy a veletek kapcsolatba
keriil§ lelkek megtapasztaljadk, hogy egyenléek vagytok az Atyaval. Oké, lehet, hogy nem vagytok
100%-o0sak, de a jelen id6 szerint hany szdzalékosnak kellene lennetek? Milyen szazalékot értetek el?
75%7? 80%? 90%? Hova értetek el? Ez a sor, akik elol iilnek, beszéljetek! Nézzétek, kaptatok egy
szamot, hogy eldl iiljetek. Tehat elol igényelnétek egy szdmot, hogy Brahmachariva valjatok, ugye? EId]
vagytok ebben vagy nem?

BapDada szeretné latni minden gyermek szellemiségét a tisztasdguk alapjan. BapDada rendelkezik
mindenki tablazatival. Nem mond semmit, de van egy tdblazata arr6l, hogy ki mit €s hogyan tesz.
BapDada rendelkezik az Osszes tablizattal. Még a tisztasdgban is néhany gyermek szdzaléka nagyon
alacsony. Az idének megfelelGen a vildg lelkei a szellemiség példdiként akarnak latni titeket, lelkeket. A
konnyd moddja annak, hogy ezt megmutassatok, egyszerlien az, hogy egy kifejezésre figyeltek.
Ismételten huzzatok ald Onmagatoknak ezt az egy kifejezést. Ez az egy kifejezés: ,Legyetek



elkotelezettek az Egy irant!” (Ek-vrata). Ahol az Egy van, ott automatikusan stabilitds van.
Automatikusan megingathatatlanné és elmozdithatatlanna valtok. Azzal, hogy elkotelezettek vagytok az
Egy irant, nagyon konnyd lesz egy irdnyt kovetni. Mivel elkotelezettek vagytok az Egy irdnt, azzal,
hogy az Egy Legfels6 irdnyitasait koOvetitek, konnyen ott lesz a megvaltds. Az allapototok
automatikusan dlland6va és szilardda valik. Ezért ellendrizzétek magatokat: Elkotelezett vagyok az Egy
irdnt? A nap folyamdn a tudatom és az intellektusom elkotelezett marad az Egy irant? A konyvelésben
egy szamla elGszor ,,1-gyel” kezdddik. A zéro egy szam. Adjatok hozza egy szamot, adjatok hozza egy
nullat, és nézzétek meg, mennyivel novekszik. Tehit, még ha masra nem is emlékeztek, legalabb az
,»Egy” szora tudtok emlékezni. Az 1d6 €s a lelkek hivnak titeket, lelkeket, akik elkotelezitek magatokat
az Egynek. O istenségi lelkek, nem halljatok az id hivdsdt és a lelkek hivdsit?! Még az elemek is
titeket, az elemek mestereit nézik és hivnak benneteket: O, lelkek, az elemek mesterei, most hozzatok el
az 4talakulést! Ezek kisebb megrazkodtatasok, amik 1d6rdl idére bekdvetkeznek. Ne engedjétek, hogy a
szegény, tehetetlen lelkek djra és djra atéljék a szomorudsag €s a félelem megrazkddtatasait. Ti, lelkek,
akik lehet6vé teszitek masok szamadra a felszabaduldast, ti, a felszabadulds mesteri adomanyoz6i, mikor
adjatok at a felszabadulast azoknak a lelkeknek? Nem éreztek irdntuk kegyelmet a tudatotokban? Vagy
csak csendben maradtok, miutdn hallottitok a hireket? Ez az! Mindez megtortént. Hallottatok rola.
Ezért BapDada most szeretné latni minden gyermek kegyelemteljes formdjat. Most mondjatok le
minden korldtolt dolgotokrél. Legyetek kegyelemteljesek! Legyetek elfoglalva azzal, hogy a
tudatotokkal szolgéltok. Adjatok erdteljes aramot (sakaash)! Adjatok békét! Adjatok tdmaszt! Ha
kegyelemteljessé valtok és azzal vagytok elfoglalva, hogy masoknak tdmaszt adjatok, akkor
automatikusan eltdvolodtok minden korldtolt vonzastdl és iigytSl. Szabaddd fogtok vélni a kemény
munkatdl. Sok 1d6t szantatok arra, hogy szavakkal szolgaljatok. Azt az id6t érdemes mddon
hasznaltitok €és az lizenetet is atadtatok. A lelkek kapcsolatba vagy ismerettségbe keriiltek veletek.
Eddig barmit tettetek a drdma szerint, nagyon jol tettétek. Most azonban a szavakkal valé szolgdlat
mellett nagyobb sziikség van arra, hogy a tudatotokkal szolgaljatok. Mindenki, ujak, régiek, maharathik
(elefantlovasok), lovassag és gyalogsidg, mindannyian meg tudjdk ezt tenni. Ehhez nincs sziikségetek
semmilyen tidmaszra: ,, Az idsebbek ezt megteszik! En még fiatal vagyok. Beteg vagyok! Nincsenek
meg a fizikai eszk6zeim.” Még a kisgyerekek is meg tudjak ezt tenni. Gyerekek, meg tudjatok ezt tenni,
ugye? (Igen). Tudtok szolgdlni a tudatotokkal. Ezért most tartsatok egyensilyt a szavaitokkal és a
tudatotokkal valé szolgalatban. Mindannyian, akik a tudatotokkal szolgéltok, nagyon sok hasznot
hozhattok. Miért? Azok a lelkek, akiknek erdt és erdteljes dramot (sakaash) adtok azzal, hogy a
tudatotokkal, azaz a gondolataitokkal szolgéljatok Sket, dldasokat fognak adni nektek. A szdmlditokon
mar ott van az erfeszitésetek felhalmozasa, €s igy fel fogtok halmozni az aldasaitok szamldjan is. Ezért
a megtakaritasi szamlatok kétféleképpen fog gyarapodni. Tehat, akér Gjak, akér oregek vagytok - ezdttal
sok 1j érkezett. Az Ujak, akik elGszor jottek, emeljétek fel a kezeteket! BapDada a lelkeket kérdezi, akik
elészor jottek ide: Ti lelkek képesek vagytok a tudatotokkal szolgdlni? (BapDada egyenként
megkérdezte a Pandavékat, az anydkat és az Osszes csoportot, hogy képesek-e a tudatukkal szolgdlni).
Mindannyian nagyon Ol felemeltétek a kezeteket. Most, akar a tévében nézitek €s hallgatjatok, akér
szemtll-szembe hallgatjatok Babat, BapDada mindannyitoknak, gyermekek atadja a felelGsséget:
Minden nap hdny 6rdn 4t szolgdltatok pontosan a tudatotokkal? Ne csak azt mondjitok: Igen,
megtettétek. Hany oran at szolgaltatok pontosan a tudatotokkal? Mindegyikdtok tartsa magandl ezt a
tdblazatot. Egy nap BapDada hirtelen kérni fogja ezt a tdbldzatot. Nem fogjatok elére megkapni az
id6épontot. Hirtelen fogja kérni. Latni fogja, hogy viseltétek-e a felelGsség korondjat, vagy az megingott.
Ugye szeretnétek viselni a felelsség koronajat? Tandrok, ti mar feltettétek a felelsség koronajat, ugye?
Most tegyétek hozzd ezt is. Ez rendben van? Dupla kiilfoldiek, emeljétek fel a kezeteket! Tetszik a



feleldsségnek ez a korondja? Akkor emeljétek fel a kezeteket! A tanarok is emeljék fel a keziiket! Latva
titeket, mindenki inspiraciét fog kapni. Tehdt, fogtok vezetni egy tablazatot? Achcha, BapDada egy nap
hirtelen megkérdez titeket: Mindenki irja meg és kiildje el a sajat tablazatat. Akkor majd meglatjuk!
Mert jelenleg nagy sziiks€ég van erre. El tudjatok viselni a csaladotok banatit és elkeseredettségét?
Képesek vagytok ezt 1atni? Legaldbb adjatok egy cseppet a boldogtalan lelkeknek! Van egy éneketek:
Csak egy csepp szeretetre szomjazunk. Jelenleg a lelkek egyetlen csepp békére és boldogsigra
szomjaznak. Azzal hogy kapnak egy cseppet a béke €s boldogsag nektirjabol, boldogok lesznek.
BapDada ismételten elmondja nektek, hogy az idd ratok var. Brahma Atya arra vér, hogy kinyissa az
otthona kapuit. Az elemek arra varnak, hogy mindent gyors sebességgel megtisztitsanak. Ezért, 6
angyalok, most a dupla fényetekkel engedjétek, hogy a varakozdsuk véget érjen. Mindannyian
hasznéljatok ,,az 6rokké kész” szavakat. Ugyanakkor orokké késszé viltatok arra, hogy teljesek és
tokéletesek legyetek? Ne csak azért legyetek orokké készek, hogy elhagyjatok a testeteket, de legyetek
orokké készek, hogy egyenlgvé véljatok az Atyéval és hazatérjetek.

Ezek mind Madhubanbdl eldl iilnek; ez j6. Ok is szolglnak. Ti mindannyian Madhubanbdl, 6rokké
készek vagytok? Nevettek. Achcha, maharathik az els§ sorban, mindig készen alltok? Készen alltok
arra, hogy egyenldk legyetek az Atydval? Ha csak igy mentek, akkor az eldretolt partba mentek. Az
elretolt part novekszik barki tudatos kivansdga nélkiil. Ha most azzal vagytok elfoglaltak, hogy
egyensulyt tartsatok a szavakkal €s a tudatotokkal vald szolgélat kozott, sok dldast fogtok kapni. Két
szamlan fogtok felhalmozni: az erdfeszitések szdmldjan és az aldasok szamldjan is. Tehat, adjatok és
fogadjatok jokivansdgokat a gondolataitokkal, a szavaitokkal, a tetteitekkel, a kapcsolataitokkal és
ismeretségeitekkel. Csak egy dolgot tegyetek: Csak rendelkezzetek jokivansdgokkal. Még akkor is,
valakinek rossz kivansdgai vannak, ti csak j6 kivansdgokat adjatok neki, mert a Jokivansiagok Ocednja
gyermekei vagytok. Még akkor is, ha valaki felindult, ti ne legyetek felindultak. Boldogok maradtok. Ez
lehetséges? Lehetséges, hogy még akkor is, ha 100 ember fel is bosszant, boldogok maradtok? Ez
lehetséges? Azok, kik a masodik sorban iilnek, ez lehetséges? Most csak vérjatok és meglatjatok: masok
még jobban fel fognak bosszantani titeket! A vizsgadolgozatok is jonnek. Maya is hall titeket, ugye?
Csak kotelezzétek el magatokat. Legyen az a hatarozott gondolat: Nekem jo6 kivansagokat kell adnom és
j6 kivansagokat kell kapnom. Lehetséges ez? Hagyjatok, hogy Maya felbosszantson titeket! Ti vagytok
azok, akik mindenkit boldogga tesztek, ugye? Tehat, csak egy dolgot tegyetek, ennyi az egész: ,,Nem
szabad felindulttd vdlnom vagy felbosszantanom barkit is. Még akkor is, ha mésok felbosszantanak
valakit, hadd tegyék, de nekem nem szabad felindulttd vilnom. Nem szabad senkit feldiihitenem vagy
felindultta valnom.” Mindegyikd6toknek felelosséget kell vallalnia 6nmagéért. Ne masokat nézzetek: ,,Ez
ezt teszi? Az teszi ezt?” Mindegyikétok csak egy elszakadott megfigyeld, aki figyeli a jatékot. Ugy
nézitek a jatékot, hogy boldogok vagytok? 1do6rdl iddre latnotok kell a feldulttd valas jatékot is, ugye?
Ugyanakkor mindannyitoknak boldognak kellene maradnia.

Anyak, ez lehetséges? Pandavak, ez lehetséges? BapDada meg fogja nézni a képet. BapDadanak van
egy nagyon nagy tévéje. Nagyon nagy. Mindenkit képes latni. BapDada minden pillanatban létja, ki mit
tesz, de nem mond semmit. Nem beszél errdl, de sok szint 14t. Azt is l4tja, hogy mit tesztek titokban.
Néhany gyerekben nagyon sok ilyen trilkkk van. Nagyon iigyesek. Ha BapDada elmondana nektek a
triikkkoket, akkor amikor meghallandtok, elkezdenétek gondolkodni és ezért nem mondja el nektek.
Miért kellene, hogy gondolatokat ébresszen bennetek? Ugyanakkor minden nagyon okosan torténik. Ha
a legokosabbakat akarjatok latni, nézzétek meg Sket a Brahminok k6zott. Azonban most miben lesztek
okosak? A tudatotokkal vald szolgélatban. Ebben elol szerezzetek egy szamot. Ne az utolsé szamot



vegyétek. Erre nincs kifogas: ,,Nincs idom. Nem kapok lehetGséget. Az egészségem nincs rendben.
Nem kérdeztek errdl.” Egyik sem fog miikodni. Ezt mindenki meg tudja tenni. A gyerekek versenyt
jatszottak. Most versenyezzetek ebben. Versenyezzetek a tudatotokkal valo szolgélatban. Achcha.

Ezittal Karnataka szolgalt. Azok, akik Karnatakdbdl jottek szolgdlni, élljanak fel. Nagyon sokan
eljottetek, hogy szolgédljatok. Ez j6. Ez is egy arany lehetGség, amit kaptok, hogy konnyen
felhalmozzatok az emelkedett jotékonysdg szdmldjan. Az imddat Osvényén azt mondjik, hogy
nagyszerd jotékonysag akar egyetlen brahmint szolgdlni, itt ugyanakkor mennyi igazi Brahmint
szolgaltok? Igy egy nagyon j6 lehetSséget kaptok. Tetszett, vagy elfiradtatok? Ugye nem vagytok
faradtak? Jol éreztétek magatokat, ugye? Ha Gszinte szivvel szolgaltok, azt jétékonysdgnak tekintve,
akkor ennek a gyakorlati, lathaté gyiimolcse az, hogy nem fogjatok faradtnak érezni magatokat, de
boldogok lesztek. Ezt a gyakorlati gylimolcsot a jotékonysag felhalmozasanak fogjatok tapasztalni. Ha
barmilyen ok miatt egy kicsit faradtnak érzitek magatokat, ha egy kicsit igy éreztek, akkor értsétek meg,
hogy ez nem Oszinte szivvel valo szolgdlat. A szolgalat azonnali gyiimolesot, taplalo gyiimolesot jelent.
Nem csak szolgéltok, de tapldloé gylimolcsot is esztek. Tehdt Karnataka 6sszes szolgdldja nagyon jol
eljatszotta a szolgalat szerepét és megette annak a szolgdlatnak a gyiimolcsét is.

Achcha, ti, tandrok mind j6l vagytok? A tandrok annyi lehet§séget kapnak a szezon alatt. Ezt a
lehetGséget megkapni szintén a szerencse jele. Most nektek, tanaroknak versenyeznetek kell a
tudatotokkal valé szolgdlatban, de ne csak iiljetek egész nap és azt mondjatok: ,,A tudatommal
szolgalok”. Ha valaki eljon, hogy részt vegyen egy tanfolyamon, akkor azt mondjitok: ,,Nem, én a
tudatommal szolgalok!” Vagy amikor itt a karma j6ga ideje, azt mondjitok, hogy a tudatotokkal
szolgaltok. Nem. Egyensilynak kell lennie. Néhdnyan tdlsdgosan mdmorossd valnak. Ezért ne
rendelkezzetek azzal a tipusi mamorral. Az dlddsokat az egyensuly megtartdsaval kapjatok meg. Ha
nincs egyensuly, akkor nincsenek aldasok. Achcha.

Most mindannyian megtapasztaljatok, hogy egy mdasodperc alatt a tudatotokkal szolgéltok. Adjatok a
lelkeknek egy csepp békét és erSt. Achcha. Minden szellemi léleknek mindenhol, akik &4tadjik
masoknak a legemelkedettebb szellemiség tapasztalatat, a Brahmachari gyermekeknek, akik a tisztasig
leckéjét haszndljadk minden gondolatukban és dlmukban, mindazoknak, akik hatdrozottak és minden
intenziv erdfeszitést végz4 1éleknek, akik a tudatukkal szolgdlnak, a jotékony lelkeknek, akik
folyamatosan jokivansagokat adnak és jO kivdnsidgokat kapnak, sok szeretetet BapDada, a Szivek
Vigasztalgja szivének a mélyérol, szeretet, emlékezés és namaste.

BapDada személyesen taldlkozik Dadijivel és Dadi Jankivel (Bapdada megmutatta Dadi Gulzarnak a manesari
Delhi komplexum felavatdsa alkalmédbol Brahma Baba, Dadi Kumarka és Dadi Janki Trimurtijdnak a
viziojat.)

BapDada megmutatta Trimurti Brahma jelenetét. Mindannyian lattatok? Ez azért van, mert mindketten
egyenlGek vagytok az Atyéval és az O tarsai vagytok minden feladatdban, ugye? Ezért mutattik meg ezt
a jelenetet. BapDada kiilonleges er6t adott mindkett6toknek. Akaraterdt adott, és dtadott minden erdt is.
Ezért van az, hogy azok az er0k elvégzik a sajat munkdjukat. Karavanhar (az Egy, aki képessé tesz
mindent) mindent lehetévé tesz, és ti eszkozként elvégzitek mindezt. Ezt élvezitek, ugye? Az Atya,
Karankaravanhar (az Egy, aki kozvetleniil €s masokon keresztiil is dolgozik) tesz képessé benneteket
arra, hogy megtegyétek. Ezért van az, hogy az Egy, aki lehet6vé teszi szdmotokra, hogy valamit
megtegyetek, el is végzi. Ugy teszitek meg, hogy kozben gondtalanok maradtok. Nincs bennetek



semmilyen aggodalom, ugye? Gondtalan csiszarok vagytok. Achcha. Legyetek tudésteljesek az

egészségetekkel kapcsolatban. Ez néha egy kis csintalansdgot okoz. Mindenképpen tudéssal telivé kell

vilnotok ebben is, mert sok szolgalatot kell végeznetek. Igy az egészség is egyiittmikodik veletek. Ezért
legyetek duplan tudassal teljesek. Achcha.

Aldas: Legyetek 4dllanddan az Igazsag tarsasigidban (Satsang - az Igazsag gyiilekezete), mert

azzal, hogy Isten tarsasigdban maradtok, megvéditek magatokat att6l, hogy barmilyen
rossz tarsasag megtamadjon.
Nem szamit, milyen rossz tdrsasidgban vagytok, az emelkedett tdrsasdgotok sokszor
erdsebb, mint az Ovék. Isten tirsasdga elStt az a tarsasag semmi. Mindenki gyenge, de
amikor ti magatok is gyengévé valtok, akkor a rossz tarsasag megtamad. Amikor allandéan
az egy Atya tarsasdgdban maradtok, vagyis amikor dllandéan az Igazsdg tarsasigdban
vagytok, akkor nem tud befolydsolni senki mds tdrsasdganak a szine. A haszontalan
helyzetek és a felesleges tarsasdg, ami rossz tarsasdg, akkor nem tudnak vonzani
benneteket.

Slogen: Csak az maradhat boldog szivd, aki valami rosszat valami jora valtoztat. **%*

*** Om Shanti ***



