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Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 2001. december 15.

Legyetek elkötelezettek az Egy iránt és a tisztaság önmagatokba szívásával tartsátok fenn a szellemiséget és
szolgáljatok a tudatotokkal.

Ma a szellemi Atya mindenhol az összes szellemi gyermek szellemiségét nézi, hogy lássa, milyen
mértékben csillog a szellemiség szikrája minden egyes gyermekben. A szellemiség a szemeken
keresztül nyilvánul meg. Azok a lelkek, akik rendelkeznek a szellemiség erejével, folyamatosan a
szellemi erőt adnak másoknak a szemükön keresztül. A szellemi mosoly átadja másoknak is a
boldogság tapasztalatát. Viselkedésük és arcuk dupla könnyűnek (fényűnek) látszik, mint az angyaloké.
Az ilyen szellemiség alapja a tisztaság. Amilyen mértékben tisztaság van a gondolataitokban, a
szavaitokban és a tetteitekben, annyi szellemiség lesz látható. A tisztaság a Brahmin élet dísze. A
tisztaság a Brahmin élet irányítási kódja. Tehát BapDada látja minden gyermek szellemiségét a
tisztasága alapján. Miközben ebben a világban élnek, a szellemi lelkeket szubtilis angyaloknak fogják
látni.

Ezért vizsgáljátok és ellenőrizzétek magatokat: Van szellemiség a gondolataimban és a szavaimban? A
szellemi gondolatok erővel töltenek fel benneteket és másoknak is erőt adnak. Erre más szavakkal úgy
utaltok: „A szellemi gondolatok az az eszköz, amivel szolgálhattok a tudatotokkal”. A szellemi szavak
képessé tesznek titeket és mások arra, hogy boldogságot tapasztaljatok. Lehetővé teszik számotokra,
hogy megtapasztaljátok a békét. Egyetlen szellemi szó az alappá válik sok lélek számára, hogy
előrehaladjanak az életében. Az, aki szellemi szavakat mond, az áldások adományozójává válik. A
szellemi cselekedetek képessé tesznek arra, hogy könnyedén megtapasztaljátok a karma-jógi állapotot
és egy példává váltok mások számára, hogy karma jógikká váljanak. Aki ilyen lelkekkel kerül
kapcsolatba, könnyedén megtapasztalja a könnyű jógi és karma jógi életet maga is. Ugyanakkor
elmondták nektek, hogy a szellemiség magja a tisztaság. A tisztaságot még álmaitokban sem szabad
megszegni, mert csak akkor lesz a szellemiség látható. A tisztaság nem csak a cölibátust jelenti, de
legyen minden szó „Brahmachari” (aki Brahma lépéseit követi), minden gondolat Brahmachari és
minden cselekedet Brahmachari. A világi életben, amikor egy gyermek vonásai olyanok, mint az apjáé,
azt mondják, hogy az apja látható benne. Ugyanígy, a szellemiség alapján, nektek, Brahmachari
Brahmin lelkek arcát olyannak tapasztalják meg, mint Brahma Atyáét, hogy a veletek kapcsolatba
kerülő lelkek megtapasztalják, hogy egyenlőek vagytok az Atyával. Oké, lehet, hogy nem vagytok
100%-osak, de a jelen idő szerint hány százalékosnak kellene lennetek? Milyen százalékot értetek el?
75%? 80%? 90%? Hova értetek el? Ez a sor, akik elöl ülnek, beszéljetek! Nézzétek, kaptatok egy
számot, hogy elöl üljetek. Tehát elöl igényelnétek egy számot, hogy Brahmacharivá váljatok, ugye? Elől
vagytok ebben vagy nem?

BapDada szeretné látni minden gyermek szellemiségét a tisztaságuk alapján. BapDada rendelkezik
mindenki táblázatával. Nem mond semmit, de van egy táblázata arról, hogy ki mit és hogyan tesz.
BapDada rendelkezik az összes táblázattal. Még a tisztaságban is néhány gyermek százaléka nagyon
alacsony. Az időnek megfelelően a világ lelkei a szellemiség példáiként akarnak látni titeket, lelkeket. A
könnyű módja annak, hogy ezt megmutassátok, egyszerűen az, hogy egy kifejezésre figyeltek.
Ismételten húzzátok alá önmagatoknak ezt az egy kifejezést. Ez az egy kifejezés: „Legyetek



elkötelezettek az Egy iránt!” (Ek-vrata). Ahol az Egy van, ott automatikusan stabilitás van.
Automatikusan megingathatatlanná és elmozdíthatatlanná váltok. Azzal, hogy elkötelezettek vagytok az
Egy iránt, nagyon könnyű lesz egy irányt követni. Mivel elkötelezettek vagytok az Egy iránt, azzal,
hogy az Egy Legfelső irányításait követitek, könnyen ott lesz a megváltás. Az állapototok
automatikusan állandóvá és szilárddá válik. Ezért ellenőrizzétek magatokat: Elkötelezett vagyok az Egy
iránt? A nap folyamán a tudatom és az intellektusom elkötelezett marad az Egy iránt? A könyvelésben
egy számla először „1-gyel” kezdődik. A zéro egy szám. Adjatok hozzá egy számot, adjatok hozzá egy
nullát, és nézzétek meg, mennyivel növekszik. Tehát, még ha másra nem is emlékeztek, legalább az
„Egy” szóra tudtok emlékezni. Az idő és a lelkek hívnak titeket, lelkeket, akik elkötelezitek magatokat
az Egynek. Ó istenségi lelkek, nem halljátok az idő hívását és a lelkek hívását?! Még az elemek is
titeket, az elemek mestereit nézik és hívnak benneteket: Ó, lelkek, az elemek mesterei, most hozzátok el
az átalakulást! Ezek kisebb megrázkódtatások, amik időről időre bekövetkeznek. Ne engedjétek, hogy a
szegény, tehetetlen lelkek újra és újra átéljék a szomorúság és a félelem megrázkódtatásait. Ti, lelkek,
akik lehetővé teszitek mások számára a felszabadulást, ti, a felszabadulás mesteri adományozói, mikor
adjátok át a felszabadulást azoknak a lelkeknek? Nem éreztek irántuk kegyelmet a tudatotokban? Vagy
csak csendben maradtok, miután hallottátok a híreket? Ez az! Mindez megtörtént. Hallottatok róla.
Ezért BapDada most szeretné látni minden gyermek kegyelemteljes formáját. Most mondjatok le
minden korlátolt dolgotokról. Legyetek kegyelemteljesek! Legyetek elfoglalva azzal, hogy a
tudatotokkal szolgáltok. Adjatok erőteljes áramot (sakaash)! Adjatok békét! Adjatok támaszt! Ha
kegyelemteljessé váltok és azzal vagytok elfoglalva, hogy másoknak támaszt adjatok, akkor
automatikusan eltávolodtok minden korlátolt vonzástól és ügytől. Szabaddá fogtok válni a kemény
munkától. Sok időt szántatok arra, hogy szavakkal szolgáljatok. Azt az időt érdemes módon
használtátok és az üzenetet is átadtátok. A lelkek kapcsolatba vagy ismerettségbe kerültek veletek.
Eddig bármit tettetek a dráma szerint, nagyon jól tettétek. Most azonban a szavakkal való szolgálat
mellett nagyobb szükség van arra, hogy a tudatotokkal szolgáljatok. Mindenki, újak, régiek, maharathik
(elefántlovasok), lovasság és gyalogság, mindannyian meg tudják ezt tenni. Ehhez nincs szükségetek
semmilyen támaszra: „Az idősebbek ezt megteszik! Én még fiatal vagyok. Beteg vagyok! Nincsenek
meg a fizikai eszközeim.” Még a kisgyerekek is meg tudják ezt tenni. Gyerekek, meg tudjátok ezt tenni,
ugye? (Igen). Tudtok szolgálni a tudatotokkal. Ezért most tartsatok egyensúlyt a szavaitokkal és a
tudatotokkal való szolgálatban. Mindannyian, akik a tudatotokkal szolgáltok, nagyon sok hasznot
hozhattok. Miért? Azok a lelkek, akiknek erőt és erőteljes áramot (sakaash) adtok azzal, hogy a
tudatotokkal, azaz a gondolataitokkal szolgáljátok őket, áldásokat fognak adni nektek. A számláitokon
már ott van az erőfeszítésetek felhalmozása, és így fel fogtok halmozni az áldásaitok számláján is. Ezért
a megtakarítási számlátok kétféleképpen fog gyarapodni. Tehát, akár újak, akár öregek vagytok - ezúttal
sok új érkezett. Az újak, akik először jöttek, emeljétek fel a kezeteket! BapDada a lelkeket kérdezi, akik
először jöttek ide: Ti lelkek képesek vagytok a tudatotokkal szolgálni? (BapDada egyenként
megkérdezte a Pandavákat, az anyákat és az összes csoportot, hogy képesek-e a tudatukkal szolgálni).
Mindannyian nagyon jól felemeltétek a kezeteket. Most, akár a tévében nézitek és hallgatjátok, akár
szemtől-szembe hallgatjátok Babát, BapDada mindannyitoknak, gyermekek átadja a felelősséget:
Minden nap hány órán át szolgáltatok pontosan a tudatotokkal? Ne csak azt mondjátok: Igen,
megtettétek. Hány órán át szolgáltatok pontosan a tudatotokkal? Mindegyikőtök tartsa magánál ezt a
táblázatot. Egy nap BapDada hirtelen kérni fogja ezt a táblázatot. Nem fogjátok előre megkapni az
időpontot. Hirtelen fogja kérni. Látni fogja, hogy viseltétek-e a felelősség koronáját, vagy az megingott.
Ugye szeretnétek viselni a felelősség koronáját? Tanárok, ti már feltettétek a felelősség koronáját, ugye?
Most tegyétek hozzá ezt is. Ez rendben van? Dupla külföldiek, emeljétek fel a kezeteket! Tetszik a



felelősségnek ez a koronája? Akkor emeljétek fel a kezeteket! A tanárok is emeljék fel a kezüket! Látva
titeket, mindenki inspirációt fog kapni. Tehát, fogtok vezetni egy táblázatot? Achcha, BapDada egy nap
hirtelen megkérdez titeket: Mindenki írja meg és küldje el a saját táblázatát. Akkor majd meglátjuk!
Mert jelenleg nagy szükség van erre. El tudjátok viselni a családotok bánatát és elkeseredettségét?
Képesek vagytok ezt látni? Legalább adjatok egy cseppet a boldogtalan lelkeknek! Van egy éneketek:
Csak egy csepp szeretetre szomjazunk. Jelenleg a lelkek egyetlen csepp békére és boldogságra
szomjaznak. Azzal hogy kapnak egy cseppet a béke és boldogság nektárjából, boldogok lesznek.
BapDada ismételten elmondja nektek, hogy az idő rátok vár. Brahma Atya arra vár, hogy kinyissa az
otthona kapuit. Az elemek arra várnak, hogy mindent gyors sebességgel megtisztítsanak. Ezért, ó
angyalok, most a dupla fényetekkel engedjétek, hogy a várakozásuk véget érjen. Mindannyian
használjátok „az örökké kész” szavakat. Ugyanakkor örökké késszé váltatok arra, hogy teljesek és
tökéletesek legyetek? Ne csak azért legyetek örökké készek, hogy elhagyjátok a testeteket, de legyetek
örökké készek, hogy egyenlővé váljatok az Atyával és hazatérjetek.

Ezek mind Madhubanból elöl ülnek; ez jó. Ők is szolgálnak. Ti mindannyian Madhubanból, örökké
készek vagytok? Nevettek. Achcha, maharathik az első sorban, mindig készen álltok? Készen álltok
arra, hogy egyenlők legyetek az Atyával? Ha csak így mentek, akkor az előretolt pártba mentek. Az
előretolt párt növekszik bárki tudatos kívánsága nélkül. Ha most azzal vagytok elfoglaltak, hogy
egyensúlyt tartsatok a szavakkal és a tudatotokkal való szolgálat között, sok áldást fogtok kapni. Két
számlán fogtok felhalmozni: az erőfeszítések számláján és az áldások számláján is. Tehát, adjatok és
fogadjatok jókívánságokat a gondolataitokkal, a szavaitokkal, a tetteitekkel, a kapcsolataitokkal és
ismeretségeitekkel. Csak egy dolgot tegyetek: Csak rendelkezzetek jókívánságokkal. Még akkor is,
valakinek rossz kívánságai vannak, ti csak jó kívánságokat adjatok neki, mert a Jókívánságok Óceánja
gyermekei vagytok. Még akkor is, ha valaki felindult, ti ne legyetek felindultak. Boldogok maradtok. Ez
lehetséges? Lehetséges, hogy még akkor is, ha 100 ember fel is bosszant, boldogok maradtok? Ez
lehetséges? Azok, kik a második sorban ülnek, ez lehetséges? Most csak várjatok és meglátjátok: mások
még jobban fel fognak bosszantani titeket! A vizsgadolgozatok is jönnek. Maya is hall titeket, ugye?
Csak kötelezzétek el magatokat. Legyen az a határozott gondolat: Nekem jó kívánságokat kell adnom és
jó kívánságokat kell kapnom. Lehetséges ez? Hagyjátok, hogy Maya felbosszantson titeket! Ti vagytok
azok, akik mindenkit boldoggá tesztek, ugye? Tehát, csak egy dolgot tegyetek, ennyi az egész: „Nem
szabad felindulttá válnom vagy felbosszantanom bárkit is. Még akkor is, ha mások felbosszantanak
valakit, hadd tegyék, de nekem nem szabad felindulttá válnom. Nem szabad senkit feldühítenem vagy
felindulttá válnom.” Mindegyikőtöknek felelősséget kell vállalnia önmagáért. Ne másokat nézzetek: „Ez
ezt teszi? Az teszi ezt?” Mindegyikőtök csak egy elszakadott megfigyelő, aki figyeli a játékot. Úgy
nézitek a játékot, hogy boldogok vagytok? Időről időre látnotok kell a feldúlttá válás játékot is, ugye?
Ugyanakkor mindannyitoknak boldognak kellene maradnia.

Anyák, ez lehetséges? Pandavák, ez lehetséges? BapDada meg fogja nézni a képet. BapDadának van
egy nagyon nagy tévéje. Nagyon nagy. Mindenkit képes látni. BapDada minden pillanatban látja, ki mit
tesz, de nem mond semmit. Nem beszél erről, de sok színt lát. Azt is látja, hogy mit tesztek titokban.
Néhány gyerekben nagyon sok ilyen trükk van. Nagyon ügyesek. Ha BapDada elmondaná nektek a
trükköket, akkor amikor meghallanátok, elkezdenétek gondolkodni és ezért nem mondja el nektek.
Miért kellene, hogy gondolatokat ébresszen bennetek? Ugyanakkor minden nagyon okosan történik. Ha
a legokosabbakat akarjátok látni, nézzétek meg őket a Brahminok között. Azonban most miben lesztek
okosak? A tudatotokkal való szolgálatban. Ebben elöl szerezzetek egy számot. Ne az utolsó számot



vegyétek. Erre nincs kifogás: „Nincs időm. Nem kapok lehetőséget. Az egészségem nincs rendben.
Nem kérdeztek erről.” Egyik sem fog működni. Ezt mindenki meg tudja tenni. A gyerekek versenyt
játszottak. Most versenyezzetek ebben. Versenyezzetek a tudatotokkal való szolgálatban. Achcha.

Ezúttal Karnataka szolgált. Azok, akik Karnatakából jöttek szolgálni, álljanak fel. Nagyon sokan
eljöttetek, hogy szolgáljatok. Ez jó. Ez is egy arany lehetőség, amit kaptok, hogy könnyen
felhalmozzatok az emelkedett jótékonyság számláján. Az imádat ösvényén azt mondják, hogy
nagyszerű jótékonyság akár egyetlen brahmint szolgálni, itt ugyanakkor mennyi igazi Brahmint
szolgáltok? Így egy nagyon jó lehetőséget kaptok. Tetszett, vagy elfáradtatok? Ugye nem vagytok
fáradtak? Jól éreztétek magatokat, ugye? Ha őszinte szívvel szolgáltok, azt jótékonyságnak tekintve,
akkor ennek a gyakorlati, látható gyümölcse az, hogy nem fogjátok fáradtnak érezni magatokat, de
boldogok lesztek. Ezt a gyakorlati gyümölcsöt a jótékonyság felhalmozásának fogjátok tapasztalni. Ha
bármilyen ok miatt egy kicsit fáradtnak érzitek magatokat, ha egy kicsit így éreztek, akkor értsétek meg,
hogy ez nem őszinte szívvel való szolgálat. A szolgálat azonnali gyümölcsöt, tápláló gyümölcsöt jelent.
Nem csak szolgáltok, de tápláló gyümölcsöt is esztek. Tehát Karnataka összes szolgálója nagyon jól
eljátszotta a szolgálat szerepét és megette annak a szolgálatnak a gyümölcsét is.

Achcha, ti, tanárok mind jól vagytok? A tanárok annyi lehetőséget kapnak a szezon alatt. Ezt a
lehetőséget megkapni szintén a szerencse jele. Most nektek, tanároknak versenyeznetek kell a
tudatotokkal való szolgálatban, de ne csak üljetek egész nap és azt mondjátok: „A tudatommal
szolgálok”. Ha valaki eljön, hogy részt vegyen egy tanfolyamon, akkor azt mondjátok: „Nem, én a
tudatommal szolgálok!” Vagy amikor itt a karma jóga ideje, azt mondjátok, hogy a tudatotokkal
szolgáltok. Nem. Egyensúlynak kell lennie. Néhányan túlságosan mámorossá válnak. Ezért ne
rendelkezzetek azzal a típusú mámorral. Az áldásokat az egyensúly megtartásával kapjátok meg. Ha
nincs egyensúly, akkor nincsenek áldások. Achcha.

Most mindannyian megtapasztaljátok, hogy egy másodperc alatt a tudatotokkal szolgáltok. Adjatok a
lelkeknek egy csepp békét és erőt. Achcha. Minden szellemi léleknek mindenhol, akik átadják
másoknak a legemelkedettebb szellemiség tapasztalatát, a Brahmachari gyermekeknek, akik a tisztaság
leckéjét használják minden gondolatukban és álmukban, mindazoknak, akik határozottak és minden
intenzív erőfeszítést végző léleknek, akik a tudatukkal szolgálnak, a jótékony lelkeknek, akik
folyamatosan jókívánságokat adnak és jó kívánságokat kapnak, sok szeretetet BapDada, a Szívek
Vigasztalója szívének a mélyéről, szeretet, emlékezés és namaste.

BapDada személyesen találkozik Dadijivel és Dadi Jankivel (Bapdada megmutatta Dadi Gulzarnak a manesari
Delhi komplexum felavatása alkalmából Brahma Baba, Dadi Kumarka és Dadi Janki Trimurtijának a
vízióját.)

BapDada megmutatta Trimurti Brahma jelenetét. Mindannyian láttátok? Ez azért van, mert mindketten
egyenlőek vagytok az Atyával és az Ő társai vagytok minden feladatában, ugye? Ezért mutatták meg ezt
a jelenetet. BapDada különleges erőt adott mindkettőtöknek. Akaraterőt adott, és átadott minden erőt is.
Ezért van az, hogy azok az erők elvégzik a saját munkájukat. Karavanhar (az Egy, aki képessé tesz
mindent) mindent lehetővé tesz, és ti eszközként elvégzitek mindezt. Ezt élvezitek, ugye? Az Atya,
Karankaravanhar (az Egy, aki közvetlenül és másokon keresztül is dolgozik) tesz képessé benneteket
arra, hogy megtegyétek. Ezért van az, hogy az Egy, aki lehetővé teszi számotokra, hogy valamit
megtegyetek, el is végzi. Úgy teszitek meg, hogy közben gondtalanok maradtok. Nincs bennetek



semmilyen aggodalom, ugye? Gondtalan császárok vagytok. Achcha. Legyetek tudásteljesek az
egészségetekkel kapcsolatban. Ez néha egy kis csintalanságot okoz. Mindenképpen tudással telivé kell
válnotok ebben is, mert sok szolgálatot kell végeznetek. Így az egészség is együttműködik veletek. Ezért
legyetek duplán tudással teljesek. Achcha.
Áldás: Legyetek állandóan az Igazság társaságában (Satsang - az Igazság gyülekezete), mert

azzal, hogy Isten társaságában maradtok, megvéditek magatokat attól, hogy bármilyen
rossz társaság megtámadjon.
Nem számít, milyen rossz társaságban vagytok, az emelkedett társaságotok sokszor
erősebb, mint az övék. Isten társasága előtt az a társaság semmi. Mindenki gyenge, de
amikor ti magatok is gyengévé váltok, akkor a rossz társaság megtámad. Amikor állandóan
az egy Atya társaságában maradtok, vagyis amikor állandóan az Igazság társaságában
vagytok, akkor nem tud befolyásolni senki más társaságának a színe. A haszontalan
helyzetek és a felesleges társaság, ami rossz társaság, akkor nem tudnak vonzani
benneteket.

Slogen: Csak az maradhat boldog szívű, aki valami rosszat valami jóra változtat. ****
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