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Lényeg: Édes gyermekek, ti most eljöttetek ide, hogy felismerjétek önmagatokat. Tekintsétek 

magatokat lelkeknek és hallgassátok meg az Atyát, a Legfelső Lelket. Gyakoroljátok, hogy 
lélektudatosak maradtok. 

Kérdés: Mit kellene válaszolnotok az embereknek, akik megkérdeznek titeket, gyermekeket, hogy 
volt-e víziótok a lélekről? 

Válasz: Mondjátok el nekik: „Igen, volt egy víziónk a lélekről. A lélek egy fénypont. A lélek az, 
ami rendelkezik jó és rossz szanszkarákkal. Mi most megkaptuk az összes tudást a lélekről. 
Mielőtt víziónk volt a lélekről, testi tudatosak voltunk. Most megkaptuk Isten felismerését 
és önmagunk felismerését a Legfelső Lélektől.” 

Ének: Ő sem lesz tőlünk elválasztva és nem lesz semmilyen szomorúság sem! 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottátok ezt az éneket. A szellemi gyermekek ezt a 
testeiken keresztül éneklik. Egyikük sem mondaná azt, hogy fel fogják áldozni önmagukat a szenteknek 
vagy bölcs embereknek. Ti, gyermekek tudjátok, hogy nekünk Vele kell visszatérnünk és itt kell 
hagynunk a testeinket. Ezért mondják azt: Mi el fogjuk hagyni ezeket a testeket és hazatérünk az 
Atyával. Az Atya eljött, hogy visszavigyen minket Önmagával. Ez a nagy megértés kérdése. A 
gyermekek így kiáltanak: Gyere és tegyél minket, tisztátalanokat tisztává. Tehát, mit kellene tennem? 
Nem foglak itt hátrahagyni benneteket. Ez az egész világ tisztátalan és az Atya eljött, hogy elvigyen 
titeket a tisztátalanból a tiszta világba. Ő vissza fog vinni Magával minket, lelkeket. Tudjátok, hogy az 
egész világ bűnös. Ha valakit bűnösnek vagy tisztátalannak neveznétek, ő felindulttá válna. Nektek 
nagyon taktikusan kell magyaráznotok az embereknek. Dicsérjétek az egy Atyát. Gyermekek, most 
megkaptátok a tudást. Nektek nagyon értelmesen kell beszélnetek. Amikor látjátok, hogy valaki túl sok 
kérdést tesz fel, csak mondjátok azt, hogy ti ebben még mindig gyengék vagytok és a rangidős 
nővéretek majd jön és válaszol nekik. Mondjátok azt, hogy Shiv Baba az, aki beszél. Isten beszél. 
Minden emberi lény tisztátalan. Tisztátalan lényeket nem lehet Istennek nevezni. Mivel az emberek 
tisztátalanok, ők a Tisztítóhoz kiáltanak. Testi lényeket nem lehet Istennek nevezni. A testetlen Shivát 
hívják Istennek. Shivának sok temploma van. Csak, amikor megértik ezt az aspektust, lesznek képesek 
itt maradni. Először is, mondjátok el nekik: Shiva Isten beszél. Shiv Baba azt mondja: Állandóan csak 
Rám emlékezzetek. Neki nincs saját teste. Még Brahma, Vishnu és Shankar is rendelkeznek saját 
szubtilis testekkel és láthatók. Az az Egy nem látható. Őt hívják a Legfelső Atyának, a Legfelső 
Léleknek. Ti is azt mondjátok: Én, a lélek levedlek egy testet, és egy másikat öltök. Nektek volt 
víziótok önmagatokról, a lélekről. Az odaadás ösvényén az emberek intenzív odaadást végeznek, hogy 
vízióval rendelkezzenek. Ugyanakkor, azok, akik odaadást végeznek, soha nem rendelkeznek vízióval 
Istenről. Egyáltalán nem tudják, ki Ő. Egyszerűen csak azt mondják, hogy Ő testetlen. A lélek az, aki 
beszél. A szanszkarák is ott vannak a lélekben. Amikor egy lélek elhagyja a testét, se a lélek, se a test 
nem tud beszélni. Egy test semmit nem tud tenni egy lélek nélkül. Először is, ismerjétek fel a lelket. Ti 
csak Rajta keresztül lesztek képesek felismerni az Atyát. Mivel egy lélek nem ismeri, vagy látja 
önmagát, hogyan rendelkezhetne vízióval a Legfelső Atyáról, a Legfelső Lélekről? Bár arról beszélnek, 
hogy egy csodálatos csillag ragyog a homlok közepén, senki nem tudja, hogy a 84 születés szerepe fel 
van véve a lélekben. Az emberi lények teljesen testi tudatosak. Az Atya azt mondja: Most váljatok 
lélektudatossá. Tekintsétek önmagatokat egy léleknek és aztán figyeljetek Rám. A lélek az, aki figyel, és 



ott kell lennie a Legfelső Léleknek, aki magyaráz a léleknek. Az emberi lények azok, akik emberi 
lényeknek magyaráznak. Senki nem rendelkezik a lélek ismeretével. Ezért mondják azt, hogy először is, 
ismerjétek meg a lelket. Ismerjétek meg önmagatokat. A lélek maga megkérdezi: Hogyan tudom 
felismerni a lelket. Senki nem tudja, hogy a teljes szerep hogyan van felvéve egy lélekben. Semelyik 
szannyasi nem tudja elmondani ezeket a dolgokat. Az Atyának magának el kell jönnie és arra kell 
késztetnie benneteket, hogy felismerjétek önmagatokat. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy 
léleknek és hallgassatok meg engem, a testetlen Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket. Ez a párbeszéd csak 
akkor tud megtörténni, amikor a lelkek találkoznak a Legfelső Lélekkel. A világ nem tudja, hogy a 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek mikor jön el, hogyan jön el és magyaráz. Mivel ezt nem tudják, ezért 
véleménybeli konfliktusok vannak. Mindaz a szentírásoktól függ. Az Atya azt mondja: Ti azokból nem 
vagytok képesek felismerni engem, vagy önmagatokat. Ők azt mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek. 
Mi történik azzal, hogy ezt mondják? Akkor ki tenne minket tisztátalanból tisztává? Ki tenne minket 
trikaldarshivá? Senki más nem tudná átadni nekünk a tudást a lélekről, vagy a Legfelső Lélekről. Ezért 
mondjátok azt, hogy a lelkek, akik nem ismerik az Atyjukat, ateisták. Azok az emberek aztán azt 
mondják, hogy azok ateisták, akik nem végeznek odaadást. Ti, gyermekek nem végeztek semmilyen 
odaadást. Nektek sok jó képetek van. Mindent elmagyaráznak a képeken. Ha valaki még nem látott egy 
világtérképet, hogyan tudhatná, hol van London, vagy Amerika? Ők csak akkor tudnák azt, amikor a 
tanár megmutatja a térképet és elmagyarázza. Ezért készítették ezeket a képeket. Ugyanakkor, senki 
nem képes megérteni a részleteket. Azok, a napdinasztiából, hogyan igényelték a királyságukat? A 
holddinasztia aztán hogyan igényelte a királyságát? Azokkal harcoltak volna a napdinasztiából? Ti 
megértitek, hogy mindenki megkapja az örökségét az egy Atyától. Azok, a nap- és holddinasztiákból, a 
világ mesterei. Nincs más vallás, amiért ott lenne a bárkivel való harc kérdése. Most megértitek, hogy a 
világ mestereivé váltok. Az nem úgy van, hogy harc volt és aztán a holddinasztia legyőzte a 
napdinasztiát. Nem. Mindkettő különböző dinasztia. Ti most teljes tudással rendelkeztek az 
intellektusotokban az összes képről. Amikor a diákok az iskolában tanulnak, minden tudás ott van az 
intellektusukban. A megmutatják kisgyermekeknek a képeket a könyvekben: ez egy elefánt és ez meg 
ez és ez. Ti most ismeritek ezt a drámát. Rendelkeztek a teljes ciklussal az intellektusotokban. Ezek a 
dolgok mind újak és csak azok fogják megérteni ezeket a dolgokat, akik a Brahmin klánhoz tartoznak. 
Mások csak leülnek és szükségtelenül vitatkoznak. Az nem úgy van, hogy mindent el fognak 
magyarázni mindenkinek ugyanabban az időben. Nem. Egyénileg kell magyaráznotok mindenkinek. Az 
egy szabály, hogy először is meg kell érteniük az Atyát és a lelket, mielőtt beülnek az órára. 
Máskülönben nem lesznek képesek megérteni semmit; csak folyamatosan kétségeik lesznek. El kell 
magyaráznotok, hogy csak egy Isten van és Ő a Magasak közt Legmagasabb. Az istenségeket nem lehet 
istennek nevezni. Most tudást kaptatok a lélekről. A lélek az, ami megtapasztalja a tettek gyümölcsét. A 
szanszkarák ott vannak a lélekben. A lélek ezeken a szerveken keresztül figyel. Bhagwan (Isten), az 
Atya csak az Egyetlen és Tőle kapjátok meg az örökségeteket. Baba elmagyarázta: Legyen hitetek 
abban, hogy lelkek vagytok, és az intellektusotokat kapcsoljátok össze az Atyával jógában. Odaadást 
végeztetek születésről-születésre. Hanumán imádói folyamatosan Hanumánra fognak emlékezni és 
Krishna imádói folyamatosan Krishnára fognak emlékezni. Most elmagyarázták nektek, hogy lelkek 
vagytok és a Legfelső Lélek a Legfelső Atyátok. Csak azzal, hogy Rá emlékeztek, fogjátok megkapni 
az örökséget az Atyától, aki a mennyország Teremtője. Ők biztosan belépnek a mennyországba. Bharat 
mennyország volt. A mennyország most nem létezik, tehát nem létezik a mennyország királysága sem. 
Ez Ravan királysága a pokolban. Semmit nem tudtatok arról, hogyan uraltátok a királyságotokat, vagy 
aztán hogyan jöttetek lefele. Most tudjátok, hogy biztosan le kell jönnötök, miközben újjászülettek. Az 
Atya azt mondja: Most emlékezzetek Rám és tisztává fogtok válni és megkapjátok a mennyországotok 



örökségét. Amikor az Atyához tartozunk, megkapjuk az Atya örökségét. Ugyanakkor, amíg nem válunk 
tamopradhanból szatopradhanná és nem válunk tisztává azzal, hogy jógázunk, nem tudjuk megkapni az 
örökséget. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy Rám emlékeztek, a bűneitek meg fognak semmisülni és a 
bűnös tettek legyőzőivé váltok. Ez egy garancia. Ezt a magyarázatot át kell adni. Néhányan meg fogják 
érteni, míg mások, akik forrófejűek, elkezdenek hangosan kiabálni. Lesznek olyanok, akik akadályokat 
teremtenek. Ha bárki zűrzavart teremt, mondjátok el neki: Gyere el magad, hogy ezt megértsd. Itt van 
egy szabály, hogy a kemencében (bhattiban) kell maradnotok 7 napon át, hogy megértsétek ezeket a 
dolgokat. Mivel ez egy új tudás, az emberek zavarodottá válnak. Amikor egy új centrum nyílik, ott kell 
lennie valakinek, aki okos, aki magyarázni tud mindenkinek. Mindenki Istene az Egyetlen és minden 
lélek testvér. A Legfelső Lélek mindenki Atyja. Az emberek így kiáltanak: Ó Tisztító, jöjj el! Ezért 
Neki biztosan tisztának kell lennie. Ő soha nem válik tisztátalanná. Csak az Atya jön el, és megtisztítja 
a tisztátalant. Az aranykorban mindannyian tiszták. A vaskorban mindannyian tisztátalanok. Sokan 
vannak, akik tisztátalanok és nagyon kevesen vannak azok, akik tiszták. Nem mindenki fog elmenni az 
aranykorba. Azok fognak elmenni az aranykorba, akik tisztátalanból tisztává válnak. Az összes többi el 
fog menni a nirvána földjére. Azt is tudjátok, hogy a világon nem mindenki fog eljönni ide, hogy vegye 
az utasításokat. Nehéz lenne számotokra, hogy átadjátok az utasításokat az egész világnak. Ez most az 
elrendezés időszaka mindenki számára. Mindenkinek meg kell semmisülnie. Egy nagyon jó módszerre 
van szükség, hogy elmagyarázzátok ezeket a dolgokat, hogy az emberek leüljenek, és mindezt békésen 
meghallgassák anélkül, hogy zavart okoznának. Először is, adjátok át az Atya bemutatását: Shiv Baba a 
Tisztító. Csak Ő magyaráz nekünk. A Gitának ez a kifejezése nagyon jól ismert: A Tisztító Atya azt 
mondja: Emlékezzetek Rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ezek a szavak csak a Gitával 
kapcsolódnak össze. Shiv Baba azt mondta: Emlékezzetek Rám. Én vagyok a Mindenható Hatalom, a 
Tisztító. Én vagyok a Gita tudása Adományozója és a Tudás Óceánja. Ezek a szavak a Gitából vannak. 
Az csak úgy van, hogy az emberek azt mondják, hogy azok Krishna isten verziói, míg ti azt mondjátok, 
hogy azok Shiva Isten verziói. Isten testetlen. Ő soha születik újjá. Ő egy isteni és különleges születést 
vesz. Ő maga elmagyarázza: Én belépek egy hétköznapi testbe, amit a szerencsés szekérnek neveznek. 
Ő megteremti a teremtést Brahmán keresztül. Ezért van az, hogy azt a lényt elnevezi Brahmának. Testi 
Brahmából ő egy tiszta szubtilis angyallá válik. Az Atya eljön, hogy megtisztítsa a tisztátalant. Ezért Ő 
biztosan eljönne a tisztátalan világba, egy tisztátalan testbe. Ez a részletes magyarázat. Először is, 
magyarázzátok el, hogy Isten azt mondja: Emlékezzetek Rám, ahogy az előző ciklusban is tettétek és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Váljatok tisztátalanból tisztává. Ők azt is éneklik: Ó Tisztító, jöjj el. 
A Gangesz mindig létezik. Mivel így kiáltotok, Neki biztosan el kell jönnie valahonnan. A Tisztító 
eljön, hogy eljátssza a tisztátalan megtisztításának szerepét. Az Atya azt mondja: Tiszták voltatok és 
aztán az ötvözet belétek keveredett. Azt csak a jóga erejével lehet eltávolítani. Amikor tisztává váltok, el 
fogtok menni a tiszta világba és a tisztátalan világ meg fog semmisülni. Szívjatok önmagatokba 
mindent nagyon jól, amit elmagyaráznak nektek. Mi egyszerűen dicsérjük a Magasak közt 
Legmagasabb Atyát. A korlátlan Atya elmagyarázza: Ti nagyon tisztátalanná váltatok, miközben 
eljátszottátok a 84 születésetek szerepeit. Ti először tiszták voltatok és mostanra tisztátalanná váltatok. 
Most azzal, hogy az emlékezés zarándoklatán maradtok, tisztává fogtok válni. Lejöttetek a létrán az 
odaadás ösvényén. Ez egy nagyon egyszerű dolog. Ennek be kellene ülnie nektek, gyermekek 
intellektusába. Kora reggel ébredjetek fel és köpüljétek a tudás óceánját és aztán magyarázzatok 
bárkinek, aki eljön hozzátok. Írjátok le a murli fő pontjait, aztán azokat ismételjétek át önmagatoknak, 
hogy szilárddá váljon a szívetekben. Az első és legfontosabb dolog, hogy emlékezzetek az Atyára. Az 
Atya azt mondja: „Manmanabhav”. Emlékezzetek Rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Tőletek 
függ, hogy ezt megteszitek vagy nem. Megkaptátok az Atya utasítását. Ha el akartok menni a tiszta 



világba, az intellektusotok jógájának nem szabad a tisztátalan világ felé fordulnia. Ne merüljetek el a 
bűnben. Folyamatosan sok magyarázatot kaptok. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Kora reggel ébredjetek fel és köpüljétek ezen tudás óceánját. Jegyezzétek le és ismételjétek át 

önmagatoknak mindazt, ami az Atya elmond nektek és aztán mondjátok el másoknak. Először is, 
adjátok át mindenkinek az Atya bemutatását. 

2.​ Annak érdekében, hogy elmenjetek a tiszta világba, távolítsátok el az intellektusotok jógáját ettől 
a tisztátalan világtól. 

Áldás: Legyetek első számú üzletemberek és használjatok minden másodpercet és gondolatot 
arra, hogy felhalmozza egy bevételt és így váljatok egy multimilliomossá. 
Az első számú üzletember tudja, hogyan tartsa magát elfoglaltan. Egy üzletember valaki 
olyan, aki nem pazarol el egyetlen gondolatot sem, de minden gondolatával keres valamit. 
Ahogyan azok az üzletemberek minden fillért felhasználnak, és több millióvá teszik, 
ugyanúgy, amikor minden másodpercben és minden gondolatoddal valamit kerestek, 
multimilliomossá fogtok válni. Azzal, hogy így tesztek, az intellektusotok nem fog többé 
vándorolni és véget ér a haszontalan gondolatok miatti panaszkodás. 

Slogen: Azok, akik bármit kérnek, soha nem rendelkezhetnek a boldogság teljes kincsével. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok meg egy megingathatatlan, elmozdíthatatlan és állandó állapotot. 

Csak azok maradhatnak folyamatosan megingathatatlanok és elmozdíthatatlanok, akik állandóan egy 
mester mindenható hatalom trónján ülnek. BapDada azt mondja: Még akkor is, ha le kell vetnetek a 
testeteket, nem szabad elengednetek a boldogságotokat. A pénz ehhez képest semmi. Azok számára, 
akik rendelkeznek a boldogság kincsével, semmi sem nehéz, és mivel BapDada mindig veletek van, 
állandóan együttműködő, szolgálatkész gyermekek, nincs mitől félnetek. 


