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Tartsatok a tudatotok tisztan, az intellektusotokat vilagosan és tapasztaljatok meg a dupla konnyd (fényi) angyali
allapotot.

Ma BapDada a gyerekeket nézi, akik 6nmaguk mesterei. Az 6nuralkodds a Brahmin élet sziiletési joga.
BapDada minden Brahmint az Onuralkodas tronjdra iiltetett. Minden Brahmin 1élek megkapta az
onuralkodés jogat, amint megsziiletett. Minél stabilabbak maradtok az onuralkoddsotok allapotdban,
anndl tobb fényt €s erdt tapasztaltok magatokban.

Ma BapDada latja a fénykorondt minden gyermek homlokdn. Amilyen mértékben Onmagatokba
szivtatok az er6t, annak megfeleléen ragyog a fénykoronatok, sorszdm szerint. BapDada nektek
gyermekeknek, mindannyitoknak &tadta az Osszes erét a jogotokként. MindegyikStok egy mester
mindenhat6 hatalom, de sorszdm szerintivé valtok annak onmagatokba szivasdban. BapDada latta, hogy
mindannyian rendelkeztek minden erd tudadsdval, és magatokba szivtatok azokat. Ugyanakkor egy
szempontbdl van kiilonbség. Ha barmelyik Brahmin lelket megkérdeznétek, nagyon jol tudna besz€lni
barmelyik erérdl. Az eléréseikrdl is nagyon jOl besz€élnének, de a kiilonbség az, hogy amikor egy
bizonyos erdre sziikség van, az az erd nem 4ll rendelkezésre. Amikor az id6 mar eltelt, raébredtek,
milyen bizonyos erdre volt sziikség. BapDada azt mondja nektek, gyerekeknek: Az Osszes erStok
oroksége olyan erdteljes, hogy semmilyen problémédnak nem szabadna eléttetek maradnia. Szabadda
kell valnotok minden problématol.

Minden erét a tudatossdgotokban kell tartani, hogy barmilyen erdre van sziikségetek egy adott
pillanatban, az felmeriiljon, hogy haszndljatok. Ennek érdekében tartsatok tisztan az intellektusotok
vonalat. Minél tisztabb és vildgosabb az intellektusotok vonala, akkor az éles dontéshozé erStokkel
jobban lesztek képesek haszndlni azt az adott erdt, amire abban az idében sziikségetek van. Az idének
megfeleléen BapDada minden gyermeket az akaddlyoktdl, a problémaktol és a faradsdgos (kemény)
erofeszitésektSl szabadon akar latni. Mindannyi6toknak ilyenné kell valnia, ezért 1ényeges, hogy ezt
hosszti id6n 4t gyakoroljatok. Lattatok, Brahma Baba milyen kiilonleges szanszkardkkal rendelkezett:
azonnali adomanyok és nagyszerd jot€konysag. Az életének kezdetétdl az adoméanyok, amelyeket adott,
azonnaliak voltak; mindent azonnal a gyakorlatba tett. Brahma Atya kiilonlegessége, a dontéshozo ereje
mindig nagyon gyors volt. BapDada latta az eredményt. Mindenkit haza kell vinnie magéaval.
Mindannyian BapDadaval fogtok menni, ugye? Vagy kovetni fogjatok? Mivel Vele kell visszamennetek,
akkor kovessétek Brahma Atyat. A cselekedetek végzésében kovessétek Brahma Atyat és az
allapototokban kovessétek a testetlen Shiva Atyat. Ugye tudjatok, hogyan kell kovetni?

Ti, dupla kiilfoldiek tudjatok, hogyan kell kovetni? Konnyd kdvetni, ugye? Mivel csak kovetnetek kell, a
SMiért?”, Mit?” és ,,Hogyan?” kérdéseitek véget érnek. Mindannyian megtapasztaltitok, hogy a
haszontalan gondolatok alapja a ,,Miért?”, ,Mi?” és ,,Hogyan?”. Ezek azok, amik eszkdzzé vilnak (a
haszontalan gondolatok szdmdra). Amikor kovetitek az Atyat, ezek a szavak véget érnek. Nem
,Hogyan?”, hanem: ,Igy”. Az intellektusotok azonnal megitéli: ,fgy folytasd. Tedd igy”. Ezért
BapDada kiilonosen atadta ezt a jelzést nektek, gyermekeknek, akar el§szor jottetek ide, vagy
1d6sebbek vagytok: tartsatok a tudatotokat tisztdn! Sokan koziiletek még mindig a haszontalan és
negativ gondolatok kisebb-nagyobb foltjaival rendelkeztek a tudatotokban. Ezen foltok miatt megdll az



emelkedett er6feszitésetek, az intenziv erdfeszitéseitek sebessége. BapDada folyamatosan atadja nektek
a shrimatot. Milyen shrimatot ad nektek? Allandéan legyenek tiszta érzések és tiszta kivansigokat a
tudatotokban minden lélek szdmara. Ez egy tiszta tudat. Legyen olyan hozzaallasotok, hogy felemelitek
azokat, akik rigalmaznak titeket. Ez egy tiszta tudat. Ha haszontalan gondolataitok vannak
onmagatokrdl vagy mdasokrdl, az nem egy tiszta tudat. Ezért tartsitok a tudatotokat tisztdn és az
intellektusotokat tisztan és vilagosan. [téljétek meg magatokat! Figyelemmel ellendrizzétek magatokat,
ne felszinesen: ,,Minden rendben van velem! J6l vagyok!” Nem! Gondolkodjatok el ezen ¢és
ellendrizzétek magatokat.

A tudatotok és az intellektusotok tiszta? Emelkedett? Csak ha ez igy van, akkor tudjatok az
allapototokat dupla konnydvé (fénnyé€) tenni. Ez a legegyszer(ibb mddja annak, hogy az éllapotok
egyenld legyen az Atyaval. Ezt nem lehet a végén gyakorolni, ezt hosszu i1d6n 4t kell gyakorolni.
Tudjatok tehat, hogyan kell ellenérizni? Magatokat ellendrizzétek, ne masokat! BapDada kordbban is
mondott nektek valami mulatsdgos dolgot. Sok gyermek tavokba litdsa nagyon erételjes, de a
rovidlatasuk gyenge. Ezért nagyon okosak, amikor masok megitélésérdl van sz6. Ne legyetek gyengék,
amikor sajat magatok ellendrzésérdl van szo.

BapDada kordbban is elmondta nektek, hogy most méar nagyon hatarozottan Brahma Kumariként vagy
Brahma Kumarként gondoltok magatokra. Mit gondoltok, mikdzben sétaltok és mozogtok? ,En egy
Brahma Kumari vagyok”. ,,En egy Brahma Kumar vagyok.” , En egy Brahmin lélek vagyok.” Tegyétek
ily médon természetessé a tudatossdgotokat és a természeteteket: Amikor felébredtek amrit velakor,
gondoljatok arra, ,,En egy angyal vagyok”. Tegyétek ezt szilardda: En, egy angyal, azért 1éptem be ebbe
a testbe, Isten shrimatjdnak megfeleléen, hogy mindenkinek &4tadjam az {izenetet és emelkedett
cselekedeteket hajtsak végre. Amint a feladatot elvégeztétek, stabilizaljadtok magatokat a béke
allapotdban. Menjetek az emelkedett allapototokba. Lassatok masokat az angyali formajukban. Ez a
hozzaallasotok fokozatosan angyalld fog tenni médsokat. A l4tdsotok hatdssal lesz masokra.

Szilard, hogy angyalok vagytok? Szilirdda tettétek onmagatok szdmdra, ,En egy angyal vagyok™?
Mindannyian megkaptatok az aldast, hogy angyalok vagytok. Egy angyalld tudtok valni? Azaz, egy
masodperc alatt dupla konnytdvé (fénnyé) tudtok valni? Ilyenné tudtok vélni? Gyakoroljatok, hogy erre
gondoltok és ezzé valtok egy masodperc alatt, nem egy perc alatt? Nem tiz masodperc alatt, de egy
masodperc alatt? Achcha, azok, akik egy masodperc alatt ilyenné tudnak vélni, nem két masodperc
alatt, de egy masodperc alatt, tapsoljanak egy kézzel (emeljék fel a keziiket), nem két kézzel! Ilyenné
tudtok valni? Ne csak ugy emeljétek fel a kezeteket! Ti, dupla kiilfoldiek nem emelitek fel a kezeteket.
Ez idébe telik? Achcha, akik tgy érzik, hogy szeretnének még egy kis 1dot, akik nem képesek egy
madsodperc alatt ilyenné valni, de szeretnének egy kis id6t, emeljék fel a keziiket! (Sokan felemelték a
keziiket.) Ez j6! Ugyanakkor a vizsga az utolsé pillanatban egy masodperc alatt jon. Mit tennétek
akkor? Hirtelen fog jonni. Egy masodperc lesz. Nem szamit. Felemeltétek a kezeteket és ezt
felismertétek! Ez is nagyon j6. Azonban nem szabad kényszerbdl (a kiils6 helyzetek miatt)
gyakorolnotok, de ezt gyakorolnotok kell. Nagyon, nagyon, nagyon lényeges, hogy ezt gyakoroljitok.
OK! BapDada még igy is ad nektek egy kis id6t. Mennyi idére van sziikségetek? Sziikségetek van idére
2000 végéig? Mindannyian kiadtatok egy kihivast a huszonegyedik szdzadra. Megiititek azokat a
dobokat. Emlékeztek erre? Egy kihivast adtatok, hogy az aranykori vildg el fog jonni vagy hogy
megteremtitek azt az atmoszférat? Ti ezt a kihivast adtatok, ugye? Ezért addig a pillanatig még van egy
kis id6. Mindannyitoknak jobban kell figyelnie dnmagat. Nem az a kérdés, hogy képesek vagytok-e



erre, de hogy nektek figyelnetek kell 6nmagatokra. Példaul mennyi id6be telik, hogy testi tudatossa
valjatok? Két masodperc? Amikor testi tudatossd véltok, még ha nem is akarjatok, mennyi idébe telik?
Mennyi id6ig tart? Egy masodperc? Vagy még ennél is kevesebb? Még csak nem is vagytok tudatidban
annak, hogy testi tudatossa valtatok. Ezért gyakoroljatok ezt is. Nem szamit, mi torténik, nem szamit,
mit tesztek, legyetek tudatidban annak, hogy természetesen lélektudatossd véltatok és egy erdteljes
allapotban vagytok. Legyen természetes az angyali dllapototok. Amikor a természeteteket angyaliva
teszitek, ez a természet teszi természetess€¢ az allapototokat. Ezért BapDada mennyi 1id6 mulva
kérdezzen meg benneteket djra? Mennyi idGre van sziikségetek? Jayanti, beszélj! Mennyi idére van
sziikségetek? Beszélj mindenki nevében kiilfoldon. Mennyi idére van sziikségetek, kiilfoldiek? Janak,
beszélj! (Dadiji azt mondta: Ma fog megtorténni. Nem holnap.) Ha ma megtorténik, akkor mostanra
mar mindannyian angyalokka véltatok. Nem az, hogy ilyenné véltok, de ilyenek vagytok. Ha azonban
ilyenné kell valnotok, akkor mikor? Ma BapDada Brahma Baba milyen szanszkardjat nyilvanitotta ki?
Azonnali adoméanyok, nagy jotékonysag!

BapDada minden gyermeket szeret. Ezért igy gondolja, hogy egyetlen gyermekének sem szabadna
kevesebbé valnia. Miért kellene sorszamszerintivé vilnotok? Olyan jo lenne, ha mindannyain elsé
szamuva valnatok! Achcha.

BapDada az Adminisztratorok Szarnyanak testvéreihez és ngvéreihez beszél:

Milyen programot hoztatok 1étre magatok kozott? Létrehoztatok egy tervet az intenziv erdfeszitésre,
amin keresztiil ti, emelkedett lelkek képesek lesztek ezt a feladatot a sajdt kezetekbe venni? At akarjatok
alakitani a vilagot. Ezért az egész kozigazgatast at kell alakitani, ugye? Gondolkodtatok mar azon,
hogyan lehet ezt a feladatot konnyen elvégezni €s hogyan lehet elterjeszteni? Készitettetek legalabb egy
tervet arra, hogy személyesen 4tadjatok az iizenetet az eszk6zOknek a nagyvarosokban? Legaldbb azt
meg kellene érteniiik, hogy az atalakulds a szellemiségen keresztiil tud megtorténni és ennek meg kell
torténnie. Ezért jott 1étre ez a szarny, hogy felébressze a szakmatokhoz tartozdkat. Ezért BapDada
orommel latja azt a szolgélatot, amit ez a szarny végez. Ugyanakkor azt is latni akarja, hogy milyen
eredményeket értetek el, hogy az egyes szarnyak milyen mértékben szolgaltdk a sajat szarnyukban
1évSket és adtdk at nekik ezt az iizenetet? Vagy csak egy kicsit ébresztettétek fel Gket? A tarsaitokka
tettétek Oket? Egyiittmikodo tarsakkd? Lehet, hogy nem tettétek Oket Brahma Kumarokka, de
egyiittmikodo tarsakka tettétek dket?

BapDada ezt minden szarnynak mondja. A vallasok vezetdi eljottek, a legfontosabb lelkek nem jottek
el, de legalabb azok, akik eljottek, mind egyiitt voltak a szinpadon és mindenki azt mondta, hogy most
Ossze kell jonniink €s szét kell terjeszteni a szellemiség erejét. Ugyanigy mindenkinek, aki barmelyik
szarnybol eljott, haromféle eredményt kell elérnie. EIGszor is, milyen mértékben kapta meg mindenki az
izenetet az adott szakmdban? Madasodsorban, azt az eredményt, hogy a szellemiséget sziikségesnek
tartsdk és Ok is egyiittmikodové védlhatnak. Nem lesznek rendszeres didkok, de egyiittmikoddk
lehetnek. Eddig barmilyen szolgdlatot tett minden egyes szarny, ahogy a valldsi vezetdk, akik most
eljottek, hasonléan hivjatok meg egy-egy személyt minden szarnybdl. ElSszor ezt tegyétek meg
Indidban €s utdna megtehetitek nemzetkozileg is. Engedjétek, hogy az egyes szarnyak kiilonbozd
képviselSi 0sszejojjenek és érezzék, hogy nekik maguknak egyiittmikodSvé kellene valniuk. Eddig mi
az eredménye az ilyen tipusu szolgédlatnak minden szarnyban? Mit terveztek a jovore nézve? Ha minden
szarnybol egy személy megtartja ezt a célt, és kozelebb hozza a tobbieket, akkor az egyes szarnyak
szorosan egyiittmiikodd lelkei 6sszejohetnek csoportként €s a csoportot azutdn nagyobbd lehet tenni. Ha



latjak egymast, akkor a buzgalom €s a lelkesedés is kialakul benniik. Most mindannyian szétszordédtak;
ennyien vannak az egyik vdrosban és ennyien a masik varosban. Vannak nagyon jok. El6szor azonban
szervezzetek egy gylilekezetet ezekbdl a lelkekb6l €s aztdn hivjatok meg mindannyikat egy
osszejovetelre Madhubanba. Tehat, készitettetek barmi ilyen tervet? Biztos készitettetek né€hanyat.
Vannak ilyen terveitek? Elkiildték az iizenetet azoknak kiilf6ldon is, hogy sokan vannak, akik
mindenfelé szétszorodtak. Csak nézzétek egyediil Bharatot! Sok j6 1élek felmeriilt a kiilonbozd
helyeken, de még mindig inkognitdk. Szervezzetek kiilonleges programokat, hogy mindannyian
0sszejojjenek €s megosszdk a sajit tapasztalataikat. Ez sok valtozast okoz és kozelebb hozza ket
egymashoz. Lehet, hogy az egyik szdrnyban Oten vannak, a maésikban nyolcan vagy huszonéten,
harmincan. Hozzétok el Sket egy ilyen Osszejovetelre €s képesek lesznek fejlédni. A buzgalmuk és a
lelkesedésiik novekedni fog. Igy most rendelkeznetek kellene az Gsszes szdrny eredményével, amiket
eddig szolgaltatok. Tehat, ezt mindannyian hallottaitok? Az 0Osszes szarnybdl halljak ezt? A
kiilonlegesek minden szdrnybodl, akik ma jelen vannak, emeljék fel a keziiket! Sokan vagytok. Ezért
most adjatok oda az eredményt, hogy kik és hanyan mikodnek egyiitt veletek és milyen mértékben.
Késébb elmondjuk nektek, hogy milyen programot kell tartanotok szamukra. Egy szérakoztatdé program
késziil szamukra. Ez igy rendben van?

Madhuban: Azoknak Madhubdnbdl nem szabad tétlenkedniiik. Tétlenek szeretnétek lenni? Elfoglaltak
akartok maradni, ugye? Vagy elfaradtok? Iddrdl idore tizenot napra elmehettek. Erre sziikségetek van.
Legyen azonban program program utdn, hogy megmaradjon a lelkesedésetek és a buzgalmatok.
Kiilonben Dadi azt mondja: Amikor nincs mit szolgdlniuk, akkor jon a panasz. Baba beszéljen nektek
err6l a panaszr6l? Dadi azt mondja, hogy mindannyian el akartok menni a sajit vdrosaitokba és
falvaitokba. Azt mondjatok, hogy el akartok menni meglatogatni dket; hogy meg akarjatok latogatni
Oket és ott akartok szolgélatot végezni. Ezért jO, ha elfoglaltak vagytok. Ha elfoglaltak maradtok, nem
lesz semmilyen konfliktus. BapDada sokmilliészoros gratulaciot ad Madhuban lakéinak egyetlen
kiilonlegesség miatt. Nem szdzszorosan, de sokmillidszorosan! Milyen kiilonlegességért? Madhuban
lakéi olyan mély szeretettel szolgaljdk azokat, akik eljonnek, hogy barmi is van benniik, az rejtve
marad. Mindannyian nagyon avyaktnak tiinnek. Faradhatatlannak tinnek. A megjegyzés, amiket az ide
latogatdk tesznek, amikor tdvoznak, az: Itt mindenki olyan, mint egy angyal. Ilyenkor kifejlesztitek a
kiilonleges akaraterdt, ezért ez a kiilonlegességetek nagyon j6. Megvan bennetek a szolgalat ragyogasa.
Ezért BapDada atadja nektek ezt a bizonyitvanyt. Gratuldlni kell nektek, ugye? Tehat tapsoljatok meg
azokat Madhubanbdl! Nagyon jé! Abban az id6ben még BapDada is eljon, hogy mindannyi6tokat
meglatogasson. Nem mindannyian vagytok tudataban ennek, de BapDada eljon, hogy megliatogasson
benneteket. Ezért Madhubannak ez a kiilonlegessége még jobban fog erdsddni. Achcha

Médiaszarny: A médiaszarny elindult kiilfoldon is, ugye? BapDada latja, hogy most jé eréfeszitéseket
tesznek a Médidban. Az itteni hirek elkezdtek megjelenni az ujsdgokban és ti szeretettel szolgéljatok
Oket. Legalabb szolgdltatok Oket! Tehat megkapjatok az erdfeszitéseitek gylimolcsét. Ahogyan 1d6t
szantok a tévésekre, ugy kiilondsen szdnjatok idSt az wjsdgirdkra is. Ez minden nap jon, ugye?
(Sheiluben elGadasai). Ezért ez jo eldrelépés. Mindenkinek nagyon j6 tapasztalatai vannak, amikor ezt
hallgatjak. Hasonloképpen, legyen egy cikk kiilondsen az ujsdgokban, hetente egyszer vagy minden
masodik nap, ami arr6l sz6l, hogy most itt az ideje a szellemi er§ novelésének. Tegyetek ilyen
eréfeszitést! Valgjaban sikeresek vagytok €s a kapcsolataitok is egyre nének. Most mutassatok néhany
csodat az ujsdgokon keresztiil. Képesek vagytok erre? Ez a csoport meg tudja ezt tenni? Akik ezt meg
fogjék tenni, tegyék fel a keziiket. Ha van buzgalom és lelkesedés, akkor van siker. Miért ne lehetne ez



lehetséges? Végiil eljon az id§, amikor minden lehetGséget megkaptok, hogy hasznéljatok. Ajanlatokat
tesznek majd nektek. Ezeket fel fogjdk ajanlani nektek és cserébe akarnak majd valamit, azt mondva:
»Adjatok nekiink valamit, adjatok nekiink valamit!”. Fogadjitok el a segitségiinket! Jelenleg azt kell
mondanotok nekik: ,,Legyetek egyiittmikoddk!” Aztan 6k fogjak kérni: ,,Hadd legylink egyiittmikddok
veletek!” Tegyétek azt az aspektust szilardda: Angyal! Angyal! Angyal! Aztin nézzétek meg, milyen
gyorsan torténik minden. Nem kell iild6zn6tok Sket, de 6k fognak automatikusan iildézni titeket, mint
egy arnyék. Egyszerden azért varakoznak, mert a ti allapototok még mindig varakozik. Legyetek orokkeé
készek és akkor mar csak a kapcsolé bekapcsolédsa lesz a kérdés, ennyi az egész! Nagyon ol teszitek és
tovabbra is igy fogtok tenni.

Az 0sszes Onuralkod6 1éleknek mindeniitt ezen a foldon és kiilfoldon, akik akér fizikai, akdr szubtilis
form4jukban iinneplik meg a taldlkozot, a kiilonleges lelkeknek, akik viselkedésiikben €s az arcukon
keresztiill megmutatjdk az emelkedett jogukat, azoknak, akik minden 1épésiikben kovetik BapDadit,
azoknak, akik allanddan tisztan €s vilagosan tartjdk a tudatukat és az intellektusukat, a lelkeknek, akik
ilyen természetes intenziv erdfeszitéseket tesznek, a dupla konnyd (fényl) gyermekeknek, akik
allanddan az Atyaval maradnak és az Atyaval egyiitt térnek haza, BapDada szeretete, emlékezése és
namaste.
Aldas: Legyetek olyanok, akik korlatlan érdektelenséggel rendelkeztek, és akik minden
lehetSséget tigy hasznaltok, hogy kdzben befolyasolhatatlanok és fiiggetlenek vagytok.
Korldtlan érdektelenséggel rendelkezni azt jelenti, nem ragaszkodni semmihez ¢és
allanddan szeretettel lenni az Atya irdnt. Ez a szeretetteljes természet tesz elszakadottd. Ha
nem vagytok szeret6k az Atydval, nem tudtok elszakadottak lenni és lenne valamilyen
ragaszkoddsotok. Azok, akik szeretik az Atyat, til maradnak minden vonzason, vagyis
elszakadottak maradnak. Erre mondjdk azt, hogy az immunitds allapota és nem az, akit
barmilyen korlatolt vonzés befolydsol. Azok, akik valamilyen teremtést vagy lehetdséget
haszndlnak, mikozben immunisak azokkal szemben, Raj Rishik, akik korlatlan
érdektelenséggel rendelkeznek.

Slogen: : Amikor tisztasdg és Gszinteség van a szivetekben, az Ur elégedett.

*** Om Shanti ***



