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Lényeg: Édes gyermekek, csak a jóga erővel győzhetitek le a bűneiteket és 

válhattok a bűnök legyőzőivé. 
Kérdés: Milyen gondolat készteti az erőfeszítés tévő gyermekeket arra, hogy 

abbahagyják az erőfeszítés megtételét? 
Válasz: Amikor egy erőfeszítés tévő azt gondolja, hogy még mindig sok idő 

van hátra, és majd később képesek lesznek arra, hogy előre 
galoppozzanak, az Atya elmagyarázza: Gyermekek, a halál nem 
rögzített. Ha nektek holnap mindent el kellene hagynotok, és meg 
kellene halnotok közben, akkor milyen bevételre tennétek szert? 
Ezért folyamatosan hozzatok hasznot magatoknak és másoknak, 
amennyire csak lehetséges, azzal, hogy követitek a shrimatot. Ne 
hagyjátok abba az erőfeszítés megtételét azzal, hogy az időn 
gondolkoztok. 

Ének: Üdvözlet Shivának. 
 

Om Shanti. Az nektek, gyermekeknek elmagyarázásra került, hogy a testnélküli 
Egyetlen nem hajthat végre egyetlen cselekedetet sem a testi valaki nélkül. Ő 
különben sem tudná eljátszani a Saját szerepét. A szellemi Atya eljön és 
magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek, Brahmán keresztül. Nektek a világ 
satopradhan mestereivé kell válnotok a jóga erejével. Az ott van nektek, 
gyermekeknek az intellektusában, hogy az Atya eljön minden egyes ciklusban, 
és raja jógát tanít nektek, Brahmán keresztül. Ő végrehajtja az eredeti 
örökkévaló istenségi dharma megalapítását, azaz Ő az emberi lényeket 
istenségekké változtatja. Azok az emberi lények, akik istenségek voltak, tiszták 
voltak és 84 születés után megváltoztak, és mostanra tisztátalanokká váltak. 
Amikor azoknak, akik Bharatból voltak, isteni intellektusuk volt, akkor mindenük 
megvolt; tisztaság, béke és boldogság. Ez 5.000 év kérdése. Az Atya 
elmagyarázza nektek a teljes számlát, beleértve a dátumokat és az időket is. 
Senki sem magasabb, mint Ő. Csak az Atya ül itt és elmagyarázza nektek a világ 
eleje, közepe és vége titkait, azaz a kalpafát. Bharat istenségi dharmája 
mostanra eltűnt. A képmások biztosan léteznek. Bharat emberei tudják, hogy az 
aranykorban Lakshmi és Narayan királysága volt. Ők egy hibát követtek el a 
szentírásokban, Krishnát a rézkorban mutatva. Csak az Atya jön el, és 
megmutatja a hazafelé vezető utat azoknak, akik ezt elfelejtették. Őt hívják a 
Vezetőnek, a felszabadulásba és életben való felszabadulásba. Csak az 
Egyetlen ad mindenkinek felszabadulást és életben való felszabadulást. Amikor 



Bharat az életben felszabadult, akkor minden lélek a felszabadulásban van. 
Ezért hívják Őt a Felszabadulás és az Életben való Felszabadulás 
Adományozójának. A Teremtő az egyedüli Egyetlen, és a világ is csak egy. A 
világnak csak egy történelme és földrajza van, és az folyamatosan 
megismétlődik. Ott vannak az arany és ezüstkor, és aztán ott van az átmeneti 
kor. A vaskor tisztátalan, míg az aranykor tiszta. Mielőtt az aranykor eljön, a 
vaskornak először is biztosan meg kell semmisülnie. A megalapításnak meg kell 
történnie a pusztulás előtt. A megalapítás nem az aranykorban fog megtörténni. 
Isten eljön, amikor a tisztátalan világot meg kell tisztítani. Az Atya egy könnyű 
módszert mutat nektek használatra: „Törjetek meg minden kapcsolatot a 
testetekkel, és testi rokonokkal, és váljatok lélektudatossakká és emlékezzetek 
az Atyára.” Az Atya az Egyetlen, aki gyümölcsöt ad a hívőknek. Ezt a tudást adja 
a hívőknek, hogy őket tisztákká tegye. A jóga az, ami mindenkit megtisztít. A 
Tudás Óceánja eljön és elmondja ezt a tudást ennek a valakinek a száján 
keresztül. Ő megtisztítja a tisztátalant. Ebben az időben minden lélek 
tisztátalanná vált, és ezért kiáltanak az Atyához, mert senki más, csak az Atya 
tisztíthat meg benneteket. Ha a Gangesz lenne a Tisztító akkor, miért éneklik: A 
Tisztító Ráma, aki Szitához tartozik. Az intellektus azt mondja, hogy a Legfelső 
Lélek, a Legfelső Atya biztosan újból el fog jönni, hogy végrehajtsa az új világ 
megalapítását és az öreg világ elpusztítását. A kalpafának van egy időtartama. 
Bármire, ami eléri a teljes hanyatlás állapotát, arra azt mondják, hogy 
tamopradhan. Ezt nem lehet az új világnak nevezni; ez a vaskori világ. Ezek a 
dolgok mind elültetésre kerülnek az intellektusotokban azért, hogy 
magyarázzatok másoknak. Adjátok át ezt az üzenetet minden otthonnak. Ne 
mondjátok azt, „Isten eljött.”, magyarázzatok taktikusan: …két apátok van, egy 
világi apa és a Szellemi Atya. A szomorúság idején csak a Szellemi Atyára 
emlékeztek. A boldogság földjén senki nem emlékszik Istenre. Az aranykorban, 
Lakshmi és Narayan királyságában, béke, boldogság és tisztaság volt. Ott 
minden volt. Ha egyszer megkaptátok az Atya örökségét, miért kiáltotok Hozzá? 
Ott nincs más, csak boldogság. Az Atya nem azért teremtette meg a világot, 
hogy szomorúságot okozzon nektek. Ez a játék előre elrendelt. Akiknek a végén 
van szerepük, két-három születést vesznek, és az idő többi részében a béke 
földjén maradnak. Azonban, senki számára nem lehetséges, hogy elhagyja a 
játékot. Lehet, hogy csak egy vagy két születést vesznek, és az olyan, mintha az 
idő többi részében a felszabadulásban lennének. A lelkek színészek. Néhánynak 
emelkedett szerepei vannak, másoknak kevésbé emelkedettek a szerepeik. Arra 
emlékeznek, hogy senki nem érheti el Isten mélységeit. Csak Isten jön el, és 
elmagyarázza nektek a Teremtő és a teremtmény eleje, közepe és vége titkait. 
Az Atya elmagyarázza: Én belépek egy hétköznapi testbe. Akinek a testébe 
belépek, nem ismeri a saját születéseit. Én elmondom nektek ezen valaki 84 
születésének a történetét. Egyetlen szerepet sem lehet megváltoztatni, mert ez a 



játék előre elrendelt. Ez nem ül be senki más intellektusába. Ez csak akkor ülhet 
be az intellektusotokban, amikor tisztákká váltok, és megpróbáljátok megérteni. 
Annak érdekében, hogy mindent nagyon világosan megértsetek, egy bhattiban 
kell maradnotok hét napon át. Ők hét napon át felolvasnak a Bhagawadból, stb. 
Néhányan képesek arra, hogy mindent nagyon világosan megértsenek hét nap 
alatt, míg mások azt mondják, hogy semmi nem ül be az intellektusukba. Ha nem 
egy magas státuszt igényelnének, akkor ezek a dolgok hogyan ülnének be az 
intellektusukba? Achcha. Legalább hasznot kaptak. Az alattvalók folyamatosan 
megteremtésre kerülnek ilyen módon, de erőfeszítést igényel a királyság 
szerencséjének az igénylése. Csak az Atyára való emlékezéssel fognak a 
bűneitek megsemmisülni. Hogy ezt megteszitek, vagy nem, az tőletek függ; ez 
még mindig az Atya utasítása. Valami szeretetteljes dologra ugye mindig 
emlékeznek? Az imádat ösvényén azt mondják: „Ó Tisztító, jöjj el!” Ti most 
megtaláltátok Őt. Ő azt mondja: Emlékezzetek Rám, és a rozsda eltávolításra 
kerül. A királyságot csak úgy nem fogjátok megkapni. Egy kis erőfeszítésre van 
szükség, hogy emlékezés legyen. Csak azok fogják elérni a karmateet 
állapotukat, akik sokat emlékeznek Babára. Mivel nem emlékeztek Rá teljesen, a 
bűneitek nem fognak megsemmisülni. Csak a jóga erejével válhattok a bűnös 
tettek legyőzőivé. Lakshmi és Narayan hogyan váltak olyan tisztákká, amikor 
senki nem tiszta a vaskor végén? Ebben a pillanatban a Gita tudásának az 
epizódja megismétlődik. Shiva Isten beszél: Mindenki folyamatosan hibákat 
követ el, és Én eljövök, és szabaddá teszek mindenkit a hibák elkövetésétől. 
Bharat minden szentírása az imádat ösvényéhez tartozik. Az Atya azt mondja: 
Senki nem tud arról, amit elmondtam. Akik meghallgatták ezt Tőlem, azok elérték 
a jutalmukat 21 születésre. Aztán ez a tudás eltűnt. Ti körbementetek a cikluson, 
és most meghallgatjátok ezt a tudást. Tudjátok, hogy elültetitek az embereket 
istenségekké változtatás facsemetéjét. Ez az istenségi fa facsemetéje. Az 
emberek folyamatosan elültetik azoknak a fáknak a facsemetéit. Az Atya eljön, 
és megmutatja nektek a különbséget. Ti megmutatjátok, hogy mi az ő tervük, és 
mi a ti tervetek. Nekik családtervezés van, hogy megállítsák a világ 
népességének növekedését. Az Atya egy nagyon jó dolgot mond nektek. Ez az, 
hogy a megszámlálhatatlan vallásnak el kell pusztulnia, és istenségek családja 
megalapításra kerül. Az aranykorban csak az istenségi dharma családja volt; 
aztán egyik sem létezett a sok családból. Nézzétek meg, hogy most milyen sok 
család létezik Bharatban - a Gujarati család, a Sikh család stb. Valójában csak 
egy családnak kellene lennie Bharatban. Amikor sok család van, akkor biztosan 
konfliktus van, és aztán kitör a polgárháború. A polgárháború megtörténik a 
családokon belül is, ahogy egy családban két testvér van, lehet, hogy nem 
képesek együtt élni; kettőjük között szakadás van. Még a vizet is felosztják 
egymás között. A Sikh vallásból valók úgy érzik, hogy nekik több boldogságot 
kellene adniuk egy családnak, ami ahhoz a valláshoz tartozik. Nagyobb a húzás 



a saját fajtájukhoz. Ők folyamatosan sokat ütik a fejüket. Amikor ez a vége, akkor 
folyamatosan harcolni fognak maguk között. A pusztulásnak meg kell történnie. 
Ők folyamatosan sok bombát gyártanak. Amikor az a nagy háború megtörtént, 
akkor két bombát ledobtak. Mostanra sokat elkészítettek azokból. Ez a megértés 
egy kérdése. Nektek el kell magyaráznotok, hogy ez ugyanaz a Mahabharat 
háború. Még a fontos emberek is azt mondják, hogyha nem hagyják abba a 
háborút, akkor az egész világ tűzre fog kapni. Ti tudjátok, hogy tűz lesz. Az Atya 
megalapítja az eredeti, örökkévaló istenségi dharmát. A raja jóga az aranykorért 
van. Az istenségi dharma eltűnt, és az újból megalapításra fog kerülni. Ez most a 
vaskor, és azt követően az aranykornak kell lennie. Ez most a nagy Mahabharat 
háború a vaskor elpusztításáért. Szívjátok magatokba mindezeket a dolgokat, és 
aztán magyarázzatok nekik. Az emberi lények az ördögi közösséghez tartoznak, 
és ezért nagyon óvatosnak kell lennetek. Most biztosan lesznek akadályok, 
ugyanúgy, ahogy az előző ciklusban is voltak. Ez a dráma előre elrendelt, és mi 
általa kötve vagyunk. Soha nem kellene elfelejtenetek az emlékezés 
zarándoklatát. Van egy ének: Ó éjszaka vándora, ne válj csüggedtté.” Senki nem 
érti ennek a jelentését. Az éjszaka véget fog érni, és a nappal el fog jönni. A 
ciklusnak fele a végéhez ér, és a boldogság most újból el fog kezdődni. Az Atya 
elmagyarázta nektek a „Manmanabhav” jelentését. Mivel Shri Krishna nevét 
helyezték a Gitába, annak nincs ugyanaz az ereje. Shri Krishnát soha nem lehet 
Mindenható Hatalomnak nevezni. Ő teljes 84 születést vesz. Ezért, a Gitának 
nincs ugyanaz az ereje. Mi most hasznot hozunk minden emberi lénynek. Akik 
jótevőkké válnak, azok egy örökséget fognak kapni. Nem lehet haszon az 
emlékezés zarándoklata nélkül. Ebben az időben nekik mind nem szerető 
intellektusuk van; azt mondják, hogy Isten mindenütt jelenvaló. Nektek el kell 
magyaráznotok, hogy Ő a korlátlan Atya. Bharat emberei megkapják a korlátlan 
örökségüket a korlátlan Atyától. Ti, Bharat emberei 84 születést vettetek. Ti 
folyamatosan meghallgattátok ezt a tudást, de most látjátok ezeket a dolgokat 
gyakorlati módon. Napról-napra sok új fog jönni hozzátok. Ha a fontos emberek 
most jönnének, akkor nem tartana hosszú ideig számotokra, hogy a hang 
nagyon gyorsan szétszóródjon, és aztán zűrzavar lenne. Ezért van az, hogy 
minden fokozatosan történik. Ez a tudás inkognitó. Senki nem tudja 
megmondani, hogy ti mit tesztek. Szomorúság van az imádatban és boldogság a 
tudásban. Csak ti, és senki más nem tudja, hogy hogyan harcoltok Ravannal. 
Isten beszél: Ha tamopradhanokból satopradhanokká akartok válni, akkor 
emlékezzetek Rám, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Váljatok tisztákká, és 
én vissza foglak vinni benneteket Magammal. Mindenki meg fogja kapni a 
felszabadulást. Mindenki felszabadulttá válik Ravan királyságából. Ti azt 
mondjátok, hogy csak a Shiv Shaktik, a Brahma kumarik fogják megalapítani az 
emelkedett világot azzal, hogy követik a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek 
shrimatját, mint ahogy ezt az előző ciklusban is tették. Az emelkedett világ 5.000 



évvel ezelőtt létezett. Ezt ültessétek be az intellektusotokban. Amikor az 
intellektusotok magába szívja a fő pontokat, akkor képesek lesztek az emlékezés 
zarándoklatán maradni. Néhányan azt gondolják, hogy még mindig van idő, és 
majd később fognak erőfeszítést tenni. Azonban a halálnak nincs szabálya. Mi 
lenne, ha holnap valaki meghalna? Tehát nektek nem szabad azt gondolnotok, 
hogy majd a végén előre galoppoztok. Az a gondolat arra fog késztetni 
benneteket, hogy még jobban elbukjatok. Folyamatosan tegyetek annyi 
erőfeszítést, amennyit csak lehetséges. Nektek, mindegyikteknek hasznot kell 
hoznotok magatoknak azzal, hogy követitek a shrimatot. Vizsgáljátok meg 
magatokat, hogy lássátok, mennyit emlékeztek az Atyára, és az Atya mennyi 
szolgálatát végzitek el. Ti, Isten szellemi segítői vagytok; ti üdvösséget adtok a 
szellemeknek. Megmutatjátok az embereknek, hogy a tisztátalan szellemek 
hogyan válhatnak tisztákká. A bűneitek nem fognak megsemmisülni azzal, hogy 
Shri Krishnára emlékeztek. Ő egy herceg volt és megtapasztalta a jutalmát. 
Nincs szükség az ő dicséretére. Hogyan dicsérnétek az istenségeket? Igen, 
mindenki megünnepli a születésnapokat; az egy hétköznapi dolog, de mi mást 
tettek? Ők különben is folyamatosan lejöttek a létrán. Vannak jó és rossz emberi 
lények; mindenki szerepe a sajátja. Ez egy korlátlan dolog. A fő ágak és gallyak 
megszámolhatók, de a levelek megszámlálhatatlanok. Hogyan tudnátok leülni és 
mindegyiket megszámolni? Az Atya folyamatosan elmagyarázza nektek, 
gyerekeknek: Tegyetek erőfeszítést. Mindenkinek adjátok át az Atya 
bemutatását, és az intellektusotok jógáját kapcsoljátok az Atyához. Az Atya azt 
mondja: Mindenkinek mondjátok meg, hogy váljanak tisztákká és akkor el fognak 
menni a felszabadulás földjére. A világ nem tudja, mi fog történni a Mahabharat 
háborún keresztül. Ez az áldozati tűz megteremtésre került azért, mert szükség 
van egy új világra. A mi áldozati tüzünk a végéhez ér, és ezért abban minden 
feláldozásra fog kerülni. Achcha. 

Nektek, legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, 
szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi 
Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Váljatok Isten igaz segítőivé és szolgáljatok, hogy megmentsetek minden 

szellemet. Mindenkinek hozzatok hasznot; mindenkinek adjátok át az Atya 
bemutatását. 

2.​ Emlékezzetek a mind közül a legszeretetteljesebb Egyetlenre (az Atyára) 
nagy szeretettel. Maradjatok megrázhatatlanok ezzel az előre elrendelt 
drámával kapcsolatban. Ne féljetek az akadályoktól. 

Áldás: Váljatok szabadokká minden kötéstől, és azzal, hogy állandóan 
„Manmanabhavok” vagytok, tapasztaljátok meg a tudat édességének 



az állapotát, és másoknak is adjátok ugyanazt a tapasztalatot. 
A gyerekek, akik megtörik a vaskori láncok és a szubtilis szálak 
kötéseit, és az állapotuk olyan, hogy az szabad a kötéstől, azok 
szabadokká válnak a vaskor fizikai dolgok bármilyen édességétől és 
a tudatukban lévő ragaszkodásoktól. Se a testtudatosság, vagy a 
testek öreg világából bármi, nem vonzhatja őket még egy hajszálnyit 
sem. Amikor a fizikai szervek édességéhez nincs vonzódásotok, 
azaz amikor az időleges édességhez nincs vonzódás, aztán 
megtapasztalhatjátok az alokik érzékek feletti örömet, és a tudat 
édességét. Ehhez a „Manmanabhav” állapotának állandónak kell 
lennie. 

Slogen: Akkor végeztek igazi szolgálatot, amikor áldásokat és boldogságot is 
tapasztaltok mindenkitől. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Szignál: Most nyilvánítsátok ki egy adományozó formátokat. 

A világban az emberek az adományt a jótékonyság egy cselekedetének tekintik. 
Ti, az Adományozó gyermekei jótékony lelkek vagytok, akik szintén állandóan 
adományoznak. Bennetek nincs vágy, hogy valamennyi időleges elérést kapjatok 
bármelyik lélektől: „Ha ez a lélek ad valamit, aztán majd én is fogok adni.” vagy 
„ha ez a valaki megtesz valamit, akkor én is fogok tenni valamit.” Ne, legyenek 
ilyen korlátozott érzések. Az Adományozó gyermekeiként, jótékony lelkek 
vagytok, akik szeretetet, együttműködést és erőt adnak minden léleknek. 


