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Miközben elhozzátok az igazság és a tisztaság erőit a formátokba, őrizzétek meg az egy gyermeknek és egy 
mesternek lenni egyensúlyt. 

Ma, ez igaz Atya, az igaz Tanár és Satguru a gyermekeit nézi mindenhol, akik az igazság megtestesítői 
és az erő megtestesítői. Mivel az igazság ereje a legemelkedettebb, az igazság erejének alapja a teljes 
tisztaság. Ne engedjétek, hogy a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, a kapcsolataitokban, 
az ismeretségeitekben, vagy akár az álmaitokban ott legyen a tisztátalanság bármilyen neve, vagy 
nyoma. Mi egy ilyen tisztaság gyakorlati formája, ami látható? Az isteniesség tisztán látható az ilyen 
tiszta lelkek arcán és viselkedésükben. A szemeikben ott van a szellemi ragyogás, az arcukon ott van a 
vidámság és a viselkedésükben minden lépésüknél karma jógik, mint az Atya. Ti ebben az időben 
mindannyian az igazság ösvényét követitek az igaz Atyán keresztül. A világon sok ember azt mondja, 
hogy az igazság ösvényét követik, hogy az igazságról beszélnek, de csak a teljes tisztaság lehet az 
igazság igaz ereje és ti mindannyian azzá váltok ebben az időben, ebben az átmeneti korban. Ennek az 
átmeneti kornak az elérése az igazság ereje és a tisztaság ereje, és ennek az eredménye az, hogy ti 
Brahminok mindannyian istenségek lesztek az aranykorban és tiszták mindkettőben, lélekben és 
testben. Az egész világciklus alatt semmilyen más lélek nem válik tisztává mindkettő tekintetében, 
lélekben és testben. Ők tisztává válnak a lélek tekintetében, de nem kapnak egy tiszta testet. Tehát, 
ebben az időben, ti mindannyian egy ilyen teljes tisztaságot szívtok önmagatokba. Szellemi mámorral 
azt mondjátok – emlékeztek, mit mondotok azzal a szellemi mámorral? Emlékezzetek arra. Ti 
mindannyian azt mondjátok a szívetekből és tapasztalattal, hogy a tisztaság a születési jogotok. Egy 
születési jogot könnyedén elérnek, mert annak érdekében, hogy elérjétek a tisztaságot, és igazságot, 
először is mindannyian felismertétek egy lélek igaz formáját. Felismertétek az igaz Atyát, az igaz Tanárt 
és a Satgurut. Őt felismertétek és elértétek. Amíg valaki nem ismeri fel a saját igaz formáját és az igaz 
Atyát, nem tudja elérni a teljes tisztaságot vagy az igazság erejét. 

Ti mindannyian tapasztaltak vagytok az igazság és a tisztaság erejében, ugye? Tapasztaltak vagytok? 
Tapasztaltak vagytok? Azok az emberek ezt megpróbálják megtapasztalni, de vagy nem képesek 
megismerni a saját pontos formájukat, vagy az igaz Atya formáját pontosan. Ugyanakkor ennek az 
időnek a tapasztalat alapján ti mindannyian könnyedén önmagatokba szívtátok a tisztaságot úgy, hogy 
ezen idő elérésének a jutalma az, hogy az istenségek tisztasága természetes és az a természetük. Csak ti 
kapjátok meg egy ilyen természetes természet tapasztalatát. Ezért ellenőrizzétek, hogy vajon a tisztaság 
és igazság erőit a természetes természetetekké tettétek? Mit gondoltok? Azok, akik úgy gondoljátok, 
hogy a tisztaság a születési jogotok, emeljétek fel a kezeteket. Az a születési jogotok, vagy azért 
erőfeszítést kell tennetek? Ugye azért nem kell erőfeszítést tennetek? Az könnyű, ugye? Egy születési 
jogot könnyedén elérnek. Nektek azért nem kell erőfeszítést tennetek. A világ emberei azt gondolják, 
hogy ez lehetetlen, míg ti a lehetetlent lehetővé és könnyűvé tettétek. 

Az új gyermekek, akik első alkalommal jöttek el ide, emeljék fel a kezüket. Achcha. Azoknak, akik új 
gyermekek, gratuláció. Az újaknak, akik első alkalommal jöttek el ide, BapDada azt mondja, bár későn 
jöttetek, de még nem jöttetek túl későn. Az új gyermekek megkapták BapDadától az áldást, hogy azok, 
akik utoljára jöttek, gyors erőfeszítést tudnak tenni és eljöhetnek az első osztagba. Nem az első számba, 
de eljöhettek az első osztagba. Tehát, az új gyermekek rendelkeznek ekkora bátorsággal? Azok, akik 



először fognak eljönni, emeljék fel a kezüket. Legyetek óvatosak, a kezeiteket megmutatják a TV-ben 
is. Achcha. Ti bátrak vagytok. Gratuláció a bátorságért, mert amikor bátorsággal rendelkeztek, biztosan 
rendelkeztek az Atya segítségével és az egész Brahmin család jókívánságai és tiszta érzései is mind 
veletek vannak. Ezért, az összes új, akik ide első alkalommal jöttek el, fogadjátok el a több milliószoros 
gratulációkat, gratuláció, gratuláció BapDadától és a családtól. Ti mindannyian boldogok vagytok látva 
azokat, akik ide első alkalommal jöttek el, ugye? A lelkek, akik elszakadtak, újból a családjuk részévé 
váltak. BapDada boldog és ti is mindannyian boldogok vagytok. 

A szubtilis régióban BapDada Dadivel együtt látott egy eredményt. Milyen eredményt láttak? Ti 
mindannyian tudjátok és elfogadjátok, hogy mesterek és gyermekek vagytok, ugye? Mesterek és 
gyermekek is vagytok. Mindannyian ezek vagytok? Emeljétek fel a kezeiteket. Ezt figyelmesen 
gondoljátok végig, mielőtt felemelitek a kezeiteket. Ne csak úgy tegyétek. Baba annak a számláját 
elviszi, ugye? Achcha. Tegyétek le a kezeiteket. BapDada látta, hogy könnyedén rendelkeztek egy 
gyermeknek lenni hitével és mámorával, mert titeket, mindannyiatokat Brahma Kumarnak és 
Kumarinak neveznek. Mivel gyerekek vagytok, ezért neveznek benneteket Brahma Kumarnak és 
Kumarinak. Ti csak az „én Babám, az én Babám” tudatosságával rendelkeztek az egész nap folyamán, 
de aztán Őt el is felejtitek. Ugyanakkor újból és újból emlékeztek Rá. A szolgálatban is a Baba szavak 
természetesen módon felmerülnek az ajkaitokról. Ha a Baba szó nem merülne fel az ajkaitokról, akkor a 
tudás egyáltalán nem rendelkezne semmilyen hatással. Bármilyen szolgálatot végezzetek, előadásokat, 
vagy kurzusokat tartotok különböző témákban, a hatás annak az igaz szolgálatnak a gyakorlati formája 
és bizonyítéka, hogy azok, akik meghallgatnak benneteket, annak a tapasztalatával rendelkeznek, hogy 
ők is Babához tartoznak. A „Baba, Baba” szavaknak kellene felmerülniük az ajkaikról is. Nem 
szabadna csak azt mondaniuk, hogy itt van valamilyen erő, vagy ez jó, de nekik meg kellene 
tapasztalniuk: „Az én Babám”. Erre mondják azt, hogy a szolgálat gyakorlati gyümölcse. Ti egy 
gyermeknek lenni mámorával és hitével rendelkeztek, ugyanakkor egy mesternek lenni mámora és hite 
sorszám szerinti. A látható mámor a gyakorlati viselkedésetekben és az arcotokon, hogy mesterek 
vagytok kevesebb, mint az, hogy gyermekek vagytok. Néha ez látható és máskor ez kevésbé látható. 
Valójában dupla mesterek vagytok. 1. Az Atya kincseinek vagytok a mesterei. Mindannyian a kincsek 
mesterei vagytok, ugye? Az Atya mindannyitoknak átadta ezeket a kincseket. Az nem úgy van, hogy 
néhányaknak százezret adott és másoknak több százezret adott. Mindenkinek átadta az összes kincset 
korlátlan módon, mert az Atya korlátlan kinccsel rendelkezik. Abból nincs kevesebb. Ezért, BapDada 
mindenkinek átadta az összes kincset és a kincsekből ugyanannyi mennyiséget adott mindenkinek. 2. Ti 
az önuralkodás mesterei vagytok. Ezért BapDada mámorral azt mondja, hogy minden gyermek egy 
királyi gyermek (raja bacha) Tehát, királyi gyermekek vagytok, ugye? Nem alattvalók vagytok, ugye? 
Raja jógik, vagy praja jógik vagytok? Ugye raja jógik vagytok? Tehát, az önuralkodás mesterei vagytok. 
Ugyanakkor Dadivel együtt BapDada látta az eredményt: Egy mesternek lenni mámorának mértéke 
kevesebb, mint egy gyermeknek lenni mámora. Miért? Ha mindig rendelkeztek egy mesternek lenni 
hatalom mámorával, akkor a problémák és akadályok, amivel most rendelkeztek, nem lennének képesek 
eljönni. Látható volt, hogy a problémák és akadályok gyakorlati oka a tudat. A tudat az, ami zűrzavarba 
kerül, ezért ott van BapDadától a nagy mantra, „Manmanabhav” (a tudatotokkal Babára figyeljetek). Az 
nem tanmanabhav (a testre figyelni) vagy dhanmanabhav (a gazdagságra figyelni), az „Manmanabhav”. 
Ha rendelkeztek az önuralkodás hatalmával, akkor nem a tudat a mester, de a tudat a szolgálótok, nem a 
király. Egy király azt jelenti, aki hatalommal rendelkezik. Azokra nem mondják azt, hogy királyok, akik 
függők. Tehát Baba milyen eredményt látott? Hogy én, a mester, az, aki a királyság egy jogával 
rendelkezem, a tudat mestere vagyok. Ez a tudatosság és a lélektudatosság állandó állapota hiányzik. Ez 



az első lecke. Mi volt az első lecke, amit mindannyian megkaptatok: Én egy lélek vagyok. Isten leckéje 
a második lecke volt. Ugyanakkor az első lecke az volt, hogy én, a mester, a király egy lélek vagyok, 
aki hatalommal rendelkezik ezen fizikai szervek felett. Én egy erőteljes lélek vagyok. Az összes erő a 
lélek eredeti minősége. Megőrizni természetes módon annak a tudatosságát, hogy mi vagyok én, és 
milyen vagyok a sétámban, a mozgásomban és átadni annak a tapasztalatát az arcomon keresztül jelenti 
azt, félrelépni a problémáktól: BapDada látta, hogy erre több figyelmet szükséges fordítani. Én nem 
csak egy lélek vagyok, de milyen típusú lélek vagyok? Ha ezt megőrzitek a tudatosságotokban, akkor 
egy lélek esetében, aki egy mester mindenható hatalom, semmilyen akadálynak vagy problémának 
nincs ereje ahhoz, hogy egy ilyen lélek elé jöjjön. Még most is az eredményben Baba látta, hogy ilyen 
vagy olyan akadály volt látható. Ezt tudjátok, de a hit gyakorlati formájának a szellemi mámorotok 
formájában a viselkedésetekben és az arcotokon ennek még jobban meg kellene nyilvánulnia. Ezért 
ismételten ellenőrizzétek egy mesternek lenni mámorát. Az ellenőrzés egy másodperc kérdése. Amikor 
tetteket hajtotok végre, mielőtt elkezdtek bármilyen cselekedetet, ellenőrizzétek: Egy lélek vagyok, aki 
egy mesternek lenni hatalmával rendelkezik, aki a fizikai szerveit ellenőrző erővel és uralkodó erővel 
működteti? Vagy csak elkezdtem végrehajtani tetteket hétköznapi módon? Nagy a különbség aközött, ha 
úgy kezdtek végrehajtani bármilyen tettet, hogy közben az emlékezés megtestesítői vagyok, vagy 
amikor úgy cselekedtek, hogy egy hétköznapi állapottal rendelkeztek. Amikor azok korlátolt pozícióval 
végrehajtják a feladatot, azt követően kezdik azokat a feladatokat, hogy a saját ülésükre ülnek, hogy azt 
a feladatot végrehajtsák. Hasonló módon, maradjatok ülve egy mesternek lenni hatalom ülésén és aztán 
hajtsatok végre minden feladatot. Növeljétek egy mesternek lenni hatalom ellenőrzését. Annak a jele, 
egy mesternek lenni hatalom jele, hogy dupla könnyűek lesztek és boldogságot tapasztaltok minden 
feladatban és könnyedén sikert értek el annak eredményeként. Néhány esetben még most is ahelyett, 
hogy egy hatalom lennétek, függőkké váltok. Mi a függőség jele, ami látható? Újból és újból azt 
mondjátok: „Az én szanszkaráim.” „Nem akarom, hogy ez történjen, de ezek a szanszakaráim, ilyen a 
természetem.” 

Baba korábban is megkérdezte tőletek, hogy amikor azt mondjátok, „a szanszkaráim, a természetem”, 
hogy a gyengeségeknek azok a szanszkarái a ti szanszkaráitok? A tiétek? Azok Ravan, a középső 
periódus szanszkarái. Azok Ravan szanszkarái. Helytelen azt mondani, „enyém”. Bármi, ami az Atya 
szanszkarája, az a ti szanszkarátok is. Gondolkozzatok el ezen: Ebben az időben, amikor azt mondjátok, 
„enyém, enyém”, azok egy hatalommá válnak, és ti függővé váltok. Ha egyenlővé akartok válni az 
Atyával, akkor nem mondhatjátok azt, „az én szanszkarám”. „Bármilyenek az Atya szanszkarái, azok az 
én szanszkaráim.” Milyenek az Atya szanszkarái? Egy Világ Jótevőé, az Eggyé, aki jókívánságokkal és 
tiszta érzésekkel rendelkezik. Tehát, abban az időben hozzátok az Atya szanszakráit önmagatok elé. A ti 
célotok az, hogy egyenlővé váljatok az Atyával, és a minőségek, amik maradnak, Ravané. Tehát, az 
kevertté válik. Az Atya néhány jó szanszkarája és néhány szanszkarátok a múltból. Ezért, amikor a kettő 
keveredik, folyamatosan konfliktusok vannak. A szanszkarák hogyan teremtődnek? Azt mindannyian 
tudjátok, ugye? A szanszkarák a gondolatokkal és a tudat és az intellektus tevékenységével 
teremtődnek. Először a tudat megteremti a gondolatokat, aztán az intellektus együttműködik és így a jó 
és rossz szanszkarák megteremtődnek. 

Tehát, Dadijivel együtt Bapdada látta az eredményt, hogy egy gyermeknek lenni mámorával 
összehasonlítva egy mesternek lenni természetes mámora és természete hiányzik. BapDada látta, hogy 
ezért van az, hogy elkezdtek harcolni, hogy egy megoldást találjatok. Ti Brahminok vagytok, de még 
most is harcosokká váltok. Tehát, ne váljatok harcosokká. Nektek Brahminokká kell válnotok, akik 



istenségek lesznek. Sokan vannak, akik eljönnek, akik harcosok lesznek, akik később fognak jönni, de ti 
lelkek vagytok, akik hatalommal rendelkeztek. Tehát, hallottátok az eredményt? Ezért van az, hogy 
ismételten a tudatosságotokba kell vinnetek: Ki vagyok én? Ne csak azt gondoljátok, „én amúgy is az 
vagyok”, de váljatok annak a tudatosságnak a megtestesítőjévé. Ez rendben van? Achcha. Elmondták 
nektek az eredményt. Most vessetek véget és tegyetek képessé másokat is, hogy véget vessenek annak, 
hogy akárcsak megemlítsék a problémákat, az akadályokat, a zűrzavarokat, a felesleges gondolatokat, a 
haszontalan cselekedeteket, a felesleges kapcsolatokat és haszontalan tudatosságot. Ez rendben van? 
Meg fogjátok tenni? Igen? Közületek azok, akik felemelitek a kezeteket, ezt tegyétek határozottsággal. 
A kezek felemelése is hétköznapivá vált, ezért Baba nem kéri tőletek, hogy emeljétek fel a kezeiteket. 
Emeljétek fel a határozott gondolatok kezét a tudatotokban. Azt emeljétek fel a tudatotokban. Ne a 
fizikai kezeket emeljétek fel. Baba azt már sokszor látta. Amikor mindenki tudatának keze felemelkedik 
a határozott gondolattal, akkor fog mindenki boldogsága keze felemelkedni a világ minden sarkán és azt 
fogják mondani, „Az Atyánk, a Boldogság Adományozója, a Béke Adományozója eljött.” 

Ugye felvállaltátok az Atya kinyilvánítása felelősségét? Szilárdan felvállaltátok ezt a felelősséget? 
Tanárok, felvállaltátok ezt a felelősséget? Achcha. Pandavák, szilárdan felvállaltátok ezt a felelősséget? 
Achcha. Rögzítettetek egy dátumot? Rögzítettétek a saját dátumotokat? Mennyi időre van még 
szükségetek? Egy évre, két évre? Mennyi időre van még szükségetek? BapDada korábban is elmondta, 
hogy mindannyitoknak rögzítenetek kellene egy dátumot önmagatok számára, hogy teljessé váljatok a 
saját erőfeszítéseitekkel és a saját kapacitásoknak megfelelően, a sétátok és repülésetek természetes 
módszerének megfelelően. BapDada csak azt mondaná: Ezt most meg kell tennetek, de rögzítsétek a 
teljessé válásotok dátumát a kapacitásotoknak és a saját erőfeszítéseiteknek megfelelően. Időről-időre 
ellenőrizzétek, hogy van-e fejlődés a tudatotok állapotában, a beszédetek állapotában, a kapcsolataitok 
és ismeretségeitek állapotában, mert amikor egy dátumot rögzítetek, akkor automatikusan a figyelem 
afelé irányul. 

Baba mindenhonnan és mindenkitől megkapta a híreket. Megkapta az e-maileket is. BapDada az 
e-maileket még azelőtt megkapja, hogy a fizikai e-mailek elérik. A gondolatok e-mailje a szívben 
nagyon gyors. Először az ér ide. Azok, akik elküldték a szeretetüket és emlékezésüket és az állapotuk és 
szolgáltuk híreit - BapDada mindazt elfogadta. Mindannyian elküldtétek a szereteteket és 
emlékezéseteket nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Tehát, függetlenül attól, hogy külföldről vagy 
erről a földről, BapDada mindannyitoknak szeretetet és emlékezést ad viszonzásképpen és átadja a 
szeretet és erő sakashat is az áldásokkal együtt a szívből. Achcha. 

Mindent hallottatok. Könnyűnek találtátok, hogy mindent meghallgassatok. Hasonló módon menjetek 
az édes csendbe, túl azon, hogy bármit halljatok, amikor akarjátok, amennyi ideig akarjátok. Váljatok 
egy mesterré gyakorlati módon; először is a tudat mesterévé. Ezért mondják azt, hogy aki legyőzi a 
tudatát, meghódítja a világot. Most, hogy láttatok és hallottatok, ti, a lélek egy királlyá tudtok válni, aki 
képes kontrollálni a tudatát, az intellektusát és szanszakráit? Váljatok a tudatotok, az intellektusotok és a 
szanszkaráitok mesterévé és utasítsátok azokat, hogy legyenek édes csendben. Tehát, megtapasztaljátok, 
hogy azzal, hogy azokat utasítjátok, és felettük hatalommal rendelkeztek, az a három képes az 
utasításaitok alatt maradni? Most váljatok stabillá a hatalomnak lenni állapotában. (BapDada vezette a 
gyakorlatot.) Achcha. 

Minden gyermeknek mindenhol, akik mindig megőrzik az öntiszteletüket, azoknak, akik az igazság 
erejének megtestesítői, azoknak, akik a siker megtestesítői a tisztaságon keresztül, azoknak, akik 



tapasztaltak abban, hogy mindig megrázhatatlanok és egy elmozdíthatatlan állapottal rendelkeznek. Az 
önátalakítóknak, és világ átalakítóknak, azoknak, akik egy hatalommal rendelkezni állapotukon 
keresztül minden lelket képessé tesznek arra, hogy igényeljék a jogaikat az Atyától, BapDada minden 
szerencsés és szeretetteljes lelkének mindenhol, kérlek, fogadjátok el Isten szeretetét, emlékezését és 
áldásait a szívből és namaste BapDada legédesebb gyermekeinek. 
Áldás: Igényeljétek egy emelkedett státusz jogát azzal, hogy átalakítjátok önmagatokat és a 

támasz képmásává váltok a világ számára. 
Annak érdekében, hogy elérjetek egy emelkedett státuszt, BapDada tanításai azok: 
Gyermekek, mindannyitoknak át kell alakítanotok magatokat. Ahelyett, hogy 
átalakítanátok magatokat, ha azon gondolkodtok, vagy gondolatok vannak bennetek egy 
helyzet vagy más lelkek átalakításáról, vagy úgy gondoljátok, hogy kapnotok kellene 
valamilyen megváltást, együttműködést vagy támogatást, és akkor átalakítjátok magatokat, 
amikor valamilyen támogatás alapján alakítjátok át magatokat, a jutalmatok is valamilyen 
támogatástól függne. Ez azért van, mert bármennyitől vesztek támogatást, a felhalmozott 
számlátok annak megfelelően oszlik meg annyi között. Ezért állandóan rendelkezzetek 
azzal a céllal, hogy át kell alakítanotok önmagatokat a támasz egy képmásává a világ 
számára. 

Slogen: Azzal, hogy lelkesedéssel és buzgalommal és emelkedett gondolatokkal rendelkeztek 
minden összejövetelen, a siker máris garantált. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Növeljétek a testetlen állapot (ashariri és videhi) gyakorlását. 

Amikor valaki gyenge, glükózt adnak neki, hogy energiát kapjon. Ugyanígy, amikor testetlen léleknek 
tekintitek magatokat, elszakadottnak a testetektől, ez a független megfigyelő állapot erővel tölt fel 
benneteket. Ameddig rendelkeztek egy elszakadott megfigyelő állapotával, emlékezni fogtok az Atyára, 
a Társatokra, vagyis rendelkezni fogtok a Társaságával. 


