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Mikozben elhozzatok az igazsag és a tisztasag erdit a formatokba, drizzétek meg az egy gyermeknek és egy
mesternek lenni egyensiilyt.

Ma, ez igaz Atya, az igaz Tandr és Satguru a gyermekeit nézi mindenhol, akik az igazsdg megtestesitoi
€s az er6 megtestesitdi. Mivel az igazsig ereje a legemelkedettebb, az igazsag erejének alapja a teljes
tisztasdg. Ne engedjétek, hogy a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, a kapcsolataitokban,
az ismeretségeitekben, vagy akar az almaitokban ott legyen a tisztitalansdg barmilyen neve, vagy
nyoma. Mi egy ilyen tisztasag gyakorlati form4ja, ami lathat6? Az isteniesség tisztan lathatd az ilyen
tiszta lelkek arcan és viselkedésiikben. A szemeikben ott van a szellemi ragyogas, az arcukon ott van a
viddmsédg és a viselkedésiikben minden 1épésiiknél karma jogik, mint az Atya. Ti ebben az idGben
mindannyian az igazsadg Osvényét kovetitek az igaz Atyan keresztiil. A vildgon sok ember azt mondja,
hogy az igazsidg Osvényét kovetik, hogy az igazsagrol beszélnek, de csak a teljes tisztasdg lehet az
1gazsig igaz ereje €s ti mindannyian azza valtok ebben az idGben, ebben az dtmeneti korban. Ennek az
atmeneti kornak az elérése az igazsag ereje €s a tisztasig ereje, és ennek az eredménye az, hogy ti
Brahminok mindannyian istenségek lesztek az aranykorban €s tisztdk mindkettGben, 1élekben és
testben. Az egész vilagciklus alatt semmilyen mas lélek nem vdlik tisztdvd mindkett§ tekintetében,
1élekben és testben. Ok tisztavd védlnak a lélek tekintetében, de nem kapnak egy tiszta testet. Tehit,
ebben az idében, ti mindannyian egy ilyen teljes tisztasdgot szivtok dnmagatokba. Szellemi médmorral
azt mondjatok — emlékeztek, mit mondotok azzal a szellemi méamorral? Emlékezzetek arra. Ti
mindannyian azt mondjitok a szivetekbdl €s tapasztalattal, hogy a tisztasdg a sziiletési jogotok. Egy
sziiletési jogot konnyedén elérnek, mert annak érdekében, hogy elérjétek a tisztasagot, és igazsigot,
eldszor is mindannyian felismertétek egy 1élek igaz formédjat. Felismertétek az igaz Atyét, az igaz Tanart
és a Satgurut. Ot felismertétek és elértétek. Amig valaki nem ismeri fel a sajdt igaz forméjat és az igaz
Atyat, nem tudja elérni a teljes tisztasagot vagy az igazsag erejét.

Ti mindannyian tapasztaltak vagytok az igazsig és a tisztasag erejében, ugye? Tapasztaltak vagytok?
Tapasztaltak vagytok? Azok az emberek ezt megprébaljdk megtapasztalni, de vagy nem képesek
megismerni a sajat pontos formdjukat, vagy az igaz Atya form4jat pontosan. Ugyanakkor ennek az
1dének a tapasztalat alapjan ti mindannyian konnyedén onmagatokba szivtatok a tisztasagot ugy, hogy
ezen id§ elérésének a jutalma az, hogy az istenségek tisztasdga természetes €s az a természetiik. Csak ti
kapjatok meg egy ilyen természetes természet tapasztalatat. Ezért ellendrizzétek, hogy vajon a tisztasag
és igazsag erGit a természetes természetetekké tettétek? Mit gondoltok? Azok, akik Ggy gondoljatok,
hogy a tisztasag a sziiletési jogotok, emeljétek fel a kezeteket. Az a sziiletési jogotok, vagy azért
erOfeszitést kell tennetek? Ugye azért nem kell eréfeszitést tennetek? Az konnyd, ugye? Egy sziiletési
jogot konnyedén elérnek. Nektek azért nem kell erSfeszitést tennetek. A vildg emberei azt gondoljék,
hogy ez lehetetlen, mig ti a lehetetlent lehetévé és konnyivé tettétek.

Az uj gyermekek, akik els6 alkalommal jottek el ide, emeljék fel a keziiket. Achcha. Azoknak, akik uj
gyermekek, gratuldcid. Az ujaknak, akik els6 alkalommal jottek el ide, BapDada azt mondja, bar késén
jottetek, de még nem jottetek til késén. Az 1j gyermekek megkaptak BapDadatdl az aldast, hogy azok,
akik utoljara jottek, gyors erdfeszitést tudnak tenni €s eljohetnek az els6 osztagba. Nem az elsd szdmba,
de eljohettek az elsd osztagba. Tehat, az 1j gyermekek rendelkeznek ekkora batorsaggal? Azok, akik



elészor fognak eljonni, emeljék fel a keziiket. Legyetek Ovatosak, a kezeiteket megmutatjak a TV-ben
is. Achcha. Ti batrak vagytok. Gratulacié a batorsagért, mert amikor batorsaggal rendelkeztek, biztosan
rendelkeztek az Atya segitségével €s az egész Brahmin csaldd jokivansigai és tiszta érzései is mind
veletek vannak. Ezért, az Osszes uj, akik ide els6 alkalommal jottek el, fogadjatok el a tobb millidszoros
gratuldciokat, gratuldcio, gratulacié BapDadatdl és a csaladtél. Ti mindannyian boldogok vagytok latva
azokat, akik ide els6 alkalommal jottek el, ugye? A lelkek, akik elszakadtak, Gjbdl a csaladjuk részévé
valtak. BapDada boldog és ti is mindannyian boldogok vagytok.

A szubtilis régioban BapDada Dadivel egyiitt latott egy eredményt. Milyen eredményt lattak? Ti
mindannyian tudjitok és elfogadjatok, hogy mesterek és gyermekek vagytok, ugye? Mesterek és
gyermekek is vagytok. Mindannyian ezek vagytok? Emeljétek fel a kezeiteket. Ezt figyelmesen
gondoljatok végig, mieldtt felemelitek a kezeiteket. Ne csak gy tegyétek. Baba annak a szdmlgjat
elviszi, ugye? Achcha. Tegyétek le a kezeiteket. BapDada latta, hogy konnyedén rendelkeztek egy
gyermeknek lenni hitével €s mamoraval, mert titeket, mindannyiatokat Brahma Kumarnak és
Kumarinak neveznek. Mivel gyerekek vagytok, ezért neveznek benneteket Brahma Kumarnak és
Kumarinak. Ti csak az ,,én Babam, az én Babam” tudatossagédval rendelkeztek az egész nap folyamdn,
de aztdn Ot el is felejtitek. Ugyanakkor 1ijbél és 1ijbol emlékeztek Ra. A szolgalatban is a Baba szavak
természetesen médon felmeriilnek az ajkaitokrdl. Ha a Baba sz6 nem meriilne fel az ajkaitokrdl, akkor a
tudas egydltalan nem rendelkezne semmilyen hatdssal. Barmilyen szolgalatot végezzetek, el6adasokat,
vagy kurzusokat tartotok kiilonb6z6 témakban, a hatds annak az igaz szolgalatnak a gyakorlati forméaja
és bizonyitéka, hogy azok, akik meghallgatnak benneteket, annak a tapasztalatdval rendelkeznek, hogy
0k is Babahoz tartoznak. A ,,Baba, Baba” szavaknak kellene felmeriilniiikk az ajkaikrdl is. Nem
szabadna csak azt mondaniuk, hogy itt van valamilyen er$, vagy ez jO, de nekik meg kellene
tapasztalniuk: ,,Az én Babam”. Erre mondjdk azt, hogy a szolgilat gyakorlati gyiimélcse. Ti egy
gyermeknek lenni mdmoréval €s hitével rendelkeztek, ugyanakkor egy mesternek lenni médmora é€s hite
sorszam szerinti. A lathat6 mdmor a gyakorlati viselkedésetekben és az arcotokon, hogy mesterek
vagytok kevesebb, mint az, hogy gyermekek vagytok. Néha ez lathat6 €s maskor ez kevésbé lathato.
Valg¢jaban dupla mesterek vagytok. 1. Az Atya kincseinek vagytok a mesterei. Mindannyian a kincsek
mesterei vagytok, ugye? Az Atya mindannyitoknak dtadta ezeket a kincseket. Az nem gy van, hogy
néhinyaknak szazezret adott és masoknak tobb szdzezret adott. Mindenkinek atadta az Osszes kincset
korlatlan médon, mert az Atya korlatlan kinccsel rendelkezik. Abbdl nincs kevesebb. Ezért, BapDada
mindenkinek atadta az 6sszes kincset €s a kincsekbdl ugyanannyi mennyiséget adott mindenkinek. 2. Ti
az Onuralkodds mesterei vagytok. Ezért BapDada mamorral azt mondja, hogy minden gyermek egy
kirdlyi gyermek (raja bacha) Tehat, kirdlyi gyermekek vagytok, ugye? Nem alattvalok vagytok, ugye?
Raja jogik, vagy praja jogik vagytok? Ugye raja jogik vagytok? Tehat, az onuralkodds mesterei vagytok.
Ugyanakkor Dadivel egyiitt BapDada latta az eredményt: Egy mesternek lenni mamoranak mértéke
kevesebb, mint egy gyermeknek lenni mdmora. Miért? Ha mindig rendelkeztek egy mesternek lenni
hatalom mdmordval, akkor a problémadk €s akadalyok, amivel most rendelkeztek, nem lennének képesek
eljonni. Lathat6 volt, hogy a problémék és akadalyok gyakorlati oka a tudat. A tudat az, ami z(irzavarba
keriil, ezért ott van BapDadatol a nagy mantra, ,,Manmanabhav” (a tudatotokkal Babara figyeljetek). Az
nem tanmanabhav (a testre figyelni) vagy dhanmanabhav (a gazdagsagra figyelni), az ,,Manmanabhav™.
Ha rendelkeztek az 6nuralkodéds hatalmdval, akkor nem a tudat a mester, de a tudat a szolgédlétok, nem a
kiraly. Egy kiraly azt jelenti, aki hatalommal rendelkezik. Azokra nem mondjdk azt, hogy kiralyok, akik
fligg6k. Tehdt Baba milyen eredményt latott? Hogy én, a mester, az, aki a kirdlysig egy jogaval
rendelkezem, a tudat mestere vagyok. Ez a tudatossdg €s a Iélektudatossag dlland6 allapota hidnyzik. Ez



az elsS lecke. Mi volt az els6 lecke, amit mindannyian megkaptatok: En egy 1élek vagyok. Isten leckéje
a masodik lecke volt. Ugyanakkor az els§ lecke az volt, hogy én, a mester, a kirdly egy 1élek vagyok,
aki hatalommal rendelkezik ezen fizikai szervek felett. En egy erdteljes lélek vagyok. Az dsszes erd a
l1élek eredeti mindsége. Megdrizni természetes modon annak a tudatossdgat, hogy mi vagyok €n, €s
milyen vagyok a sétdmban, a mozgdsomban és dtadni annak a tapasztalatit az arcomon keresztiil jelenti
azt, félrelépni a problémdktél: BapDada litta, hogy erre tobb figyelmet sziikséges forditani. En nem
csak egy lélek vagyok, de milyen tipusu lélek vagyok? Ha ezt megorzitek a tudatossdgotokban, akkor
egy lélek esetében, aki egy mester mindenhaté hatalom, semmilyen akaddlynak vagy problémanak
nincs ereje ahhoz, hogy egy ilyen Iélek elé j6jjon. Még most is az eredményben Baba latta, hogy ilyen
vagy olyan akaddly volt lathat6. Ezt tudjatok, de a hit gyakorlati forméjanak a szellemi mamorotok
forméjdban a viselkedésetekben és az arcotokon ennek még jobban meg kellene nyilvdnulnia. Ezért
ismételten ellendrizzétek egy mesternek lenni madmorat. Az ellendrzés egy masodperc kérdése. Amikor
tetteket hajtotok végre, mielGtt elkezdtek barmilyen cselekedetet, ellendrizzétek: Egy 1élek vagyok, aki
egy mesternek lenni hatalmdval rendelkezik, aki a fizikai szerveit ellen6rzd erével €s uralkodo erével
miukddteti? Vagy csak elkezdtem végrehajtani tetteket hétkdznapi médon? Nagy a kiilonbség akozott, ha
ugy kezdtek végrehajtani barmilyen tettet, hogy kozben az emlékezés megtestesitGi vagyok, vagy
amikor ugy cselekedtek, hogy egy hétkoznapi éllapottal rendelkeztek. Amikor azok korlatolt pozicioval
végrehajtjdk a feladatot, azt kovetSen kezdik azokat a feladatokat, hogy a sajat iilésiikre iilnek, hogy azt
a feladatot végrehajtsdk. Hasonlé6 moédon, maradjatok iilve egy mesternek lenni hatalom iilésén €s aztan
hajtsatok végre minden feladatot. Noveljétek egy mesternek lenni hatalom ellenGrzését. Annak a jele,
egy mesternek lenni hatalom jele, hogy dupla konnytek lesztek és boldogsdgot tapasztaltok minden
feladatban és konnyedén sikert értek el annak eredményeként. Néhdny esetben még most is ahelyett,
hogy egy hatalom lennétek, fiiggkké véltok. Mi a fiiggGség jele, ami l4thaté? Ujbdl és wjbél azt
mondjatok: ,,Az én szanszkardim.” ,Nem akarom, hogy ez torténjen, de ezek a szanszakardim, ilyen a
természetem.”

Baba korabban is megkérdezte tSletek, hogy amikor azt mondjatok, ,,a szanszkardim, a természetem”,
hogy a gyengeségeknek azok a szanszkardi a ti szanszkarditok? A tiétek? Azok Ravan, a kozépso
periddus szanszkardi. Azok Ravan szanszkardi. Helytelen azt mondani, ,,enyém”. Barmi, ami az Atya
szanszkardja, az a ti szanszkaratok is. Gondolkozzatok el ezen: Ebben az idében, amikor azt mondjatok,
»enyém, enyém”, azok egy hatalomma vdlnak, és ti fiiggévé valtok. Ha egyenl6vé akartok vélni az
Atyaval, akkor nem mondhatjatok azt, ,,az én szanszkardm”. ,,Barmilyenek az Atya szanszkardi, azok az
én szanszkardim.” Milyenek az Atya szanszkardi? Egy Vilag Jotevoé, az Eggyé, aki jokivansagokkal és
tiszta érzésekkel rendelkezik. Tehat, abban az id6ben hozzatok az Atya szanszakrdit dnmagatok elé. A ti
célotok az, hogy egyenl6vé véljatok az Atydval, €s a mindségek, amik maradnak, Ravané. Tehat, az
kevertté valik. Az Atya néhany jo szanszkardja és néhiny szanszkaratok a multbol. Ezért, amikor a kett
keveredik, folyamatosan konfliktusok vannak. A szanszkardk hogyan teremt6dnek? Azt mindannyian
tudjatok, ugye? A szanszkardk a gondolatokkal és a tudat €s az intellektus tevékenységével
teremtédnek. El§szor a tudat megteremti a gondolatokat, aztdn az intellektus egyiittmikodik és igy a jé
€s rossz szanszkardk megteremtddnek.

Tehat, Dadijivel egyiitt Bapdada latta az eredményt, hogy egy gyermeknek lenni médmordval
Osszehasonlitva egy mesternek lenni természetes mamora €s természete hianyzik. BapDada latta, hogy
ezért van az, hogy elkezdtek harcolni, hogy egy megoldast taldljatok. Ti Brahminok vagytok, de még
most is harcosokkd véltok. Tehat, ne valjatok harcosokki. Nektek Brahminokka kell valnotok, akik



istenségek lesznek. Sokan vannak, akik eljonnek, akik harcosok lesznek, akik késébb fognak jonni, de ti
lelkek vagytok, akik hatalommal rendelkeztek. Tehat, hallottitok az eredményt? Ezért van az, hogy
ismételten a tudatossagotokba kell vinnetek: Ki vagyok én? Ne csak azt gondoljtok, ,.€n amugy is az
vagyok™, de valjatok annak a tudatossagnak a megtestesitGjévé. Ez rendben van? Achcha. Elmondtak
nektek az eredményt. Most vessetek véget és tegyetek képessé masokat is, hogy véget vessenek annak,
hogy akarcsak megemlitsék a problémakat, az akadalyokat, a ziirzavarokat, a felesleges gondolatokat, a
haszontalan cselekedeteket, a felesleges kapcsolatokat és haszontalan tudatossidgot. Ez rendben van?
Meg fogjatok tenni? Igen? Koziiletek azok, akik felemelitek a kezeteket, ezt tegyétek hatdrozottsdggal.
A kezek felemelése is hétkdznapiva valt, ezért Baba nem kéri tSletek, hogy emeljétek fel a kezeiteket.
Emeljétek fel a hatdrozott gondolatok kezét a tudatotokban. Azt emeljétek fel a tudatotokban. Ne a
fizikai kezeket emeljétek fel. Baba azt mér sokszor latta. Amikor mindenki tudatanak keze felemelkedik
a hatarozott gondolattal, akkor fog mindenki boldogsaga keze felemelkedni a vildg minden sarkan és azt
fogjdk mondani, ,,Az Atyank, a Boldogsdg Adoményozdja, a Béke Adoményozdja eljott.”

Ugye felvéllaltaitok az Atya kinyilvanitasa felelGsségét? Szilardan felvallaltitok ezt a felel§sséget?
Tanarok, felvallaltatok ezt a felelsséget? Achcha. Pandavék, szilardan felvéllaltatok ezt a felelGsséget?
Achcha. Rogzitettetek egy datumot? Rogzitettétek a sajat diatumotokat? Mennyi idére van még
sziikségetek? Egy évre, két évre? Mennyi idére van még sziikségetek? BapDada kordbban is elmondta,
hogy mindannyitoknak rogzitenetek kellene egy datumot 6nmagatok szamara, hogy teljessé€ valjatok a
sajat erofeszitéseitekkel €s a sajat kapacitisoknak megfelelGen, a sétiatok és repiilésetek természetes
modszerének megfeleléen. BapDada csak azt mondand: Ezt most meg kell tennetek, de rogzitsétek a
teljessé valdsotok datumat a kapacitdsotoknak €s a sajit erdfeszitéseiteknek megfelelen. Idér6l-idore
ellendrizzétek, hogy van-e fejlddés a tudatotok éallapotdban, a beszédetek éallapotdban, a kapcsolataitok
és ismeretségeitek allapotaban, mert amikor egy datumot rogzitetek, akkor automatikusan a figyelem
afelé iranyul.

Baba mindenhonnan és mindenkit§l megkapta a hireket. Megkapta az e-maileket is. BapDada az
e-maileket még azelStt megkapja, hogy a fizikai e-mailek elérik. A gondolatok e-mailje a szivben
nagyon gyors. ElGszor az ér ide. Azok, akik elkiildték a szeretetiiket €s emlékezésiiket és az dllapotuk €s
szolgaltuk hireit - BapDada mindazt elfogadta. Mindannyian elkiildtétek a szereteteket és
emlékezéseteket nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Tehat, fiiggetleniil attél, hogy kiilfoldrél vagy
err6l a foldr6l, BapDada mindannyitoknak szeretetet és emlékezést ad viszonzasképpen és atadja a
szeretet €s erd sakashat is az dldasokkal egyiitt a szivbdl. Achcha.

Mindent hallottatok. Konnytnek talaltatok, hogy mindent meghallgassatok. Hasonlé6 médon menjetek
az édes csendbe, til azon, hogy barmit halljatok, amikor akarjitok, amennyi ideig akarjatok. Véljatok
egy mesterré gyakorlati modon; elGszor is a tudat mesterévé. Ezért mondjak azt, hogy aki legydzi a
tudatdt, meghdditja a vilagot. Most, hogy lattatok és hallottatok, ti, a 1élek egy kirallya tudtok vélni, aki
képes kontrolldlni a tudatat, az intellektusat és szanszakrdit? Valjatok a tudatotok, az intellektusotok és a
szanszkaraitok mesterévé €s utasitsatok azokat, hogy legyenek édes csendben. Tehét, megtapasztaljatok,
hogy azzal, hogy azokat utasitjatok, és felettiik hatalommal rendelkeztek, az a harom képes az
utasitasaitok alatt maradni? Most véljatok stabilld a hatalomnak lenni allapotaban. (BapDada vezette a
gyakorlatot.) Achcha.

Minden gyermeknek mindenhol, akik mindig megérzik az Ontiszteletiiket, azoknak, akik az igazsag
erejének megtestesitdi, azoknak, akik a siker megtestesitGi a tisztasdgon keresztiil, azoknak, akik



tapasztaltak abban, hogy mindig megrizhatatlanok és egy elmozdithatatlan allapottal rendelkeznek. Az
onatalakitoknak, és vildg atalakitoknak, azoknak, akik egy hatalommal rendelkezni allapotukon
keresztiil minden lelket képessé tesznek arra, hogy igényeljék a jogaikat az Atyétdl, BapDada minden
szerencsés €s szeretetteljes lelkének mindenhol, kérlek, fogadjatok el Isten szeretetét, emlékezését és
aldésait a szivbdl és namaste BapDada legédesebb gyermekeinek.

Aldas:

Slogen:

Igényeljétek egy emelkedett stitusz jogat azzal, hogy datalakitjditok Onmagatokat és a
tamasz képmasava valtok a vilag szamadra.

Annak érdekében, hogy elérjetek egy emelkedett statuszt, BapDada tanitdsai azok:
Gyermekek, mindannyitoknak 4t kell alakitanotok magatokat. Ahelyett, hogy
atalakitanatok magatokat, ha azon gondolkodtok, vagy gondolatok vannak bennetek egy
helyzet vagy mas lelkek 4talakitdsardl, vagy tgy gondoljatok, hogy kapnotok kellene
valamilyen megvaltast, egyiittmikodést vagy tdmogatist, €s akkor atalakitjdtok magatokat,
amikor valamilyen tdmogatas alapjan alakitjatok 4t magatokat, a jutalmatok is valamilyen
tdmogatastdl fiiggne. Ez azért van, mert barmennyitdl vesztek tdmogatast, a felhalmozott
szamlatok annak megfelel6en oszlik meg annyi kozott. Ezért dllandéan rendelkezzetek
azzal a céllal, hogy at kell alakitanotok Onmagatokat a tdmasz egy képmadsavd a vilag
szamara.

Azzal, hogy lelkesedéssel és buzgalommal és emelkedett gondolatokkal rendelkeztek
minden Osszejovetelen, a siker maris garantalt.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Noveljétek a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Amikor valaki gyenge, gliikkézt adnak neki, hogy energiat kapjon. Ugyanigy, amikor testetlen 1éleknek
tekintitek magatokat, elszakadottnak a testetektSl, ez a fiiggetlen megfigyel§ allapot erdvel tolt fel
benneteket. Ameddig rendelkeztek egy elszakadott megfigyeld dllapotaval, emlékezni fogtok az Atyara,
a Tarsatokra, vagyis rendelkezni fogtok a Tarsasdgaval.



