2025. januar 10.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az Atya ezen tudds és joga tdplalékaval tapldl benneteket és nagy
vendégszeretetet ad nektek. Igy dllandéan maradjatok boldogok és elégedettek és
folyamatosan ajanljatok fel masoknak a vendégszeretetet a shrimatnak megfelelGen.

Kérdés: Mi a legértékesebb dolgotok, amivel rendelkeztek, hogy arrél gondoskodjatok ebben az
atmeneti korban?

Vilasz: Ebben a legemelkedettebb Brahmin kldnban az életetek a legértékesebb és ezért nagyon jol
kell gondoskodnotok a testetekrél. Ne gondoljatok azt, hogy az csak egy agyagbabu, és
annak véget kellene érnie. Nem; nektek azt élve kell tartanotok. Ha valaki beteg, ne legyen
elegetek beldle. Csak mondjatok el annak a személynek, hogy folyamatosan emlékezzen
Shiv Babdra. Amilyen mértékben emlékezéssel rendelkeztek, annak megfeleléen fognak a
biineitek folyamatosan elvdgasra keriilni. Annak a személynek folyamatosan szolgdlnia
kellene. Eletben kellene maradnia és folyamatosan Shiv Babara kellene emlékeznie.

Om Shanti. A Szellemi Atya, aki atadja nektek a tudas harmadik szemét, itt iil és magyaraz nektek,
szellemi gyerekeknek. Senki mads, csak az Atya tudja atadni nektek a tudds harmadik szemét. Ti,
gyerekek most megkaptatok a tudds harmadik szemét. Most tudjatok, hogy ennek az oreg vilagnak
lassan meg kell valtoznia. Szegény emberek nem ismerik az Egyet, aki ezt meg fogja valtoztatni, vagy,
hogy O hogyan fogja megvaltoztatni, mert nem rendelkeznek a tudds harmadik szemével. Ti, gyerekek
most megkaptatok a tudas harmadik szemét, amin keresztiil ismeritek a vilag elejét, kdzepét és végét.
Ez a tudds szaharinja. A szaharin akércsak egy cseppje is olyan édes. A tudasnak csak egy kifejezése
van: ,Manmanabhav”. Ez a kifejezés nagyon édes. Tekintsétek Onmagatokat egy léleknek é&s
emlékezzetek az Atyara. Az Atya megmutatja nektek az 6svényt a béke foldjére €s a boldogsag foldjére.
Az Atya eljott, hogy datadja nektek, gyerekeknek a mennyorszadgotok Orokségét, igy nektek,
gyerekeknek olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Azt mondjak: Nincs olyan taplalék, mint
a boldogsag. Ez olyan, mint egy tapldlék azok szdmadra, akik &4llandéan boldogok maradnak és
élvezetben vannak. Ez egy erételjes taplalék, hogy élvezetben maradjatok 21 sziiletésre. Folyamatosan
szolgaljatok egymast ezzel a tdplalékkal. Ez egy nagyon erdteljes tdplalék egymasnak. Semmilyen
emberi lény nem tudja felajanlani ezt a vendégszeretetet egy masik emberi 1énynek. Ti felajanljatok a
szellemi vendégszeretetet mindenkinek a shrimat alapjan. Atadni valakinek az Atya bemutatdsit,
szintén a jOlét igaz allapota. Ti édes gyerekek tudjatok, hogy megkapjatok az életben val6 felszabadulas
taplalékat a Korlatlan Atyéatol. Az aranykorban Bharat az életben felszabadult volt. Az tiszta volt. Az
Atya nagyon nagyszer( és emelkedett taplalékot ad nektek. Ezért van ott az ének: Ha meg akarjitok
ismerni az €érzékfeletti oromet, kérdezzétek meg a gopikat és a gopokat. A tudasnak €s a joginak ez a
taplaléka elsG osztalyd €s csoddlatos, és csak az egy Szellemi Sebész az, aki rendelkezik ezzel a
taplalékkal. Senki mas nem tud errdl a taplalékrdl. Az Atya azt mondja: Edes gyerekek, hoztam nektek
egy ajandékot a tenyeremben. A felszabaduldsnak és az életben val6 felszabaduldsnak ezek az ajandékai
velem maradnak. En vagyok az, aki eljovok, hogy atadjam nektek ezeket minden ciklusban. Aztin
Ravan elveszi tlletek. Ezért a boldogsagotok higanyszilanak milyen magasra kellene emelkednie
bennetek, gyerekek? Ti tudjatok, hogy csak az Egy Atya, a Tanér és az Igaz Satguru az, aki visszavisz
onmagaval. Ti megkapjatok a vilag kirdlysagat a legszeretettebb Atyatdl. Ez nem egy kis dolog. Nektek
mindig viddmnak kellene maradnotok. ,,Az isteni didkélet a legjobb”. Ez a mondas erre az iddre utal.



Aztan az ) vildgban is folyamatosan boldogsdgban fogtok iinnepelni. A vilidgban az emberek nem
tudjak, hogy mikor tinneplik meg az igaz boldogsagot. Az emberi lények nem rendelkeznek semmilyen
tudassal az aranykorrdl, igy azt folyamatosan itt {inneplik. Ugyanakkor ebben az oreg, tamoprodhan
vilagban honnan lenne boldogsag? Az emberek itt folyamatosan elkeseredésben kialtanak. Ez az ilyen
szomorusdg vildga. Az Atya megmutatja nektek, gyerekeknek a nagyon egyszerd 6svény. Maradjatok
otthon a csalddotokkal és maradjatok olyan tisztdk, mint egy 16tusz. Emlékezzetek rdm, mikézben az
tizletetekben vagytok. Ott van a szeret§ €s a szeretett; folyamatosan egymasra emlékeznek. Az az egy a
szeretett és § a szeretje. Ugyanakkor itt ez nem igy van. Itt ti a Szeretett szereti vagytok sziiletésrdl
sziiletésre. Az Atya nem valik a Szeret6tokké. Ti emlékeztek arra a Szeretettre, hogy elhivjatok ide. Ti
még jobban hivjitok Ot, amikor nagy a szomordsag. Ezért van ott az emlékezés: Mindenki emlékszik
Istenre a szomorusag idején, de senki nem emlékszik R4 a boldogsdg idején. Ebben az idGben az Atya a
Mindenhaté Hatalom. Naprol-napra Maya is egy tamoprodhan mindenhaté hatalomma valik. Ezért az
Atya azt mondja: Edes gyerekek, most valjatok 1élektudatossd. Tekintsétek 6nmagatokat lelkeknek és
emlékezzetek ram, az Atyétokra €s ezzel egyiitt szivjatok dnmagatokba az isteni erényeket €s olyanna
fogtok valni, mint Lakshmi és Narayan. Ebben a tanulmanyban a f6 aspektus az emlékezés. Nektek
emlékeznetek kell a Magasak kozt Legmagasabb Atyéra nagy szeretettel és odaadédssal. Az az Atya az
Egy, aki megalapitja az j viligot. Az Atya azt mondja: En eljottem, hogy a vilig mestereivé tegyelek
titeket, gyerekeket. Ezért van az, hogy rdm kell emlékeznetek, hogy a sok sziiletésetek biineit el
lehessen vagni. A Tisztitd Atya azt mondja: Ti nagyon tisztatalanna valtatok, ezért most emlékezzetek
ram és a tiszta vilag mestereivé fogtok valni. Az emberek az Atydhoz, a Tisztitohoz kialtanak. Most,
hogy az Atya eljott, biztosan tisztdva kell valnotok. Az Atya a Szomorusdg Eltavolitdja és a Boldogsag
Adomadnyozdja. Az aranykor biztosan a tiszta vildg volt, igy ott mindannyian boldogok voltak. Most az
Atya Ujbol azt mondja: Gyerekek, folyamatosan emlékezzetek a béke foldjére €és a boldogsag foldjére.
Ez most az dtmeneti kor. A Révész most elvisz benneteket errdl a partrél a masik partra. Nem csak egy
csénak van. Az egész vilig olyan, mint egy nagy hajé. O azt keresztiilviszi. Nektek, édes gyerekek
olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Szamotokra nincs més, csak boldogsag. Csodalatos, a
Korlatlan Atya tanit minket. Ti ezt kordbban nem hallottitok és nem is tanultitok. Isten beszél: En raja
jogat tanitok nektek, szellemi gyerekeknek, igy az teljesen kellene tanulnotok. Nektek ezt kellene
tanulnotok és teljesen dnmagatokba kellene szivnotok. Amigy is mindenki mindig sorszam szerinti egy
tanulmanyban. Nektek Onmagatokat kellene néznetek: Legmagasabb, atlagos vagy a legalacsonyabb
vagyok? Az Atya azt mondja: Ellendrizzétek 6nmagatokat: Erdemes vagyok arra, hogy egy magas
statuszt igényeljek? Végzek szellemi szolgdlatot? Az Atya azt mondja: Oh, gyerekek, véljatok
szolgalatkésszé és kovessétek az Atyét. En eljottem a szolgédlat érdekében. En minden nap végzek
szolgdlatot. Ezért van az, hogy ennek az egynek a szekerét vettem. Amikor ennek az egynek a szekere
beteggé valik, ebben az egyben iilok és lefrom a murlit. En nem tudok a szdjon keresztiil beszélni, ezért
helyette leirom, hogy ti, gyerekek ne hagyjatok ki a murlit. Ezért én is szolgalatban vagyok. Ez szellemi
szolgdlat. Az Atya elmagyardzza nektek, legédesebb gyerekeknek: Gyerekek, nektek is el kellene
foglalnotok ©nmagatokat az Atya szolgédlatdban, az Isten-Atyai szolgalatban. Azokat hivjak
mahaviroknak, akik j6 erdfeszitést tesznek. Lathato, hogy kik a mahavirok, azok, akik kovetik Baba
utasitdsait. Az Atya utasitisa az: Tekintsétek Oonmagatokat egy léleknek és mdsokat is nézzetek a
testvéretekként. Felejtsétek el azt a testet. Baba sem ldtja a testeket. Az Atya azt mondja: En csak a
lelkeket latom. Ugyanakkor ott a tudds, hogy a 1élek nem tud egy test nélkiil beszéIni. En eljottem ebbe
a testbe. Azt kolcsonvettem. A 1élek csak akkor tud tanulni, amikor testben van. Baba itt iil (a homlok
kozepén). Ez a halhatatlan tron. A lélek a halhatatlan képmas. A l€lek nem valik kisebbé vagy
nagyobbd. A test vélik kisebbé vagy nagyobbd. A homlok kézepe minden lélek trénja. Mindenki teste



mas. Némelyek halhatatlan tronja egy férfié €s masok halhatatlan tronja egy n6é. Néhanyak halhatatlan
tronja egy gyermeké. Az Atya itt iil és ezt a szellemi gyakorlatot tanitja nektek, gyerekeknek. Amikor
béarkivel beszéltek, elGszor is tekintsétek Gnmagatokat egy léleknek. En, a lélek ehhez a testvérhez
beszélek. Adjatok at az Atya lizenetét, hogy emlékezzenek Shiv Babdara. Ezen az emlékezésen keresztiil
van az, hogy az otvozet el lesz tavolitva. Amikor az 6tvozet Osszekeveredik az arannyal, az arany értéke
csokken. Amikor az otvozet belétek keveredik lelkek, ti még értéktelenebbé valtok. Nektek most tjbol
tisztava kell valnotok. Ti, lelkek most megkaptéatok a tudis harmadik szemét. Nézzétek a testvéreiteket
az Uj szemeken keresztiil. Azzal, hogy rendelkeztek a testvériesség latdsmodjaval, az érzékszerveitek
nem fognak csalfava valni. Ha igényelni akarjatok a kiralysagotok szerencséjét €s a vilag mestereivé
akartok valni, tegyetek eréfeszitést. Tekintsetek mindenkit a testvéreteknek és adoményozzatok nekik a
tudast. Aztdn ez a szokds szilardda fog vélni. Ti mindannyian igaz testvérek vagytok. Az Atya eljott
onnan fentrdl és ti is eljottetek onnan fentr6l. Az Atya a gyerekekkel egyiitt végez szolgalatot. Az Atya
nektek batorsagot ad, hogy végezzetek szolgdlatot. Aztidn batorsdggal fogtok rendelkezni. Ezért ezt
kellene gyakorolnotok: én, a 1€élek a testvéremet tanitom. A lélek az, ami tanul. Ezt hivjdk szellemi
tudasnak, amit megkaptok a Szellemi Atyatol. Az Atya eljon €s atadja nektek ezt a tudast az atmeneti
korban: Tekintsétek Onmagatokat egy Iéleknek. Testetleniil jottetek, itt egy testet Oltottetek é&s
eljatszottitok a 84 sziiletés szerepét. Most ujbol vissza kell térnetek. Ezért tekintsétek onmagatokat egy
léleknek és rendelkezzetek a testvériesség latdismodjaval. Nektek meg kell tennetek ezt az erGfeszitést.
Meg kell tennetek a sajét erSfeszitéseteket. Mi dolgunk van mésokkal? A jétékonysdg otthon kezdddik,
vagyis eldszor is tekintsétek onmagatokat egy léleknek €s magyardzzatok a testvéreiteknek és akkor a
nyil jol el fogja érni a célt. Nektek fel kell toltenetek Onmagatokat ezzel az erdvel. Csak amikor
eréfeszitést tesztek, fogtok egy magas stituszt igényelni. Nektek néhany dolgot tolerdlnotok is kell.
Csak maradjatok csendben, amikor valaki valami helytelen dolgot mond. Médsok mit tudnak tenni, ha
csendben maradtok? A tapsolds két kézzel torténik. Ha az egyik a szdjdval tapsol, de a mésik csendben
marad, akkor az az egy is automatikusan csendessé valik. Csak akkor van zaj, amikor a két kéz tapsol.
Nektek, gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek, ha
allandéan boldogok akartok maradni, valjatok ,Manmanabhavvd”, tekintsétek Onmagatokat egy
léleknek és emlékezzetek az Atyara. Nézzétek a lelket, a testvért. Tehat, nektek, gyerekeknek
onmagatokba kell szivnotok a szellemi zardndoklaton maradds szokdsat. Ez a ti hasznotokért van. At
kell adnotok az Atya tanitdsait a testvéreiteknek. Az Atya azt mondja: En dtadom nektek, lelkeknek ezt
a tudést. En csak a lelket litom. Amikor egy emberi 1ény egy masik emberi lényhez beszél, 6 az arcot
nézi. Ti a lelkekhez beszéltek €s igy a lelket kell néznetek. Bar a tudést a testeteken keresztiil adjatok at,
nektek meg kell tornotok a test tudatossagat. Ti, lelkek megértitek, hogy a Legfels6 Lélek, az Atya adja
nektek ezt a tuddst. Az Atya is azt mondja: En is a lelkeket nézem. A lelkek is azt mondjik: Mi a
Legfelsd Lelket, az Atyat nézziik. Téle kapjuk a tudast. Ezt hivjak a szellemi tudds adds-vevésének az
egyik léleknek a masikkal. A tudés ott van a lélekben. A tudést 4t kell adni a 1éleknek. Az olyan, mint
az er6. Amikor a tuddsotok fel van toltve erével és igy magyardztok méasoknak, az azonnal meg fogja
érinteni a célt. Az Atya azt mondja: Ezt gyakoroljatok €s nézzétek meg, hogy a nyil hogyan érinti meg a
célt. Szivjatok onmagatokba ezt az 1ij szokdst és a testi tudatossag el lesz tavolitva és Maya kevesebb
vihara fog eljonni hozzitok. Nektek nem lesznek rossz gondolataitok. A krimindlis szem sem fog
megmaradni. Mi lelkek korbementiink a 84 sziiletés ciklusan. A jaték most a végéhez ér. Nektek Baba
emlékezésében kell maradnotok. Tamopradhanbdl valjatok szatopradhannd azzal, hogy emlékezéssel
rendelkeztek és a szatopradhan vildg mesterei lesztek. Ez ilyen egyszerd. Az Atya tudja, hogy az O
szerepe az, hogy dtadja a tanitdsokat a gyermekeknek. Ez nem egy uj dolog. Nekem minden 5.000
évben el kell jonnom. En kotve vagyok ezzel a kotéssel. Itt iilok és magyarizok nektek, gyermekeknek:



Edes gyermekek, maradjatok az emlékezés zarandoklatdn és a végsG gondolataitok el fognak vezetni
benneteket a célotokhoz. Ez a végsd periddus. Csak emlékezzetek rdam és meg fogjatok kapni a
megviltast. Az oszlopok erételjessé valnak az emlékezés zardndoklataval. Ti, gyermekek megkapjatok
ezeket a tanitdsokat, hogy ujbol lélektudatossa valjatok. Ez egy ilyen csodélatos tudés. Baba csoddlatos
és a tuddsa is csoddlatos. Ezt senki mds nem tudja elmondani nektek mas idészakokban. Most itt a
hazatérés ideje. Ezért az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ezt gyakoroljitok. Tekintsétek magatokat
egy léleknek és adjatok at a tudast a lelkeknek. Nektek hasznalnotok kell a harmadik szemeteket, hogy
testvérként nézzetek masokat. Ez a legnagyobb eréfeszités. Ez nektek, Brahminoknak a
legemelkedettebb kldnja. Ebben az idSben az életetek ért€kes, ezért gondoskodnotok kell azokrdl a
testekrdl. Mivel tamopradhanok, azoknak a testeknek az élettartama folyamatosan csokken. Amilyen
mértékben most jogdban maradtok, annak megfeleléen az életetek idGtartama novekedni fog. Az
aranykorban az novekszik. Az életetek idGtartama 150 év lesz, ezért gondoskodnotok kell a sajat
testetekrdl. Ne gondoljatok azt, hogy az csak egy agyagbdbu és annak véget kellene érnie. Nem. Azt
életben kell tartanotok. Ez egy értékes élet. Ha valaki beteg, ne legyen elegetek abbdl a személybdl.
Mondjatok el annak a személynek, hogy emlékezzen Shiv Babara. Amilyen mért€ékben emlékezéssel
rendelkeztek, annak megfeleléen fognak a bineitek folyamatosan elvdagasra keriilni. Annak a
személynek folyamatosan szolgilnia kellene. Eletben kellene maradnia és folyamatosan emlékeznie
kellene Shiv Babéra. Ott van a megértés, hogy & Babara emlékszik. A 1élek az, ami emlékszik, hogy
igényeljen egy Orokséget az Atyatol. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Ellendrizzétek 6nmagatokat: Az erSfeszitéseimben a legmagasabb, dtlagos, vagy a legalacsonyabb
vagyok? Erdemes vagyok arra, hogy igényeljek egy magas statuszt? Végzek szellemi szolgalatot?
2. Nézzétek a lelkeket a testvéretekként a harmadik szemetekkel. Tekintsetek mindenkit a
testvéreteknek, és adjatok at nekik ezt a tudast. Szivjatok onmagatokba annak a szokésat, hogy a
1élektudatossag allapotaban maradtok és a fizikai szerveitek nem fognak elkdvetni csalfasigot.
Aldss: Ugyanigy, mint Brahma Atya teremtsétek meg a nagy szerencséteket a nagy
lemondésotokon keresztiil €s valjatok els§ szdmu angyalld és igy egy vildgcsdszarra.
Azok a gyermekek, akik minden 1€épést ugy tesznek, hogy kovetik Brahma Atyat a
cselekedeteiben, gyerekek, akik megkapjak az dldast, hogy els§ szamu angyalokka és igy
vilagesaszarokkd vdljanak. A tudatukat és az intellektusukat mindig atadjdk az Atyanak.
Ahogyan Brahma Atya nagy lemondédsaval nagy szerencsét kapott, vagyis els§ szdmu
tokéletes angyalld és elsd szamu vildgesdszarrd valt, ugyanigy a gyerekek, akik kovetik az
atyat, nagyszertek és teljes lemondok lesznek. Lemondanak a blin6k minden nyomardl
még a szanszkardikbol is.

Slogen: Minden tamasznak most el kell szakadnia, ezért tegyétek az egy Atyat a Tamaszotokka.
“*OMSHANTI**

Az erdteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash atadasa szolgalatat.

Annak érdekében, hogy atalakitsatok az 0Osszes anyagot, hogy megvaltoztassitok a tamoguni
szanszkarakkal rendelkezd lelkek tamoguni rezgéseit, hogy megdvjatok magatokat a felesleges vérontas



1égkorétdl és egyiittmikodést adjatok minden 1éleknek - ezen korlétlan feladat elvégzéséhez tegyétek a
tudatotokat erételjessé és jokivansagokkal telivé.



