2026. januar 10.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az emlékezésetek zarindoklata nagyon inkognité. Ti, gyerekek most
zarandoklaton vagytok a felszabadulés foldjére.

Kérdés: Nektek milyen eréfeszitést kell tennetek, hogy a testi vildg lak6ibol a szubtilis régid
lakéiva véljatok?

Vilasz: Annak érdekében, hogy a szubtilis régié egy angyaldva véljatok, dldozzatok fel minden
csontotokat a szellemi szolgdlatra. Nem valhattok egy angyalld anélkiil, hogy
feldldoznatok a csontjaitokat, mert az angyaloknak nincs csontjuk vagy husuk. Nektek az
Osszes csontotokat erre a korlatlan szolgalatra kell hasznélnotok, ugyanigy ahogy Dadiji
Rishi tette, mert csak akkor fogtok testibdl szubtilissa vélni.

Enek: O tudat 1égy tiirelmes! A boldogsdgod napjai lassan eljénnek!

Om Shanti. Ti, gyerekek megkaptitok a jelzést ebbdl az énekbdl, hogy legyetek tiirelmesek. Gyerekek,
tudjatok, hogy erdfeszitést tesztek a shrimat alapjan. Azt is tudjatok, hogy az emlékezésnek ezen az
inkognit6 zardndoklatdn vagytok. Mds zardndoklatoknak véget kell érniiik a sajat idejiikben. A f§ dolog
ezzel a zardndoklattal kapcsolatban, hogy rajtatok kiviil senki mas nem tud errdSl. Nektek biztosan el
kell mennetek erre a zarandoklatra €s biztosan sziikségetek van a VezetSre is. Elneveztek titeket a
Pandava Hadseregnek. Ti most egy zarandoklaton vagytok. Ez nem egy fizikai hdboru kérdése. Itt
minden inkognit6. Ez a zardndoklat is nagyon inkognitd. A szentirdsokban azt mondjdk: Az Atya
besz€l: Emlékezzetek ram és el fogtok érni engem. Ez is egy zardndoklat, ugye? Az Atya elmondja
nektek az Gsszes szentirds lényegét. O mindezt cselekedetekbe teszi, gyakorlati médon. Nekiink,
lelkeknek egy zardndoklatra kell menniink a Nirvana foldjére. Ha elgondolkoztok ezen, meg tudjatok
érteni. Ez az igaz zardndoklat a felszabadulds foldjére. Mindenki el akar menni a felszabadulas foldjére.
Valakinek meg kell mutatnia nekik a felszabadulds foldjét, hogy elmenjenek erre a zardndoklatra.
Ugyanakkor maga az Atya csak a sajat idejében jon el. Senki nem tudja, hogy az milyen idGszak.
Amikor az Atya eljon és elmagyardzza, ti gyerekek hittel rendelkeztek, hogy ez valéban az igaz
zarandoklat, amire emlékeznek. Isten tanitotta nekiink ezt a zardndoklatot: Manmanabhav!
Madhiajibhav! Ezek a kifejezések nagyon hasznosak szdmotokra. Az egyediili hiba, amit elkovettek
abban volt, hogy ki mondta el azokat. O azt mondja: Felejtsétek el a testeteket és minden testi
kapcsolatot. Ennek az egynek (Brahma Babanak) is van egy teste. Valaki més az, akinek nincs sajat
teste, aki ennek az egynek is magyardz. Az Atya képmads nélkiili (vichitra). Neki nincs sajat képmasa.
Mindenkinek van egy képmasa (chitra). Az egész vilag egy galéria (egy hely azokkal a képmasokkal).
Ez az emberi forma elkésziil a képmdsnélkiili egybdl és a képmdsbdl, vagyis a nem €18 testbdl és a
1élekbdl. Az Atya képmas nélkiili. O elmagyardzza, hogy vennie kell ennek a képmaésnak (a testnek) a
tdmaszat. Azt irjdk a szentirdsokban, hogy Isten akkor mondta ezt el, amikor a Mahabharat hiboru
megtortént. Raja Jogat tanitott €s a kirdlysag biztosan megalapitasra keriilt. Most nincs kiralysag. Isten
Raja Jogat tanitott az 0j vildgért, mert a pusztulds elSttetek all. Elmagyaraztak, hogy ez igy tortént,
amikor a mennyorszag megalapitdsra keriilt. Lakshmi és Narayan kirdlysaga meglapitasra keriilt. Most
ott van az intellektusotokban, hogy aztidn ott volt az aranykor és ez most a vaskor. Az Atya most
elmagyardzza nektek ugyanazokat a dolgokat. Senki mds nem mondhatja azt, hogy eljott a legfelsé
lakhelyrdl, hogy visszavigyen titeket. Csak a Legfels6 Atya, a Legfelsé Lélek mondhatja ezt Brahmén
keresztiil. O ezt nem mondhatja senki méson keresztiil. A szubtilis régiéban csak Brahma, Vishnu és



Shankar vannak. Elmagyaraztak Brahméval kapcsolatban, hogy az az egy a szubtilis Brahma €s ez az
egy a testi Brahma. Ti most angyalokkd valtok. Az angyalok nem a testi vildgban élnek. Az
angyaloknak nincs hus és csont testiik. Itt ti felaldozzatok az Osszes csontotokat ebben a szellemi
szolgdalatban €s aztdn angyalokka valtok. Ebben a pillanatban vannak csontjaitok. Azt irtak, hogy valaki
még a csontjait is 4atadta a szolgdlatban. Ez azt jelenti, véget vetni a csontjaitoknak. A testi vilag
lak6ibdl a szubtilis régié lakoiva kell valnotok. Itt dtadjuk a csontjainkat €s aztin szubtilissd valunk. Fel
kell dldoznotok mindent ezért a szolgalatért. Mikozben emlékezésben maradunk, angyalokka valunk.
Arra emlékeznek: ,,Haldl a prédara és 6rom a vaddsznak.” Az angyalokat hivjak vaddszoknak. Ti az
embereket angyalokka valtoztatjatok. Most nem lehet istenségeknek nevezni titeket. Ti rendelkeztek egy
testtel. A szubtilis régié magyardzatat is atadjak ebben az idSben. Jégdban maradtok és angyalokka
valtok. A végére fogtok angyalokka valni. Mindenrdl viziditok lesznek és boldogok lesztek. Az emberi
lények mind a Haldl prédajava valnak. Koziiletek azok, akik mahavirok, megrazhatatlanok fognak
maradni. Olyan sok mds dolog is fog torténni. A pusztulds jeleneteinek be kell kovetkezniilik. Arjundnak
is volt egy vizidja a pusztuldsrdl. Ez nem csak az egy Arjuna kérdése. Ti, gyerekek vizidkat kaptok a
pusztulasrdl és a megalapitasrol. El6szor Babédnak is volt egy vizidja a pusztulasrél. Abban az idGben
egydltalin nem rendelkezett tuddssal. Latta, hogy a vildg megsemmisiil, aztdn volt egy vizidja a
négykart képmadsrdl (Vishnurdl). Elkezdte megérteni, hogy az jO, mert a pusztulds a vildg mestereivé
valunk. Ezért boldogga valt. A vildg nem tudja, hogy a pusztulds j6. Olyan sok eldkésziiletet tesznek a
békéért, de a pusztuldsnak végiil meg kell torténnie. Emlékeznek a Tisztitéra és kérik Ot, hogy jojjon el.
Ezért, az Atya biztosan el fog jonni. O eljon és megalapitja a tiszta vildgot, amiben uralkodni fogunk.
Ez jo, ugye? Miért emlékeznek a Tisztitéra? Most 6k boldogtalanok. Az istenségek a tiszta vildgban
léteznek. Ok nem tehetik a libukat a tisztitalan viligba. Ezért a tisztitalan vildgnak biztosan meg kell
semmisiilnie. Arra emlékeznek, hogy a nagy pusztulds bekovetkezett. Es mi tortént azt kovetSen? Az
ugy volt, hogy az egy vallds megalapitdsra keriilt, ugye? Ti itt Raja Jogat tanultok és aztin a pusztulds
bekovetkezik. Aztin ki marad Bharatban? Azok, akik Raja Jogat tanulnak és tudast adnak,
megmaradnak. Mindenki mdsnak meg kell semmisiilnie. Emiatt nincs mit6l félni. Az emberek a
Tisztitéhoz kialtanak, hogy jojjon el. Ezért boldognak kellene lenniiik, amikor az Atya eljon. Az Atya
azt mondja: Ne meriiljetek el a binben. Gyo6zzétek le ezeket a blinoket, vagy adjatok at azokat egy
adoményként és a hanyatlds el lesz tdvolitva. Biztosan el kell tdvolitani a hanyatldst Bharat foliil.
Cstinyabdl gyonyorivé kell valnotok. A tiszta istenségek az aranykorban éltek. Ok biztosan itt véltak
ilyenné. Tudjatok, hogy bilintelenné valunk a shrimat kdvetésével. Isten beszél. Ez inkognitd. Az Atya is
inkognit6. Azzal, hogy kovetitek a shrimatot, eléritek az uralkoddst. Az Atya azt mondja: Nektek
Narayanna kell valnotok egy hétkdznapi emberi 1énybdl. Egy masodperc alatt megkaphatjatok a
kirdlysdgot. Az elején néhany névér transzba ment s a mennyorszdgban maradtak négy napon at. Shiv
Baba eljott és vizidkat adott nektek, gyerekeknek a mennyorszigrol. Az istenségek eljottek olyan nagy
tisztelettel €s biiszkeséggel. Ezért ez megérinti nektek, gyerekek szivét, mert valoban az Atya az, aki
eljon inkognité médon és nekiink magyardz. O eljon Brahma testébe. Brahma testének is itt kell
léteznie. A megalapitis megtorténik Prajapita Brahman keresztiil. Baba elmagyarazta, hogy nektek
valakit meg kellene kérdeznetek, aki eljon ide: Kihez jottél el? A Brahma Kumarikhoz. Achcha.
Korabban hallottad Brahma nevét? Prajapita Brahma létezik, ugye? Mi most mindannyian hozza
tartozunk. Mi biztosan korabban is hozza tartoztunk. A megalapitis megtorténik Brahman keresztiil,
ezért sziikség van Brahminokra is. Az Atya kinek magyardz Brahman keresztiil? O nem a shudraknak
magyaraz. Ezek a Brahminok a szdjon keresztiil sziiletett teremtés. Shiv Baba 6nmagahoz tartozéva tett
minket Brahman keresztiil. Olyan sok Brahma Kumar és Kumari van. Olyan sok centrum is van.
Azokban mind Brahma Kumarik tanitanak. Itt megkapjuk a Nagyapa 6rokségét. Isten beszél: En nektek



Raja Jégit tanitok. Mivel O testetlen, O veszi ezen egy testének a tdmaszat és elmondja nekiink a tudaést.
Mindannyian Prajapita Brahma gyermekei. Mindannyian Prajapita Brahma Kumarok és Kumarik
vagyunk. Shiv Baba Dada (a Nagyapa). O érokbefogadott minket. Tudjatok, hogy mi Dadéval tanulunk
Brahman keresztiil. Ez a Lakshmi €s Narayan, mindkett6 a mennyorszig mesterei. Csak a Magasak kozt
Legmagasabb testetlen Egy Isten. Nektek, gyerekeknek ezt nagyon j6l dnmagatokba kell szivnotok.
ElGszor is, magyarazzatok el, hogy két apatok van az odaadas 6svényén. A mennyorszdgban egy apdtok
van. Amikor megkapjatok az uralkodast a parlokik Atyéatol, miért emlékeznétek R4? Ott nincs
szomorusdg, amiért R4 kellene emlékeznetek. Azt éneklik: Oh, Szomortsag Eltavolitdja! Boldogsag
Adomanyozdja! Ez erre az iddre utal. Mindarra, ami a multta valik, késébb emlékeznek. A dicséret csak
ezé az Eggyé. Az egy Atya eljon és megtisztitja a tisztatalant. Az emberi lények ezt nem értik meg. Ok
leiilnek és torténeteket irnak a multr6l. Most megértitek, hogy az Atya valéban Raja Jogat tanitott
nektek, amin keresztiil megkaptatok azt az uralkodast. Korbementetek a 84 sziiletés ciklusan és most
Ujbol tanultok. Aztdn uralkodni fogtok 21 sziiletésen at. Olyan istenségekké valtok, mint 6k. Ti az el6z8
ciklusban is azza véltatok. Megértitek, hogy korbementetek a 84 sziiletés ciklusdn. Most (jbol elmentek
az arany és eziistkorokba. Ezért az Atya megkérdezi: Kordbban hanyszor taldlkoztunk mar? Ez valami
gyakorlati, ugye? Amikor ezt Gjak halljak, megértik, hogy biztosan ott van a 84 sziiletés ciklusa. A
ciklus csak azok szdmdra egy teljes ciklus, akik az elején jonnek el. Mindent ki lehet szamolni az
intellektussal. Baba, én sokszor taldlkoztam Veled ebben az épiiletben. Mikdzben ezt a kosztimot
viselem, folyamatosan taldlkozni fogok Veled. Ti folyamatosan tisztitalanbdl tisztdva €s tisztabol
tisztatalanna valtatok. Lehetetlenség barmi szdméra, hogy alland6an tj maradjon. Mindennek biztosan
oreggé kell valnia. Mindennek keresztiil kell menni a szato, rajo és tamo allapotokon. Gyerekek, most
megértitek, hogy az 1j vilag eljon. Azt hivjak mennyorszagnak. Ez a pokol. Az a tiszta vilag. Sok ember
igy kialt: O Tisztité jojj és tisztits meg minket! Ok azért kidltanak, mert a szomortsdguk novekszik.
Ugyanakkor nem értik, hogy imadatra méltok voltak és aztdn imadokka valtak. Imadokka valtunk a
rézkorban. Szdmtalan vallas jott el. Mi valéban folyamatosan tisztatalanbol tisztava €s tisztabol
tisztatalannd valunk. A jaték Bharaton alapszik. Gyerekek, most rendelkeztek tudatossiaggal és
megiinneplitek Shiva sziiletésnapjat. Senki mas nem ismeri Shivat. Mi ismerjiik Ot. O valéban Raja
Jogat tanit nekiink. A mennyorszig megalapitdsa megtorténik Brahman keresztiil. Azok, akik ezt a jogat
tanulmanyozzdk és véghezviszik a megalapitdst, igényelni fogjdk a kirdlysdguk szerencséjét. Azt
mondjuk, hogy valdban ezt a Raja jogat tanuljuk az Atyatdl minden ciklusban. Baba elmagyarizta,
hogy a 84 sziiletés ciklusa most a végéhez ér. Aztan korbe kell menniink az 4j cikluson. Meg kell
értenetek a ciklust. Meg fogjatok érteni ezeket a dolgokat még akkor is, ha nem rendelkeztek ezekkel a
képekkel. Ezek a dolgok nagyon egyszertiek. Bharat valoban mennyorszig volt és az most pokol. Az
csak dgy van, hogy azok az emberek azt hiszik, hogy a vaskor még mindig a gyermekkoraban van. Ti
elmondjétok, hogy ez a vaskor vége. A ciklus most a végéhez ér. Az Atya azt mondja: Eljottem, hogy a
tisztatalan vildgot tisztava tegyem. Tudjatok, hogy most el kell menniink a tiszta vilagba. Megértitek a
felszabadulds foldjét és az életben vald felszabaduldst, a béke foldjét, a boldogsidg foldjét és a
szomorusdg foldjét. Ugyanakkor, ha ez nincs ott az § szerencséjiikben, nem meriil fel az a gondolat:
,Miért ne mennék el a boldogsig foldjére?” A béke foldje valojaban nekiink, lelkeknek az otthona.
Mivel ott a lelkek nem rendelkeznek szervekkel, nem mondanak semmit. Ott mindenki békét kap. Az
aranykorban csak egy vallas van. Ez a vilagdrama o6rokkévalo és mulhatatlan; folyamatosan forog. A
lelkek soha nem semmisiilnek meg. Nektek, mindannyitoknak a béke f6ldjén kell maradnotok egy rovid
idére. Ez valami, amit meg kell érteni. A vaskor a szomorudsag foldje. Ott van az 0sszes szdmtalan vallas
€s olyan nagy a zirzavar. Amikor ez a teljes szomorusig foldje, akkor az Atya eljon. A szomorusig
foldje utan ez a teljes boldogsig foldje lesz. Mi belépiink a boldogsag foldjére a béke foldjérdl. Aztan



az a szomorusdg foldjévé vélik. Az aranykorban teljesen biintelenek, mig itt teljesen blinosok. Ezt
nagyon konnyd elmagyardzni. Batorsdgra van sziikség. Barhova elmehettek, és magyardzhattok nekik.
Azt irtdk, hogy Hanumén elment a szellemi gyiilekezetekbe és leiilt hatul, a cipék kozott. Azok, akik
bator harcosok, mindenhova elmennek €s diplomatikusan meghallgatjdk, amit masok mondanak.
Megviltoztathatjatok a ruhatokat és barhova elmehettek, hogy hasznot hozzatok nekik. Baba is hasznot
hoz nektek, inkognit6 médon. Amikor egy meghivast kaptok, hogy menjetek el egy templomba, stb., el
kell oda mennetek és magyaraznotok kell nekik. Naprol-napra okosabba valtok. Nektek 4t kell adnotok
mindenkinek az Atya bemutatdsit. Meg kell prébdlnotok ezt megtenni. Arra emlékeznek, hogy a
szannyasik €s a kirdlyok is eljottek a végén. Janak kirdly megkapta az életben valo felszabadulast egy
madsodperc alatt. Aztdn Anu-Janakka valt (azz4, aki a jovébeli Janak lesz) az eziistkorban. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy lassatok a pusztulds végss jeleneteit, tegyétek az dallapototokat
félelemmentessé €s megriazhatatlannd, mint amilyen a Mahaviré. Maradjatok az emlékezés
zarandoklatan, inkognité modon.

2. Annak érdekében, hogy egy angyalld, a szubtilis régi6 egy lakéjava valjatok, dldozzatok fel
minden csontotokat a korlatlan szolgdlatra, ahogy Dadiji Rishi tette.

Aldis: May you become an easy yogi and make your foundation strong by paying special
attention to the first shrimat.
BapDada’s number one shrimat is: Consider yourself to be a soul and remember the
Father. If, instead of considering yourself to be a soul, you then consider yourself to be an
ordinary bodily being, you cannot have remembrance. Just as before two things are joined
together, they are first made the same, in the same way, when you have remembrance while
considering yourself to be a soul, your remembrance will become easy. This shrimat is the
main foundation. Repeatedly pay attention to this aspect and you will become an easy
yogi.

Slogen: Your karma is the mirror with which you can have a glimpse of your soul. Therefore,
reveal your Shakti form with your actions.

“*OMSHANTI*

Avyakt Signal: In this avyakt month, stay free from bondage and experience the stage of liberation in life.

Brahmins means angels, that is, those who are liberated-in-life, not those who are in some bondage in
life. They have no bondages of the body, of bodily relations or physical possessions of the body. When
you finish all attachment to your body, the bondages and physical possessions of the body will
automatically finish. Do not say, “I will try (koshish).” The word “try” proves that there is still a pull
(kashish) to the world. Therefore, finish the word “try” and let go of body consciousness.



