
 
2026. január 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, az emlékezésetek zarándoklata nagyon inkognitó. Ti, gyerekek most 

zarándoklaton vagytok a felszabadulás földjére. 
Kérdés: Nektek milyen erőfeszítést kell tennetek, hogy a testi világ lakóiból a szubtilis régió 

lakóivá váljatok? 
Válasz: Annak érdekében, hogy a szubtilis régió egy angyalává váljatok, áldozzátok fel minden 

csontotokat a szellemi szolgálatra. Nem válhattok egy angyallá anélkül, hogy 
feláldoznátok a csontjaitokat, mert az angyaloknak nincs csontjuk vagy húsuk. Nektek az 
összes csontotokat erre a korlátlan szolgálatra kell használnotok, ugyanúgy ahogy Dadiji 
Rishi tette, mert csak akkor fogtok testiből szubtilissá válni. 

Ének: Ó tudat légy türelmes! A boldogságod napjai lassan eljönnek! 
 

Om Shanti. Ti, gyerekek megkaptátok a jelzést ebből az énekből, hogy legyetek türelmesek. Gyerekek, 
tudjátok, hogy erőfeszítést tesztek a shrimat alapján. Azt is tudjátok, hogy az emlékezésnek ezen az 
inkognitó zarándoklatán vagytok. Más zarándoklatoknak véget kell érniük a saját idejükben. A fő dolog 
ezzel a zarándoklattal kapcsolatban, hogy rajtatok kívül senki más nem tud erről. Nektek biztosan el 
kell mennetek erre a zarándoklatra és biztosan szükségetek van a Vezetőre is. Elneveztek titeket a 
Pandava Hadseregnek. Ti most egy zarándoklaton vagytok. Ez nem egy fizikai háború kérdése. Itt 
minden inkognitó. Ez a zarándoklat is nagyon inkognitó. A szentírásokban azt mondják: Az Atya 
beszél: Emlékezzetek rám és el fogtok érni engem. Ez is egy zarándoklat, ugye? Az Atya elmondja 
nektek az összes szentírás lényegét. Ő mindezt cselekedetekbe teszi, gyakorlati módon. Nekünk, 
lelkeknek egy zarándoklatra kell mennünk a Nirvána földjére. Ha elgondolkoztok ezen, meg tudjátok 
érteni. Ez az igaz zarándoklat a felszabadulás földjére. Mindenki el akar menni a felszabadulás földjére. 
Valakinek meg kell mutatnia nekik a felszabadulás földjét, hogy elmenjenek erre a zarándoklatra. 
Ugyanakkor maga az Atya csak a saját idejében jön el. Senki nem tudja, hogy az milyen időszak. 
Amikor az Atya eljön és elmagyarázza, ti gyerekek hittel rendelkeztek, hogy ez valóban az igaz 
zarándoklat, amire emlékeznek. Isten tanította nekünk ezt a zarándoklatot: Manmanabhav! 
Madhiajibhav! Ezek a kifejezések nagyon hasznosak számotokra. Az egyedüli hiba, amit elkövettek 
abban volt, hogy ki mondta el azokat. Ő azt mondja: Felejtsétek el a testeteket és minden testi 
kapcsolatot. Ennek az egynek (Brahma Babának) is van egy teste. Valaki más az, akinek nincs saját 
teste, aki ennek az egynek is magyaráz. Az Atya képmás nélküli (vichitra). Neki nincs saját képmása. 
Mindenkinek van egy képmása (chitra). Az egész világ egy galéria (egy hely azokkal a képmásokkal). 
Ez az emberi forma elkészül a képmásnélküli egyből és a képmásból, vagyis a nem élő testből és a 
lélekből. Az Atya képmás nélküli. Ő elmagyarázza, hogy vennie kell ennek a képmásnak (a testnek) a 
támaszát. Azt írják a szentírásokban, hogy Isten akkor mondta ezt el, amikor a Mahabharat háború 
megtörtént. Raja Jógát tanított és a királyság biztosan megalapításra került. Most nincs királyság. Isten 
Raja Jógát tanított az új világért, mert a pusztulás előttetek áll. Elmagyarázták, hogy ez így történt, 
amikor a mennyország megalapításra került. Lakshmi és Narayan királysága meglapításra került. Most 
ott van az intellektusotokban, hogy aztán ott volt az aranykor és ez most a vaskor. Az Atya most 
elmagyarázza nektek ugyanazokat a dolgokat. Senki más nem mondhatja azt, hogy eljött a legfelső 
lakhelyről, hogy visszavigyen titeket. Csak a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek mondhatja ezt Brahmán 
keresztül. Ő ezt nem mondhatja senki máson keresztül. A szubtilis régióban csak Brahma, Vishnu és 



Shankar vannak. Elmagyarázták Brahmával kapcsolatban, hogy az az egy a szubtilis Brahma és ez az 
egy a testi Brahma. Ti most angyalokká váltok. Az angyalok nem a testi világban élnek. Az 
angyaloknak nincs hús és csont testük. Itt ti feláldozzátok az összes csontotokat ebben a szellemi 
szolgálatban és aztán angyalokká váltok. Ebben a pillanatban vannak csontjaitok. Azt írták, hogy valaki 
még a csontjait is átadta a szolgálatban. Ez azt jelenti, véget vetni a csontjaitoknak. A testi világ 
lakóiból a szubtilis régió lakóivá kell válnotok. Itt átadjuk a csontjainkat és aztán szubtilissá válunk. Fel 
kell áldoznotok mindent ezért a szolgálatért. Miközben emlékezésben maradunk, angyalokká válunk. 
Arra emlékeznek: „Halál a prédára és öröm a vadásznak.” Az angyalokat hívják vadászoknak. Ti az 
embereket angyalokká változtatjátok. Most nem lehet istenségeknek nevezni titeket. Ti rendelkeztek egy 
testtel. A szubtilis régió magyarázatát is átadják ebben az időben. Jógában maradtok és angyalokká 
váltok. A végére fogtok angyalokká válni. Mindenről vízióitok lesznek és boldogok lesztek. Az emberi 
lények mind a Halál prédájává válnak. Közületek azok, akik mahavirok, megrázhatatlanok fognak 
maradni. Olyan sok más dolog is fog történni. A pusztulás jeleneteinek be kell következniük. Arjunának 
is volt egy víziója a pusztulásról. Ez nem csak az egy Arjuna kérdése. Ti, gyerekek víziókat kaptok a 
pusztulásról és a megalapításról. Először Babának is volt egy víziója a pusztulásról. Abban az időben 
egyáltalán nem rendelkezett tudással. Látta, hogy a világ megsemmisül, aztán volt egy víziója a 
négykarú képmásról (Vishnuról). Elkezdte megérteni, hogy az jó, mert a pusztulás a világ mestereivé 
válunk. Ezért boldoggá vált. A világ nem tudja, hogy a pusztulás jó. Olyan sok előkészületet tesznek a 
békéért, de a pusztulásnak végül meg kell történnie. Emlékeznek a Tisztítóra és kérik Őt, hogy jöjjön el. 
Ezért, az Atya biztosan el fog jönni. Ő eljön és megalapítja a tiszta világot, amiben uralkodni fogunk. 
Ez jó, ugye? Miért emlékeznek a Tisztítóra? Most ők boldogtalanok. Az istenségek a tiszta világban 
léteznek. Ők nem tehetik a lábukat a tisztátalan világba. Ezért a tisztátalan világnak biztosan meg kell 
semmisülnie. Arra emlékeznek, hogy a nagy pusztulás bekövetkezett. És mi történt azt követően? Az 
úgy volt, hogy az egy vallás megalapításra került, ugye? Ti itt Raja Jógát tanultok és aztán a pusztulás 
bekövetkezik. Aztán ki marad Bharatban? Azok, akik Raja Jógát tanulnak és tudást adnak, 
megmaradnak. Mindenki másnak meg kell semmisülnie. Emiatt nincs mitől félni. Az emberek a 
Tisztítóhoz kiáltanak, hogy jöjjön el. Ezért boldognak kellene lenniük, amikor az Atya eljön. Az Atya 
azt mondja: Ne merüljetek el a bűnben. Győzzétek le ezeket a bűnöket, vagy adjátok át azokat egy 
adományként és a hanyatlás el lesz távolítva. Biztosan el kell távolítani a hanyatlást Bharat fölül. 
Csúnyából gyönyörűvé kell válnotok. A tiszta istenségek az aranykorban éltek. Ők biztosan itt váltak 
ilyenné. Tudjátok, hogy bűntelenné válunk a shrimat követésével. Isten beszél. Ez inkognitó. Az Atya is 
inkognitó. Azzal, hogy követitek a shrimatot, eléritek az uralkodást. Az Atya azt mondja: Nektek 
Narayanná kell válnotok egy hétköznapi emberi lényből. Egy másodperc alatt megkaphatjátok a 
királyságot. Az elején néhány nővér transzba ment és a mennyországban maradtak négy napon át. Shiv 
Baba eljött és víziókat adott nektek, gyerekeknek a mennyországról. Az istenségek eljöttek olyan nagy 
tisztelettel és büszkeséggel. Ezért ez megérinti nektek, gyerekek szívét, mert valóban az Atya az, aki 
eljön inkognitó módon és nekünk magyaráz. Ő eljön Brahma testébe. Brahma testének is itt kell 
léteznie. A megalapítás megtörténik Prajapita Brahmán keresztül. Baba elmagyarázta, hogy nektek 
valakit meg kellene kérdeznetek, aki eljön ide: Kihez jöttél el? A Brahma Kumarikhoz. Achcha. 
Korábban hallottad Brahma nevét? Prajapita Brahma létezik, ugye? Mi most mindannyian hozzá 
tartozunk. Mi biztosan korábban is hozzá tartoztunk. A megalapítás megtörténik Brahmán keresztül, 
ezért szükség van Brahminokra is. Az Atya kinek magyaráz Brahmán keresztül? Ő nem a shudráknak 
magyaráz. Ezek a Brahminok a szájon keresztül született teremtés. Shiv Baba önmagához tartozóvá tett 
minket Brahmán keresztül. Olyan sok Brahma Kumar és Kumari van. Olyan sok centrum is van. 
Azokban mind Brahma Kumarik tanítanak. Itt megkapjuk a Nagyapa örökségét. Isten beszél: Én nektek 



Raja Jógát tanítok. Mivel Ő testetlen, Ő veszi ezen egy testének a támaszát és elmondja nekünk a tudást. 
Mindannyian Prajapita Brahma gyermekei. Mindannyian Prajapita Brahma Kumarok és Kumarik 
vagyunk. Shiv Baba Dada (a Nagyapa). Ő örökbefogadott minket. Tudjátok, hogy mi Dadával tanulunk 
Brahmán keresztül. Ez a Lakshmi és Narayan, mindkettő a mennyország mesterei. Csak a Magasak közt 
Legmagasabb testetlen Egy Isten. Nektek, gyerekeknek ezt nagyon jól önmagatokba kell szívnotok. 
Először is, magyarázzátok el, hogy két apátok van az odaadás ösvényén. A mennyországban egy apátok 
van. Amikor megkapjátok az uralkodást a parlokik Atyától, miért emlékeznétek Rá? Ott nincs 
szomorúság, amiért Rá kellene emlékeznetek. Azt éneklik: Oh, Szomorúság Eltávolítója! Boldogság 
Adományozója! Ez erre az időre utal. Mindarra, ami a múlttá válik, később emlékeznek. A dicséret csak 
ezé az Eggyé. Az egy Atya eljön és megtisztítja a tisztátalant. Az emberi lények ezt nem értik meg. Ők 
leülnek és történeteket írnak a múltról. Most megértitek, hogy az Atya valóban Raja Jógát tanított 
nektek, amin keresztül megkaptátok azt az uralkodást. Körbementetek a 84 születés ciklusán és most 
újból tanultok. Aztán uralkodni fogtok 21 születésen át. Olyan istenségekké váltok, mint ők. Ti az előző 
ciklusban is azzá váltatok. Megértitek, hogy körbementetek a 84 születés ciklusán. Most újból elmentek 
az arany és ezüstkorokba. Ezért az Atya megkérdezi: Korábban hányszor találkoztunk már? Ez valami 
gyakorlati, ugye? Amikor ezt újak hallják, megértik, hogy biztosan ott van a 84 születés ciklusa. A 
ciklus csak azok számára egy teljes ciklus, akik az elején jönnek el. Mindent ki lehet számolni az 
intellektussal. Baba, én sokszor találkoztam Veled ebben az épületben. Miközben ezt a kosztümöt 
viselem, folyamatosan találkozni fogok Veled. Ti folyamatosan tisztátalanból tisztává és tisztából 
tisztátalanná váltatok. Lehetetlenség bármi számára, hogy állandóan új maradjon. Mindennek biztosan 
öreggé kell válnia. Mindennek keresztül kell menni a szato, rajo és tamo állapotokon. Gyerekek, most 
megértitek, hogy az új világ eljön. Azt hívják mennyországnak. Ez a pokol. Az a tiszta világ. Sok ember 
így kiált: Ó Tisztító jöjj és tisztíts meg minket! Ők azért kiáltanak, mert a szomorúságuk növekszik. 
Ugyanakkor nem értik, hogy imádatra méltók voltak és aztán imádókká váltak. Imádókká váltunk a 
rézkorban. Számtalan vallás jött el. Mi valóban folyamatosan tisztátalanból tisztává és tisztából 
tisztátalanná válunk. A játék Bharaton alapszik. Gyerekek, most rendelkeztek tudatossággal és 
megünneplitek Shiva születésnapját. Senki más nem ismeri Shivát. Mi ismerjük Őt. Ő valóban Raja 
Jógát tanít nekünk. A mennyország megalapítása megtörténik Brahmán keresztül. Azok, akik ezt a jógát 
tanulmányozzák és véghezviszik a megalapítást, igényelni fogják a királyságuk szerencséjét. Azt 
mondjuk, hogy valóban ezt a Raja jógát tanuljuk az Atyától minden ciklusban. Baba elmagyarázta, 
hogy a 84 születés ciklusa most a végéhez ér. Aztán körbe kell mennünk az új cikluson. Meg kell 
értenetek a ciklust. Meg fogjátok érteni ezeket a dolgokat még akkor is, ha nem rendelkeztek ezekkel a 
képekkel. Ezek a dolgok nagyon egyszerűek. Bharat valóban mennyország volt és az most pokol. Az 
csak úgy van, hogy azok az emberek azt hiszik, hogy a vaskor még mindig a gyermekkorában van. Ti 
elmondjátok, hogy ez a vaskor vége. A ciklus most a végéhez ér. Az Atya azt mondja: Eljöttem, hogy a 
tisztátalan világot tisztává tegyem. Tudjátok, hogy most el kell mennünk a tiszta világba. Megértitek a 
felszabadulás földjét és az életben való felszabadulást, a béke földjét, a boldogság földjét és a 
szomorúság földjét. Ugyanakkor, ha ez nincs ott az ő szerencséjükben, nem merül fel az a gondolat: 
„Miért ne mennék el a boldogság földjére?” A béke földje valójában nekünk, lelkeknek az otthona. 
Mivel ott a lelkek nem rendelkeznek szervekkel, nem mondanak semmit. Ott mindenki békét kap. Az 
aranykorban csak egy vallás van. Ez a világdráma örökkévaló és múlhatatlan; folyamatosan forog. A 
lelkek soha nem semmisülnek meg. Nektek, mindannyitoknak a béke földjén kell maradnotok egy rövid 
időre. Ez valami, amit meg kell érteni. A vaskor a szomorúság földje. Ott van az összes számtalan vallás 
és olyan nagy a zűrzavar. Amikor ez a teljes szomorúság földje, akkor az Atya eljön. A szomorúság 
földje után ez a teljes boldogság földje lesz. Mi belépünk a boldogság földjére a béke földjéről. Aztán 



az a szomorúság földjévé válik. Az aranykorban teljesen bűntelenek, míg itt teljesen bűnösök. Ezt 
nagyon könnyű elmagyarázni. Bátorságra van szükség. Bárhova elmehettek, és magyarázhattok nekik. 
Azt írták, hogy Hanumán elment a szellemi gyülekezetekbe és leült hátul, a cipők között. Azok, akik 
bátor harcosok, mindenhova elmennek és diplomatikusan meghallgatják, amit mások mondanak. 
Megváltoztathatjátok a ruhátokat és bárhova elmehettek, hogy hasznot hozzatok nekik. Baba is hasznot 
hoz nektek, inkognitó módon. Amikor egy meghívást kaptok, hogy menjetek el egy templomba, stb., el 
kell oda mennetek és magyaráznotok kell nekik. Napról-napra okosabbá váltok. Nektek át kell adnotok 
mindenkinek az Atya bemutatását. Meg kell próbálnotok ezt megtenni. Arra emlékeznek, hogy a 
szannyasik és a királyok is eljöttek a végén. Janak király megkapta az életben való felszabadulást egy 
másodperc alatt. Aztán Anu-Janakká vált (azzá, aki a jövőbeli Janak lesz) az ezüstkorban. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy lássátok a pusztulás végső jeleneteit, tegyétek az állapototokat 

félelemmentessé és megrázhatatlanná, mint amilyen a Mahaviré. Maradjatok az emlékezés 
zarándoklatán, inkognitó módon. 

2.​ Annak érdekében, hogy egy angyallá, a szubtilis régió egy lakójává váljatok, áldozzátok fel 
minden csontotokat a korlátlan szolgálatra, ahogy Dadiji Rishi tette. 

Áldás: May you become an easy yogi and make your foundation strong by paying special 
attention to the first shrimat. 
BapDada’s number one shrimat is: Consider yourself to be a soul and remember the 
Father. If, instead of considering yourself to be a soul, you then consider yourself to be an 
ordinary bodily being, you cannot have remembrance. Just as before two things are joined 
together, they are first made the same, in the same way, when you have remembrance while 
considering yourself to be a soul, your remembrance will become easy. This shrimat is the 
main foundation. Repeatedly pay attention to this aspect and you will become an easy 
yogi. 

Slogen: Your karma is the mirror with which you can have a glimpse of your soul. Therefore, 
reveal your Shakti form with your actions. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt Signal: In this avyakt month, stay free from bondage and experience the stage of liberation in life. 

Brahmins means angels, that is, those who are liberated-in-life, not those who are in some bondage in 
life. They have no bondages of the body, of bodily relations or physical possessions of the body. When 
you finish all attachment to your body, the bondages and physical possessions of the body will 
automatically finish. Do not say, “I will try (koshish).” The word “try” proves that there is still a pull 
(kashish) to the world. Therefore, finish the word “try” and let go of body consciousness. 


