2025. marcius 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tanulnotok kell és tanitsitok ezt az oktatdst az emberi lényeknek, hogy
istenségekké vdljanak. Mutassdtok meg mindenkinek az Osvényt a béke foldjére és a
boldogség foldjére.

Kérdés: Mi a szatopradhan eréfeszitést tévdk jele?

Vilasz: Ok mésokat is egyenl6vé tesznek dnmagukkal. Folyamatosan hasznot hoznak sokaknak.

Feltoltik a kotényiiket ezen tuddas gazdagsidgival és azt adomdnyozzdk. Igénylik az
orokséget 21 sziiletésre €s képessé tesznek masokat is arra, hogy azt igényeljék.

Enek: Udvoézlet Shivanak.

Om Shanti. Ti kozvetlen médon az Egy el6tt iltok, akit a hivok dicsérnek. Ezért olyan nagy
boldogsiggal kellene rendelkeznetek. Ti azt mondjatok Neki: Udvozlet Shivanak. Ugyanakkor, nem kell
Neki tisztelegnetek. A gyermekek emlékeznek az apjukra, nem tisztelegnek elStte. Az az Egy is az
Atya. Egy orokséget kaptok Tdéle. Ti nem tisztelegtek ElGtte, emlékeztek R4. A Iélek a testben
emlékszik Rd. Az Atya kolcsonvette ezt a testet. O megmutatja nekiink a médszert, hogy igényeljiik a
korlatlan orokségiinket az Atyéatol. Nagyon jol tudjatok azt is, hogy az aranykor a boldogsag foldje és a
helyet, ahol a lelkek élnek, a béke foldjének nevezik. Ott van az intellektusotokban: Mi a béke foldjének
vagyunk a lakoéi. Ezt a vaskort biztosan a szomortsag foldjének nevezik. Tudjatok, hogy mi lelkek most
azért tanulunk, hogy elmenjiink a mennyorszdgba, hogy emberi lényekbdl istenségekké valjunk.
Lakshmi és Narayan istenségek. Nektek emberi 1ényekbdl istenségekké kell valnotok az uj vilagért. Ti
az Atyéval tanultok. Mindenki kiilonb6z8 mértékben tanul. Az erdfeszités, amit néhdnyatok megtesz,
nagyon intenziv, mig masok erdfeszitése laza. Azok, akik szatopradhan eréfeszités tévok, képessé
tesznek masokat is arra, hogy erdfeszitést tegyenek, sorszdm szerint, hogy Gket is egyenlévé tegyék
onmagukkal. Hasznot hoznak sokaknak. Amilyen mértékben feltoltitek a kotényeiteket gazdagsaggal €s
azt adoményozzitok, annak megfelelden lesz olyan nagy haszon. Az emberi lények adoméanyoznak.
Aztan a kovetkezd sziiletésben megkapjak annak a viszonzasit egy rovid idGszakra. Abban is van egy
kis boldogsag és a tobbi szomorusig és csak szomorusidg. Ugyanakkor ti megkapjatok a mennyorszag
boldogsdgat 21 sziiletésre. Nézzétek, mekkora a kiilonbség a mennyorszdg boldogsdga és ezen vilag
szomorusiga kozott. Megkapjatok a korlatlan boldogsdgot a mennyorszdgban a korlatlan Atyatol. Az
emberek adoméinyoznak és jotékony tetteket hajtanak végre Isten nevében. Az kozvetett. Ti most elStte
vagytok kozvetlen médon. Az Atya most itt iil és magyardz: Az odaadds Osvényén, ha Isten nevében
adomanyoznak €s jotékonykodnak, akkor az emberek megkapjdk annak a viszonzasat a kovetkezd
sziiletésiikben. Ha valaki valamilyen j6 dolgot tesz, megkapja annak a jé viszonzdsdt. Ha valaki
valamilyen rossz dolgot tesz, vagy valamilyen biint kovet el, stb., § is megkapja annak a viszonz4sat,
annak megfelelden. Itt, a vaskorban folyamatosan bilint kovetnek el. Egyaltalan nem hajtanak végre
jotékonysagot. A legtobb, hogy ideiglenesen boldogsidgot kapnak. Ugyanakkor, ti dllandéan boldogga
véltok a jove 21 sziiletésére az aranykorban. Annak a neve, a boldogsdg foldje. Ti leirhatjatok a
kiallitasokon, hogy ez az Osvény a béke foldjére €s a boldogsag foldjére. Ez a konnyd Osvény, hogy
elmenjetek a béke foldjére és a boldogsag foldjére. Ez most a vaskor. Ez a konny{ tt, hogy elmenjetek a
vaskorbol az aranykorba, a tisztatalan vilagbol a tiszta vildgba anélkiil, hogy egy kagylot is koltenétek.
Az emberi lények aztin meg fogjdk érteni. Mivel k& intellektussal rendelkeznek, az Atya nagyon
egyszerdvé teszi, hogy magyarazzatok nekik. Ennek a neve mindesetre konnyd Raja jéga, konnyd tudas.



Az Atya titeket, gyermekeket olyan értelmessé tesz. Lakshmi €s Narayan értelmesek. Sok dolgot leirtak
Krishnaval kapcsolatban, de azok mind hamis feltételezések. Shri Krishna azt mondta: ,,Mama, én nem
ettem meg a vajat.” Ok még annak a jelentését sem értik: , Nem ettem meg a vajat.” Akkor ki tette? Egy
gyermeket tejjel taplalnak. Egy gyermek vajat enne, vagy meginnd a tejet? Mindezek a dolgok, amiket
abrazoltak, mint a vajtarté eltorése, stb., - nincsenek ilyen dolgok. Mindenesetre § a mennyorszag elsd
szamu hercege. A dicséret csak az egy Shiv Babaé. A vildgon senki mast nem dicsérnek. Ebben az
1d6ben mindenki tisztatalan, de ott van az odaadas Osvényének a dicsérete is. Emlékeznek a hivok
rozsafiizérére. A ndk kozott Mira hires, a férfiak kozott f6leg Naradra emlékeznek. Ti tudjatok, hogy az
a hivék rézsafiizére, és a masik ezen tudas rézsafiizére. A hivék rozsafiizérébsl Rudra rézsafiizérének a
részévé vilnak. Aztin elkésziil Vishnu rézsafiizére Rudra rézsafiizérébdl. Rudra rézsafiizére az dtmeneti
koré. Ez a titok ott van nektek, gyermekek intellektusdban. Az Atya kozvetlen modon elGttetek iil és
elmagyardzza mindezeket a dolgokat. Amikor kozvetleniil Baba el6tt iiltok, libaborosnek kellene
lennetek. Ohd, az én 100%-o0s szerencsém. Mi 100% szerencsétlenbSl 100% szerencséssé valunk. A
kumarik nem tapasztaltdk meg a kéjvagy kardjit. Az Atya azt mondja: Az a kéjvagy kardja. A tudist is
kardnak nevezik. Az Atya elmondta: A tudis fegyvereit fizikai fegyverekkel dbrazoltak az istennSknél.
Azok erdszakos dolgok. Az emberi lények nem tudjak, mi az onmegismerés diszkosza. Azzal, hogy
Krishnat az onmegismerés diszkoszdval abrizoltdk a szentirdsokban, 6k erdszakot, és csak erdszakot
mutattak. Val6jdban az ezen tudds kérdése. Ti most az Snmegismerés diszkosza forgatéiva véltatok. Ok
azt az er§szak egy dolgdnak abrizoltak. Ti, gyermekek most megkaptitok a tudast onmagatokkal €s a
ciklussal kapcsolatban. Baba azt mondja: Ti vagytok Brahma szdjon keresztiil sziiletett gyermekei, a
Brahmin klan disze és az dnmegismerés diszkoszanak forgat6i. Csak ti értitek meg ennek a jelentését.
Ti rendelkeztek a 84 sziiletés és a vilagciklus tudasidval. Az elején, az aranykorban ott van a
napdinasztia valldsa, aztin a holddinasztia. A kett6t hivjak egyiitt mennyorszdgnak. Kozottetek
mindezek a dolgok sorszdm szerint vannak ott mindenki intellektusdban. Baba tanit benneteket és ti
tanultok €s okossa valtok. Hasonl6 moédon most hasznot kell hoznotok mdésoknak. Nektek az
onmegismerés diszkosza forgatdivd kell valnotok. Amig nem véltok Brahma szdjon keresztiil sziiletett
teremtésévé, hogyan igényelhetnétek az oOrokségeteket Shiv Babat6l? Ti mostanra Brahminokka
véltatok. Nektek nem szabadna elfelejtenetek, hogy igénylitek az Orokségeteket Shiv Babatol. Le
kellene irnotok ezeket a pontokat. Ez a 1étra a 84 sziiletésé. Konny lefele jonni a 1étrdn. Amikor 1épcsét
masznak, nézzétek meg, hogyan masznak, mikozben az egyik keziikkel a hétukat tartjak a deréknal.
Ugyanakkor ott van lift is. Baba most eljon, hogy atadja nektek a liftet. Egy masodperc alatt elérik a
felfele menés allapotat. Nektek, gyermekeknek most boldogsdggal kellene rendelkeznetek, hogy ez a ti
felfele menésetek dllapota. Megtaldltuk a legszeretettebb Babadnkat. Nem lehet semmi olyan
szeretetteljes, mint O. A szentek és a szannyaszik, barkik is legyenek, mindannyian emlékeznek az egy
Szeretettre. Mindannyian az O szeretéi, de ki O? Ok ebbdl nem értenek semmit. Csak azt mondjak: O
mindeniitt jelenvald. Ti most tudjatok, hogy Shiv Baba tanit minket ezen az egyen keresztiil. Shiv
Babénak nincs sajit teste. O a Legfels Lélek. A LegfelsG Lélek Istent jelenti, akinek a neve, Shiva.
Minden 1€élek mas testi névvel rendelkezik. Csak egy Legfelsd Lélek van, akit Shivdnak neveznek. Az
emberi lényeknek sok kiilonboz6 nevet adtak. Ok kiilonboz8 templomokat épitettek. most megértitek
annak a jelentését. Bombayban ott van egy templom Babulnathnak, a Tiiskék Urdanak. Ebben az id6ben
O tiiskékbdl virdgokka viltoztat benneteket. O a vildg mestereivé tesz titeket. Tehat, az els 6 dolog az:
A lelkek Atyja az Egy. Csak T6le van az, hogy Bharat emberi megkapjak ezt az 6rokséget. Lakshmi és
Narayan Bharat mesterei. Ok nem Kinabdl vannak. Ha Kinabél lennének, a megjelenésiik mds lenne.
Ok Bharathoz tartoznak. Kezdetben a lelkek gyonyordiek, aztan csinydvd vdlnak. Az Gtvozet
belekeveredik a lélekbe. Ok cstnydva viltak. A példa réluk sz6l. Egy zimmdg6 lepke megviltoztat egy



hangyit és azt egyenl6vé teszi onmagdval. A szannyasik mivé valnak? Ok azokat, akik fehér ruhat
viselnek, arra késztetik, hogy viseljenek safrany szind ruhét és borotvaljak a fejiiket. Ti ugyanakkor
veszitek ezt a tudast. Ti olyan gyonyordvé fogtok vélni, mint Lakshmi és Narayan. Most még a
természet is tamopradhan. Ez a f6ld is tamopradhan. Ez sok kart okoz. Az égen nagy viharok vannak.
Azok olyan sok kart okoznak. A természeti katasztrofdk €s zlirzavar folyamatosan megtorténik. Most,
ebben a vildgban szomordsag van legfels6 modon. Aztan boldogsig lesz legfels6 médon. Az Atya
elvisz benneteket a legfels6 szomorusagbdl a legfelsé boldogsagba. Ennek a vildgnak a pusztuldsa
bekovetkezik és aztdn minden szatopradhan lesz. Most tegyetek erdfeszitést és igényeljetek annyi
Orokséget az Atyatdl, amennyit csak akartok. Maskiilonben btinbénatot kell éreznetek a végén. ,,Baba
eljott, de mi nem tettiink semmit.” Azt irjdk: Amikor a szénakazal t(izre lobban, fel fognak ébredni
Kumbakarna almébol. Akkor elkeseredésben fognak sirni és meghalnak. Az elkeseredés sikolya utan ott
lesz a gySzelem kidltdsa. A vaskorban elkeseredés van, ugye? Ok folyamatosan megiitik egymast.
Sokan meg fognak halni. A vaskor utin biztosan ott lesz az aranykor. Kdzben ott az dtmeneti kor. Ezt
hivjak a legértékesebb dtmeneti kornak. Az Atya nektek egy j6 mddszert mutat, hogy tamopradhanbél
szatopradhannd véljatok. O azt mondja: Csak emlékezzetek rdam. Semmi mdst nem kell tennetek.
Nektek, gyermekeknek még arra sincs sziikségetek, hogy most meghajtsatok a fejeteket. Ha valaki a
kezeit Osszeteszi Baba eldtt, Baba azt mondja: Se neked, a 1éleknek és se az Atydnak sincsen kezei.
Tehat, ki el6tt teszed Ossze a kezeidet? Nem szabadna, hogy itt legyen az odaadas vaskori 6svényének
egy jele is. O 1élek, miért teszed Gssze a kezeidet? Csak emlékezz ram, az Atydra. Az emlékezés nem
azt jelenti, hogy Osszeteszitek a kezeiteket. Az emberek még a Nap el6tt is Osszekulcsoljak a kezeiket.
Néhanyan még egy mahatma el6tt is Osszeteszik a keziiket. Nincs arra sziikségetek, hogy Osszetegyétek
a kezeiteket. Ez a test az, amit kolcsonvettem. Ha valaki Osszeteszi a kezeit elSttetek, akkor nektek is
ossze kell tennetek a kezeiteket elStte viszonzasképpen. Nektek ezt meg kell értenetek: En egy 1élek
vagyok. Szabaddd kell vdlnom a test kotésétSl. Most haza kell térniink. Ez olyan, mintha nemszeretem
€rz€s lenne ezen test irdnt. Le kell mondani errdl az oreg testrSl, ugyanigy, ahogy ott van egy kigy6
példaja. Még egy ziimmogd lepke is rendelkezik elegendd értelemmel, hogy egy hangyét egy zimmogd
lepkévé tegyen. Nektek, gyermekeknek most el kell mozditanotok azokat, akik a blinok 6ceanjdban
himbaldodznak és vigyétek Oket a tej 6cednjdba. Az Atya most azt mondja: Menjiink a béke foldjére. Az
emberi lények olyan sokat iitik a fejiiket a békéért. A szannyasik nem kapjdk meg a mennyorszag
életben valé felszabaduldsit. Igen, 6k megkapjak a felszabaduldst. Ok szabaddd vilnak a
szomorusagtol, és elmennek €és a béke foldjén iilnek. A lelkek az elején lejonnek az életben vald
felszabaduldsba. Aztan késébb belépnek a kotés életébe. A lelkek szatopradhanok és aztan lejonnek a
l1étran. El6szor boldogsagot tapasztalnak; aztdn, mikozben lefele jonnek, tamopradhanna kellett valniuk.
Most az Atya ujbdl eljott, hogy mindenkit hazavigyen. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rdm és
tisztava fogtok vélni. Az Atya elmagyardzta: Amikor az emberi lények elhagyjak a testiiket, sok
nehézséggel néznek szembe, mert biintetést kell tapasztalniuk. Példaul, felaldozzdak Onmagukat a
kardokban Kashiban, mert azt hallottdk, hogy azzal, hogy feldldozzdk ©onmagukat Shivanak, valaki
felszabadulast kap. Ti most feldldozzatok dnmagatokat. Aztan ezek az aspektusok tovabb folytatédnak
az odaadds osvényén. Ok elmennek és feldldozzak 6nmagukat Shivdnak. Az Atya most elmagyardzza:
Senki nem térhet haza. Igen, 6k felaldozzak onmagukat, hogy a biineiket elviagjdk. Aztin a szamldk
Ujbol elkezdddnek. Ti most ismeritek ezt a vilagciklust. Ebben az idében ez mindenki lefele menése
allapota. Az Atya azt mondja: En eljovok és megvéltist adok mindenkinek. Mindenkit hazaviszek.
Ugyanakkor senki tisztatalant nem vinnék magammal. Ezért tisztava valtok, hogy a lampésotokat meg
lehessen gyujtani. Egy eskiivl idején egy langot gytjtanak egy edényben €s azt a mennyasszony fejére
helyezik. Ez a szokds csak Bharatban 1étezik. Azt nem gyujtjdk meg és helyezik a férj fejére, mert azt



mondjék a férjre, hogy 6 az 6 (feles€g) istene. Akkor hogyan gyujtanatok fényt Istenen? Az Atya
elmagyarizza: Az én fényem mér meg van gydjtva. En meggytijtom a ti fényeteket. Az Atyét a Fénynek
is nevezik. A Brahm Samaji emberek A Fényben hisznek; egy langot 4llandéan égve tartanak. Ok csak
arra emlékeznek; csak azt tekintik Istennek. Masok aztin azt gondoljak, hogy minden egyes kis fény
(minden 1€lek) el fog meriilni a nagy Fényben (a Legfelsd Lélekben). Olyan sok vélemény van. Az Atya
azt mondja: A ti valldsotok az, ami olyan sok boldogsdgot ad. A mennyorszidgban sok boldogsagot
lattok. Az 0j vilagban istenségekké valtok. A ti tanulmanyotok biztosan az 0j vilagért van. Minden mas
tanulmdny itt van. Itt nektek tanulnotok kell és igényelnetek kell egy statuszt a jovéért. A Gitdban is
Raja Jogat tanitottak. Aztin, a végén ott volt a hdboru és semmi nem maradt. Egy kutyat abrazolnak a
Pandavikkal. Most az Atya azt mondja: En istenekké és istenndkké teszlek titeket. Itt emberi 1ények
vannak, akik olyan sok kiilonb6z6 tipust szomortsdgot okoznak. Azzal, hogy haszndljak a kéjvagy
kardjat, valaki olyan nagy szomorusagot tapasztal. Tehat, nektek, gyermekeknek most boldogsaggal
kellene rendelkeznetek, hogy a korldtlan Atya, a Tudds Ocednja tanit minket. O az osszes szeretett
Legszeretettebbje. Mi, szeret6k R4 emléksziink fél cikluson at. Ti folyamatosan R4 emlékeztek. Az
Atya azt mondja: Most, hogy eljottem, kdvessétek az utasitdsaimat. Tekintsétek magatokat lelkeknek és
emlékezzetek rdm, az Atyédra és senki mdsra. Anélkiil, hogy rdm emlékeznétek, a biineiteket nem
fognak elégni. Folyamatosan kérjétek a Sebész tanacsiat mindennel kapcsolatban. Baba tandcsot fog
adni nektek: Teljesitsétek a kotelességeiteket ily modon. Ha kovetitek a tandcsot, tobb milliét fogtok
kapni minden 1épésnél. Amikor kovetitek a tandcsot, a felelGsségetek véget ér. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy igényeljétek a korlatlan boldogsig oOrokségét a korlatlan Atyatdl,
adomanyozzatok €és hajtsatok végre jotékony tetteket kdozvetlen modon, Isten nevében. Toltsétek
fel a kotényeiteket ezen tudds gazdagsagaval és azt adomanyozzatok mindenkinek.

2. Ebben a legértékesebb atmeneti korban tegyétek Oonmagatokat szabadda az Gsszes kotéstdl és
véljatok az életben felszabadulttid. Legyetek olyanok, mint egy zimmogé lepke és végezzétek el a

s

madsokat onmagatokkal egyenl&vé tenni szolgalatit.

Aldas: Legyetek 4llandéan erdteljesek azzal, hogy megtapasztaljatok az Osszes elérést és igy
véljatok a a siker megtestesitGivé.
Azok, akik az Osszes elérés képmadsai, erGteljesek. Csak az ilyen erdteljes lelkek, akik
minden elérést megtapasztalnak, valhatnak a siker megtestesitGivé. A vildg lelkei most
azon tinddnek, hol vannak azok a lelkek, akik a boldogsag és a béke mesteri adoméanyozoi.
Amikor rendelkeztek az 0sszes erd tarhazaval, lesztek képesek elégedetté tenni mindenkit.
Manapsidg mindent tudtok beszerezni egy aruhdzbdl, ezért nektek is ugyanolyannd kell
valnotok. Az ne ugy legyen, hogy valaki rendelkezik a tolerancia erejével, de nem a
szembenézés erejével. Nektek sziikségetek van arra, hogy rendelkezzetek az Osszes er6k
készletével, mert csak igy lesztek képesek a siker megtestesitdivé valni.

Slogen: Az irényitds kodja a Brahmin élet lépcséfokai. A 1épéseiteket az Atya ldbnyomaiba
helyezni jelenti azt, kozel keriilni a célotokhoz.

**OMSHANTI**



Avyakt jelzés: Alkalmazzatok az igazsag és a jo modor kultirajat.

Manapsag néhany gyermek kiilonleges nyelvet haszndl. Azt mondjak, nem tudjak elviselni, ha valami
hamisat latnak vagy hallanak. Ezért, ha valami val6tlan dolgot litnak vagy hallanak, nagyon
erdszakossd vdlnak. Ha azonban a masik ember hamis, de ti er§szakossa valtok litva azt a hamissagot,

akkor a ti er6tok sem valds. Annak érdekében, hogy véget vessenek a hamissag barmilyen tipusdnak,
szivjak magatokba az igazsag erejét.



