2025. november 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, végezzetek olyan szolgilatot a testetekkel, a tudatotokkal és a
vagyonotokkal €s a gondolataitokkal, a szavaitokkal és tetteitekkel, hogy megkapjitok
azok viszonzasat az Atyatol 21 sziiletésre. Ugyanakkor mikdzben szolgdlatot végeztek, ne
legyen semmilyen ellentét egymads kozott.

Kérdés: Mi a mddszer, hogy intenzitdst vigyetek a szolgélatba, amire Baba inspirdl benneteket,
hogy megtegyétek a drimanak megfelelGen?

Vilasz: Legyen egység €s ne konfliktus egymas kozott. Ha van barmilyen konfliktus, akkor milyen
szolgélatot végeznétek? Ezért van az, hogy nektek, mindannyitoknak taldlkoznotok kell és
meg kell beszélnetek mindent egymas kozott €s segitsétek egymdst. Baba amugy is a
Segit6tok, de nektek meg kell értenetek a ,,Gyerekek, akik fenntartjdk a batorsagot,
segitséget kapnak az Atyatol” pontos jelentését €s vdljatok segitGkké ebben a nagy
feladatban.

Om shanti. Ti legédesebb gyerekek eljottok ide a Szellemi Atydhoz, hogy felfrissiiljetek. Azt kdvetden,
hogy felfrissiiltetek, biztosan tennetek kell valamit, amikor visszatértek. Minden egyes gyereknek 4t kell
adnia a szolgélat bizonyitékat. Péld4ul, néhdny gyerek azt mondja, hogy egy centrumot akarnak nyitni.
Szolgélatot végeznek a falvakban is. Nektek, gyerekeknek mindig arrdl kellene gondolkodnotok, hogy
szolgéljatok a gondolataitokkal, a szavaitokkal, a tetteitekkel, a testetekkel, a tudatotokkal és a
vagyonotokkal oly mdédon, hogy megkapjatok annak a viszonzdsat az Atyatol a jovotok 21 sziiletésére.
Ezzel a gonddal kellene rendelkeznetek: Teszek valamit? Atadom a tuddst médsoknak? Nektek ilyen
gondolatokkal kellene rendelkeznetek a nap folyamén. Nyithattok egy centrumot, de nem szabad, hogy
otthon barmilyen ellentét legyen a férj és feleség kozott, nem szabad, hogy barmilyen kdosz legyen. A
szannyaszik elfutnak az otthonukbdl a kdosztdl, nem torddnek semmivel, egyszerien elmennek. A
Kormédny megprobélja megallitani dket? Csak a férfiak azok, akik elmennek. Manapsag néhany nd is
felmeriilt, akik nem rendelkeznek senkivel, vagy akikben érdektelenség van. A szannyaszik Oket is
tanitjak. Ok (a szannyaszik) rajtuk keresztiil folytatjak az iizletiiket. Ok (szannyaszik) tartjak az sszes
pénzt. Valgjaban, ha egyszer elhagytdk az otthonaikat, nincs arra sziikkség, hogy barmilyen pénzt
tartsanak. Tehdt az Atya most magyardz nektek, gyerekeknek. Be kellene 1épnie mindannyitok
intellektusdba, hogy 4t kell adnotok az Atya bemutatdsit. Az emberi 1ények semmit nem értenek. Ok
oktalanok. Az Atya utasitdsa szamotokra, gyerekek: Legédesebb gyerekek, tekintsétek magatokat
lelkeknek; ne legyetek csak panditok. Hozzatok hasznot dnmagatoknak, véljatok satoprodhdnnd azzal,
hogy emlékeztek. Sok erdfeszitést kell tennetek. Maskiilonben nagy blinbanatnak kell lennie. Néhdnyan
azt mondjak: Baba, ajbdl és ujbadl elfelejtelek Téged. Sok més gondolatom van. Baba azt mondja: Azok
jonni fognak. Nektek az Atya emlékezésében kell maradnotok és satoprodhanna kell védlnotok. A
lelkeknek, akik tisztitalanna valtak, tisztava kell valniuk azzal, hogy emlékeznek a Legfels6 Atyara, a
LegfelsS Lélekre. Az Atya dtadja az utasitdsokat a gyerekeknek. Oh, sz6fogadé gyerekek, én dtadom
nektek az utasitdsokat, hogy emlékezzetek ram, hogy a biineitek elvigasra keriiljenek. Az els6 dolog,
amit el kell mondanotok nekik, hogy a testetlen Shiv Baba azt mondja: Emlékezzetek ram. En vagyok a
Tisztit6. Csak azzal fognak a blineitek megsemmisiilni, ha rdim emlékeztek. Nincs mas mdédszer. Senki
nem tud mds médszert mutatni nektek. Olyan sok szannyaszi van. Ok meghivnak benneteket, hogy
vegyetek részt a jogakonferencidkon. Tudjatok, hogy senki szamara nem lesz haszon a hatha jogijukon



keresztiil. Sok jégaashram van, ahol nem tudnak semmit a Raja J6garél. Ok még az Atyit sem ismerik.
A korlatlan Atya eljon, és igaz jogat tanit nektek. Az Atya ugyanolyannd tesz titeket, gyerekeket, mint
Onmaga. En testetlen vagyok és ideiglenesen kolcsonveszem ezt a testet. A szerencsés szekér biztosan
egy emberi 1ényé. Egy bikat nem hivndnak annak. Ez nem egy 10 vagy egy szekér kérdése. Ebben
semmilyen harc sem kérdéses. Tudjatok, hogy csak Mayaval kell harcolnotok. Arra emlékeznek: Azok,
akik legy6zik Mayat, legy6zik az egész vilagot. Nagyon jOl magyardzhattok, de még mindig tanultok.
Miko6zben tanulnak, néhdnyan teljesen elesnek. Nagy a konfliktus. Néha, ha két névér nem jon ki jol
egymaéssal, olyannd valnak, mint a sés viz. Nem szabad, hogy barmilyen konfliktus legyen egymas
kozott. Ha van barmilyen konfliktus, az Atya azt mondand: Milyen szolgélatot végeztek? Ilyen sok jo
gyerek dllapota. Ha a rézsafiizért most kellene elkésziteni, akkor azt mondandk, hogy ez egy hibas
rozsafiizér. Még mindig van bizonyos hiba a gyerekekben. A drama tervének megfeleléen Baba arra
inspirdl benneteket, hogy végezzetek szolgélatot. Folyamatosan atadja az utasitisokat. Menjetek €s
vegyétek korbe Delhit. Az nem dgy van, hogy csak egynek kell ezt elvégeznie. Ezt beszéljétek meg
egymds kozott. Nektek, mindannyitoknak egyet kellene értenetek. Baba egyediil van, de O nem fogja
véghezvinni ezt a feladatot a gyerekek nélkiil, akik a segitGi. Ti centrumokat nyittok és kikéritek az
emberek véleményét. Baba megkérdezi: Segiték vagytok? Azt vdlaszoljitok: Igen, Baba. Ha nem
lennének segit6k, semmit nem lehetne elérni. Baratok €s rokonok jonnek az otthonaitokba. Még akkor
is, ha inzultdlnak vagy glnyolnak benneteket, nem szabadna azzal foglalkoznotok. Nektek,
gyerekeknek le kell iilnotok és meg kell beszélnetek egymas kozott. Amikor egy centrum nyilik,
mindannyian leiilnek €s irnak Babanak: Baba, mi elvégezziikk mindezt a tandr tandcsaval. A szindi
nyelvben azt mondjék: ,, Tegyétek az egyet és a kettGt Ossze és az 12-vé valik.” Ha 12-en vannak egyiitt,
akkor nagyon j6 tanics fog felmeriilni. Néhdny helyen még tanacsot sem kérnek egymastdl. Ily médon
el lehet végezni barmit i1s? Baba azt mondana: Amig nincs egység a gyiilekezetetekben, addig hogyan
tudndtok véghezvinni egy ilyen nagy feladatot? Vannak kis iizletek és nagy iizletek. Ok mindannyian
egylitt vannak. Senki nem mondja azt: Baba, Te segitesz nekiink. El0szor is meg kell teremtenetek a
sajat segitGiteket. Aztdn Baba azt mondja: Amikor a gyerekek fenntartjdk a batorsdgot, az Atya segit.
ElGSszor teremtsétek meg a sajat segitGiteket. Baba, mi ennyit tesziink, és Neked segitened kell a
tobbiben. Az nem ugy van, hogy elGszor is meg kell kérnetek Babat, hogy segitsen. E16szor is Orizzétek
meg a bdtorsdgot és aztan... Ok nem értik ennek a jelentését. ElGszor is nektek, gyerekeknek kell
batorsaggal rendelkeznetek. Mely gyerekek adnak segitséget és milyen forméban? Irjatok meg a teljes
tablazatot: Ez az egy ebben segit. Mindent hivatalosan, irdsban kell 4dtadni. Az nem 1gy van, hogy
mindenki azt mondhatja: En nyitok egy centrumot, igy segits nekem! Abban az esetben Baba ne tudna
azokat megnyitni? Ugyanakkor ez nem lehetséges. Egy bizottsagnak kell sszeiilnie. Ez kozottetek is
sorszam szerinti. Néhanyan egyaltalin nem értenek semmit. Néhdnyan nagyon boldogok maradnak.
Baba ugy érzi, hogy nagyon boldognak kellene maradnotok ebben a tudasban. Boldogsaggal kellene
rendelkeznetek, hogy megtaldltatok az Atyat, a Tandart és a Gurut egyben. A vilagon senki nem tudja
ezeket a dolgokat. Egyediil Shiv Baba a Tudds Ocednja, a Tisztité, a Megviltis Adomdnyozéja
mindenki szaméra. Mindenki Atyja az Egyetlen. Ez nincs ott senki mds intellektusaban. Ti, gyerekek
most tudjitok, hogy O a Tudés teljes Egy, a Felszabadité és a Vezetd. Tehdt kovetnetek kell az Atya
utasitdsait. Jojjetek Ossze és ezt beszéljétek meg egymds kozott. Amikor pénzt kell koltenetek, nem
kovethetitek csak egy személy utasitasait. Mindenkinek segitenie kell. Ekkora bolcsességre van
sziikségetek. Nektek, gyerekeknek at kell adnotok ezt az iizenetet minden otthonban. Néhdnyan
megkérdezik: Kaptunk egy meghivot egy eskiivére. Elmenjiink oda? Baba azt mondja: Miért ne?
Menjetek és végezzetek szolgélatot. Hozzatok hasznot sokaknak. ElSadast is tarthattok: ,,A halal
el6ttetek 4ll. Az Atya azt mondja: Allandéan csak rdm emlékezzetek”. Itt mindannyian bdnds lelkek.



Ok folyamatosan inzultljak az Atyat. Elforditanak benneteket az Atyatdl. Arra emlékeznek, hogy ott
vannak azok, akik nem szeretd, elvélt intellektussal rendelkeznek a pusztulds idején. Ki mondta ezt?
Maga az Atya mondja ezt: Az § intellektusukban nincs szeretet irinyomban. Az intellektusukban nincs
szeretet a pusztulas idején. Egyéltalan nem ismernek engem. Csak azok fognak gydzelmet aratni, akik
szeret$ intellektussal rendelkeznek és emlékeznek ram. Még akkor is, ha rendelkeznek szeretettel, de
nem emlékeznek rdm, egy alacsony statuszt fognak igényelni. Az Atya atadja az utasitdsokat a
gyerekeknek. A f§ dolog, hogy adjatok at mindenkinek az lizenetet. Emlékezzetek az Atyara és tisztava
fogtok vélni és a tiszta vildg mesterei lesztek. A dramanak megfeleléen Babdnak kdlcson kell vennie
egy oreg testet. O belép ebbe az egybe a visszavonulds kordban. Csak a visszavonulds kordban van az,
hogy az emberek erdfeszitést tesznek, hogy megtaldljadk Istent. Az imddatban abban hisznek, hogy meg
fogjak taldlni az 6svényt azzal, hogy kantdlnak és tapasszidt végeznek, stb. Nem tudjak, mikor fogjak Ot
megtaldlni. Ok imadatot végeznek sziiletésrdl sziiletésre. Senki nem taldlta meg Istent. Nem értik, hogy
Baba el fog jonni, amikor az 6reg vildgnak djbdl tjja kell valnia. Csak az Atya a Teremtd. Ott van a kép,
de nem abrazoljak Shivat a Trimurti képén. Shiv Baba nélkiil mutatjadk Brahmat, Vishnut és Shankart;
ez olyan, mintha levagtak volna a fejet. Az Atya nélkiil 4rvdkka véltak. Az Atya azt mondja: En eljévok
és az Urhoz és a Mesterhez tartoz6vi teszlek titeket. Ti az Urhoz és a Mesterhez tartoztok 21 sziiletésre.
Nem rendelkeztek semmilyen nehézséggel. Azt is mondjitok: Amig nem talalkoztunk az Atydval, arvak
voltunk és az intellektusunk degradalt volt. Beszélnek a Tisztitérdl, de nem tudjak, mikor fog eljonni. A
tiszta vildg az 4j vildg. Az Atya mindent olyan egyszerfien magyardz. Ti is megértitek, hogy most az
Atyahoz tartoztok, igy biztosan a mennyorszag mestereivé valtok. Shiv Baba a korlatlan Mestere. Az
Atya volt az, aki eljott és 4atadta nektek a boldogsdgotok és békétek Orokségét. Az aranykorban
boldogsdg volt és az Osszes tobbi 1€élek a béke foldjén volt. Ti most megértitek mindezeket a dolgokat.
Shiv Baba miért jonne el ide? O biztosan eljétt, hogy a vildgot djja tegye és megtisztitsa a tisztatalant. O
véghezvisz egy emelkedett feladatot. Az emberi lények teljes sotétségben vannak. Az Atya azt mondja:
Ez is fix a dramaban. Az Atya itt iil és felébreszt titeket, gyerekeket. Most ismeritek az egész dramat
arrdl, hogy az 1j vildg hogyan valik oreggé. Az Atya azt mondja: Most mondjatok le mindenrdl és
emlékezzetek az egy Atyara. Mi senki irdnt nem rendelkeziink nemszeretem érzéssel. Ezt el kell
magyaraznotok. A dramédnak megfelelen ott kell lennie Maya kirdlysaganak. Az Atya azt mondja:
Legédesebb gyerekek, ez a ciklus most a végéhez ér. Most megkapjatok Isten utasitdsait és kovetnetek
kell azokat. Nem szabad, hogy tobbé az 6t biin utasitasait kovessétek. Ti fél cikluson 4t Maya utasitasait
kovettétek €s tamoprodhanna véltatok. Most eljottem, hogy satoprodhanna tegyelek benneteket. Ez egy
jaték a satoprodhannd és tamoproddnnd valasrdl. Ez nem a ragalmazas kérdése. Néhanyan megkérdezik:
Isten miért teremtette meg a jovés-menés ezen jatékat? A miért kérdé€s itt nem meriil fel. Ez a drama
ciklusa és az folyamatosan megismétlddik. A drdma orokkévald. Az aranykor elmdlt és ez most a
vaskor. Az Atya most Ujbol eljott. Folyamatosan mondjitok azt: Baba, Baba és hasznot fogtok
tapasztalni. Az Atya azt mondja: Ezek a dolgok kiilonosen mélyek és szorakoztatok. Azt mondjak: Egy
arany edényre van sziikség egy ndstény oroszlan tejéhez. Az intellektusotok hogyan fog arannya vélni?
Az intellektus ott van a lélekben. A 1€élek azt mondja: Az intellektusom most Babahoz megy. Sokat
emlékszem Babara. Az intellektus mds irdnyokba megy, mikdzben csak valahol iiltok. Az
intellektusotok folyamatosan emlékszik az iizletetekre, stb. Ez akkor olyan, mintha az intellektus nem
hallgatna ratok. Ez er6feszitést igényel. Ahogy a halal egyre kozelebb jon, folyamatosan emlékezésben
fogtok maradni. A halél idején mindenki azt mondja: Emlékezz Istenre. Maga az Atya most azt mondja:
Emlékezzetek rdm. Ez most a visszavonulds allapota mindannyitok szamara. Haza kell térnetek, ezért
kell emlékeznetek ram. Ne figyeljetek semmi masra. A fejeteken ott van a sok sziiletés bilineinek terhe.
Shiv Baba azt mondja: Ebben az idében mindannyian olyanok, mint Ajamil. A f6 dolog az emlékezés



zarandoklata, amin keresztiil tisztava fogtok valni. Nagy szeretetnek kell lennie egymas kozott. Kérjétek
ki egymds tandcsit. Az Atya a Szeretet Ocednja. Ezért nagy szeretettel kell rendelkeznetek egymads
irant. Legyetek lélektudatosak €s emlékezzetek az Atyara. Tul kell mennetek még a testvér-nGvér
kapcsolatdn is. Ne a testvérekkel vagy ndvérekkel legyen jogitok. Egyediil az egy Atyédval legyen
jogatok. Az Atya azt mondja a lelkeknek: Emlékezzetek ram €s a blinos latdismodotok véget fog érni.
Ne kovessetek el semmilyen biinos tettet a fizikai szerveiteken keresztiil. Biztosan fognak jonni viharok
a tudatotokba. A cél nagyon magas. Baba azt mondja: Amikor azt latjatok, hogy a fizikai szerveitek
becsapnak benneteket, valjatok nagyon dvatossd. Ha valamilyen helytelen dolgot tesztek, mindennek
vége. Azt mondjak: Azok, akik felmdsznak, a mennyorszag mestereivé valnak. Semmi nem torténhet az
eréfeszités megtétele nélkiil. Sok erdfeszitésre van sziikség. Szakitsatok el az Osszes testi kapcsolatot,
beleértve a sajat testetekkel. Néhanyaknak nincs semmilyen kotése és mégis csapddban maradnak. Nem
kovetik az Atya shrimatjat. Lehet, hogy van szdz vagy kétszdzezer rupitok és egy nagycsaladhoz
tartoztok, Baba mégis azt mondja: Ne essetek olyan nagyon a sajat iizletetek csapddjaba. Véljatok azza,
aki a visszavonulds allapotdban van. Csokkentsétek a kiaddsaitokat. A szegény emberek nagyon
egyszerd modon élnek. Nézzétek meg a talilmanyokat, amik mostansdg meriiltek fel. Ne is kérdezzétek.
A gazdag emberek szdmdra nincs mads, csak kiaddsok. Maskiilonben a gyomrotoknak mire van
sziiksége? Csak negyed font lisztre, ez minden. Achcha.

Nektek, legédesebb, régelvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt az
Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Legyetek nagyon szeret6k egymdssal, de ne a testvérekkel és ndvérekkel legyen jogéatok. Ne
kovessetek el semmilyen biinds tettet a fizikai szerveitekkel.
2. Kovessétek Isten utasitdsait €s valjatok satoprodhanna. Mondjatok le Maya utasitdsairdl. Tegyétek
a gyiilekezetet nagyon erdteljessé €s valjatok egymas segitivé.
Alds: Mutassatok be a képességeiteket a céljaitokkal egyensulyba hozni cselekedetét és
tapasztaljatok meg a felemelkedés dllapotat €s igy valjatok teljessé és tokéletessé, mint az
Atya.
Ti, gyermekek hasznot akartok hozni a vildgnak és rendelkeztek azzal az emelkedett
vaggyal is, hogy egyenlévé valjatok az Atydval. Ugyanakkor van egy kiilonbség, ami
biztosan lathat6 magatoknak és masoknak is a céljaitok és a képességeitek kozott. Ezért
mutassatok be azt a cselekedetet, hogy fenntartjatok ezt az egyensilyt a felemelkedés
allapotaért és vessetek véget minden kiillonbséget. Ti rendelkeztek ezzel a gondolattal, de
tartsatok meg a gondolatotokat hatarozottsdggal és megkapjatok az aldast, hogy teljessé €s
tokéletessé véljatok, mint az Atya. Most véltoztassatok meg a kétféle diszkosz forgasat,
ami torténik: ott van az dnmegismerés diszkosza, de a masokat nézni diszkosza is. Szintén
hagyjatok abba, hogy trikaldarshik vagytok felesleges dolgokban, és legyenek tiszta €s
pozitiv gondolataitok 6nmagatokért és csak az onmegismerés diszkoszat forgassatok.

Slogen: Megkapni a szolgalat elvégzése szerencséjét a legnagyobb szerencse.
*OMSHANTI ™

Avyakt jelzés: Noveljétek a testetlen allapot (ashariri és videhi) gyakorlasat.

Gyakoroljatok a testetek €s a testek vildgdnak elfelejtését és véljatok testetlenné, a legfelsé lakhely



lakdjava. Majd a legfelsé lakhely lakojabol valjatok stabilla az avyakt allapotban. Aztan 1épjetek be a
hangba, hogy szolgdlatot végezzetek. Mikozben szolgdlatot végeztek, tartsitok fenn a formétok
tudatossigat. Kevesebb, mint egy méasodperc alatt foglaljatok el az intellektusotokat ott, ahol akarjatok,
és akkor fogtok kitiintetéssel atmenni.



