
 
2025. november 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyerekek, végezzetek olyan szolgálatot a testetekkel, a tudatotokkal és a 

vagyonotokkal és a gondolataitokkal, a szavaitokkal és tetteitekkel, hogy megkapjátok 
azok viszonzását az Atyától 21 születésre. Ugyanakkor miközben szolgálatot végeztek, ne 
legyen semmilyen ellentét egymás között. 

Kérdés: Mi a módszer, hogy intenzitást vigyetek a szolgálatba, amire Baba inspirál benneteket, 
hogy megtegyétek a drámának megfelelően? 

Válasz: Legyen egység és ne konfliktus egymás között. Ha van bármilyen konfliktus, akkor milyen 
szolgálatot végeznétek? Ezért van az, hogy nektek, mindannyitoknak találkoznotok kell és 
meg kell beszélnetek mindent egymás között és segítsétek egymást. Baba amúgy is a 
Segítőtök, de nektek meg kell értenetek a „Gyerekek, akik fenntartják a bátorságot, 
segítséget kapnak az Atyától” pontos jelentését és váljatok segítőkké ebben a nagy 
feladatban. 

 

Om shanti. Ti legédesebb gyerekek eljöttök ide a Szellemi Atyához, hogy felfrissüljetek. Azt követően, 
hogy felfrissültetek, biztosan tennetek kell valamit, amikor visszatértek. Minden egyes gyereknek át kell 
adnia a szolgálat bizonyítékát. Például, néhány gyerek azt mondja, hogy egy centrumot akarnak nyitni. 
Szolgálatot végeznek a falvakban is. Nektek, gyerekeknek mindig arról kellene gondolkodnotok, hogy 
szolgáljatok a gondolataitokkal, a szavaitokkal, a tetteitekkel, a testetekkel, a tudatotokkal és a 
vagyonotokkal oly módon, hogy megkapjátok annak a viszonzását az Atyától a jövőtök 21 születésére. 
Ezzel a gonddal kellene rendelkeznetek: Teszek valamit? Átadom a tudást másoknak? Nektek ilyen 
gondolatokkal kellene rendelkeznetek a nap folyamán. Nyithattok egy centrumot, de nem szabad, hogy 
otthon bármilyen ellentét legyen a férj és feleség között, nem szabad, hogy bármilyen káosz legyen. A 
szannyaszik elfutnak az otthonukból a káosztól, nem törődnek semmivel, egyszerűen elmennek. A 
Kormány megpróbálja megállítani őket? Csak a férfiak azok, akik elmennek. Manapság néhány nő is 
felmerült, akik nem rendelkeznek senkivel, vagy akikben érdektelenség van. A szannyaszik őket is 
tanítják. Ők (a szannyaszik) rajtuk keresztül folytatják az üzletüket. Ők (szannyaszik) tartják az összes 
pénzt. Valójában, ha egyszer elhagyták az otthonaikat, nincs arra szükség, hogy bármilyen pénzt 
tartsanak. Tehát az Atya most magyaráz nektek, gyerekeknek. Be kellene lépnie mindannyitok 
intellektusába, hogy át kell adnotok az Atya bemutatását. Az emberi lények semmit nem értenek. Ők 
oktalanok. Az Atya utasítása számotokra, gyerekek: Legédesebb gyerekek, tekintsétek magatokat 
lelkeknek; ne legyetek csak panditok. Hozzatok hasznot önmagatoknak, váljatok satoprodhánná azzal, 
hogy emlékeztek. Sok erőfeszítést kell tennetek. Máskülönben nagy bűnbánatnak kell lennie. Néhányan 
azt mondják: Baba, újból és újból elfelejtelek Téged. Sok más gondolatom van. Baba azt mondja: Azok 
jönni fognak. Nektek az Atya emlékezésében kell maradnotok és satoprodhanná kell válnotok. A 
lelkeknek, akik tisztátalanná váltak, tisztává kell válniuk azzal, hogy emlékeznek a Legfelső Atyára, a 
Legfelső Lélekre. Az Atya átadja az utasításokat a gyerekeknek. Óh, szófogadó gyerekek, én átadom 
nektek az utasításokat, hogy emlékezzetek rám, hogy a bűneitek elvágásra kerüljenek. Az első dolog, 
amit el kell mondanotok nekik, hogy a testetlen Shív Baba azt mondja: Emlékezzetek rám. Én vagyok a 
Tisztító. Csak azzal fognak a bűneitek megsemmisülni, ha rám emlékeztek. Nincs más módszer. Senki 
nem tud más módszert mutatni nektek. Olyan sok szannyaszi van. Ők meghívnak benneteket, hogy 
vegyetek részt a jógakonferenciákon. Tudjátok, hogy senki számára nem lesz haszon a hatha jógájukon 



keresztül. Sok jógaashram van, ahol nem tudnak semmit a Raja Jógáról. Ők még az Atyát sem ismerik. 
A korlátlan Atya eljön, és igaz jógát tanít nektek. Az Atya ugyanolyanná tesz titeket, gyerekeket, mint 
Önmaga. Én testetlen vagyok és ideiglenesen kölcsönveszem ezt a testet. A szerencsés szekér biztosan 
egy emberi lényé. Egy bikát nem hívnának annak. Ez nem egy ló vagy egy szekér kérdése. Ebben 
semmilyen harc sem kérdéses. Tudjátok, hogy csak Mayával kell harcolnotok. Arra emlékeznek: Azok, 
akik legyőzik Mayát, legyőzik az egész világot. Nagyon jól magyarázhattok, de még mindig tanultok. 
Miközben tanulnak, néhányan teljesen elesnek. Nagy a konfliktus. Néha, ha két nővér nem jön ki jól 
egymással, olyanná válnak, mint a sós víz. Nem szabad, hogy bármilyen konfliktus legyen egymás 
között. Ha van bármilyen konfliktus, az Atya azt mondaná: Milyen szolgálatot végeztek? Ilyen sok jó 
gyerek állapota. Ha a rózsafüzért most kellene elkészíteni, akkor azt mondanák, hogy ez egy hibás 
rózsafüzér. Még mindig van bizonyos hiba a gyerekekben. A dráma tervének megfelelően Baba arra 
inspirál benneteket, hogy végezzetek szolgálatot. Folyamatosan átadja az utasításokat. Menjetek és 
vegyétek körbe Delhit. Az nem úgy van, hogy csak egynek kell ezt elvégeznie. Ezt beszéljétek meg 
egymás között. Nektek, mindannyitoknak egyet kellene értenetek. Baba egyedül van, de Ő nem fogja 
véghezvinni ezt a feladatot a gyerekek nélkül, akik a segítői. Ti centrumokat nyittok és kikéritek az 
emberek véleményét. Baba megkérdezi: Segítők vagytok? Azt válaszoljátok: Igen, Baba. Ha nem 
lennének segítők, semmit nem lehetne elérni. Barátok és rokonok jönnek az otthonaitokba. Még akkor 
is, ha inzultálnak vagy gúnyolnak benneteket, nem szabadna azzal foglalkoznotok. Nektek, 
gyerekeknek le kell ülnötök és meg kell beszélnetek egymás között. Amikor egy centrum nyílik, 
mindannyian leülnek és írnak Babának: Baba, mi elvégezzük mindezt a tanár tanácsával. A szindi 
nyelvben azt mondják: „Tegyétek az egyet és a kettőt össze és az 12-vé válik.” Ha 12-en vannak együtt, 
akkor nagyon jó tanács fog felmerülni. Néhány helyen még tanácsot sem kérnek egymástól. Ily módon 
el lehet végezni bármit is? Baba azt mondaná: Amíg nincs egység a gyülekezetetekben, addig hogyan 
tudnátok véghezvinni egy ilyen nagy feladatot? Vannak kis üzletek és nagy üzletek. Ők mindannyian 
együtt vannak. Senki nem mondja azt: Baba, Te segítesz nekünk. Először is meg kell teremtenetek a 
saját segítőiteket. Aztán Baba azt mondja: Amikor a gyerekek fenntartják a bátorságot, az Atya segít. 
Először teremtsétek meg a saját segítőiteket. Baba, mi ennyit teszünk, és Neked segítened kell a 
többiben. Az nem úgy van, hogy először is meg kell kérnetek Babát, hogy segítsen. Először is őrizzétek 
meg a bátorságot és aztán… Ők nem értik ennek a jelentését. Először is nektek, gyerekeknek kell 
bátorsággal rendelkeznetek. Mely gyerekek adnak segítséget és milyen formában? Írjátok meg a teljes 
táblázatot: Ez az egy ebben segít. Mindent hivatalosan, írásban kell átadni. Az nem úgy van, hogy 
mindenki azt mondhatja: Én nyitok egy centrumot, így segíts nekem! Abban az esetben Baba ne tudná 
azokat megnyitni? Ugyanakkor ez nem lehetséges. Egy bizottságnak kell összeülnie. Ez közöttetek is 
sorszám szerinti. Néhányan egyáltalán nem értenek semmit. Néhányan nagyon boldogok maradnak. 
Baba úgy érzi, hogy nagyon boldognak kellene maradnotok ebben a tudásban. Boldogsággal kellene 
rendelkeznetek, hogy megtaláltátok az Atyát, a Tanárt és a Gurut egyben. A világon senki nem tudja 
ezeket a dolgokat. Egyedül Shív Baba a Tudás Óceánja, a Tisztító, a Megváltás Adományozója 
mindenki számára. Mindenki Atyja az Egyetlen. Ez nincs ott senki más intellektusában. Ti, gyerekek 
most tudjátok, hogy Ő a Tudás teljes Egy, a Felszabadító és a Vezető. Tehát követnetek kell az Atya 
utasításait. Jöjjetek össze és ezt beszéljétek meg egymás között. Amikor pénzt kell költenetek, nem 
követhetitek csak egy személy utasításait. Mindenkinek segítenie kell. Ekkora bölcsességre van 
szükségetek. Nektek, gyerekeknek át kell adnotok ezt az üzenetet minden otthonban. Néhányan 
megkérdezik: Kaptunk egy meghívót egy esküvőre. Elmenjünk oda? Baba azt mondja: Miért ne? 
Menjetek és végezzetek szolgálatot. Hozzatok hasznot sokaknak. Előadást is tarthattok: „A halál 
előttetek áll. Az Atya azt mondja: Állandóan csak rám emlékezzetek”. Itt mindannyian bűnös lelkek. 



Ők folyamatosan inzultálják az Atyát. Elfordítanak benneteket az Atyától. Arra emlékeznek, hogy ott 
vannak azok, akik nem szerető, elvált intellektussal rendelkeznek a pusztulás idején. Ki mondta ezt? 
Maga az Atya mondja ezt: Az ő intellektusukban nincs szeretet irányomban. Az intellektusukban nincs 
szeretet a pusztulás idején. Egyáltalán nem ismernek engem. Csak azok fognak győzelmet aratni, akik 
szerető intellektussal rendelkeznek és emlékeznek rám. Még akkor is, ha rendelkeznek szeretettel, de 
nem emlékeznek rám, egy alacsony státuszt fognak igényelni. Az Atya átadja az utasításokat a 
gyerekeknek. A fő dolog, hogy adjátok át mindenkinek az üzenetet. Emlékezzetek az Atyára és tisztává 
fogtok válni és a tiszta világ mesterei lesztek. A drámának megfelelően Babának kölcsön kell vennie 
egy öreg testet. Ő belép ebbe az egybe a visszavonulás korában. Csak a visszavonulás korában van az, 
hogy az emberek erőfeszítést tesznek, hogy megtalálják Istent. Az imádatban abban hisznek, hogy meg 
fogják találni az ösvényt azzal, hogy kántálnak és tapassziát végeznek, stb. Nem tudják, mikor fogják Őt 
megtalálni. Ők imádatot végeznek születésről születésre. Senki nem találta meg Istent. Nem értik, hogy 
Baba el fog jönni, amikor az öreg világnak újból újjá kell válnia. Csak az Atya a Teremtő. Ott van a kép, 
de nem ábrázolják Shívát a Trimurti képén. Shív Baba nélkül mutatják Brahmát, Vishnut és Shankart; 
ez olyan, mintha levágták volna a fejet. Az Atya nélkül árvákká váltak. Az Atya azt mondja: Én eljövök 
és az Úrhoz és a Mesterhez tartozóvá teszlek titeket. Ti az Úrhoz és a Mesterhez tartoztok 21 születésre. 
Nem rendelkeztek semmilyen nehézséggel. Azt is mondjátok: Amíg nem találkoztunk az Atyával, árvák 
voltunk és az intellektusunk degradált volt. Beszélnek a Tisztítóról, de nem tudják, mikor fog eljönni. A 
tiszta világ az új világ. Az Atya mindent olyan egyszerűen magyaráz. Ti is megértitek, hogy most az 
Atyához tartoztok, így biztosan a mennyország mestereivé váltok. Shív Baba a korlátlan Mestere. Az 
Atya volt az, aki eljött és átadta nektek a boldogságotok és békétek örökségét. Az aranykorban 
boldogság volt és az összes többi lélek a béke földjén volt. Ti most megértitek mindezeket a dolgokat. 
Shív Baba miért jönne el ide? Ő biztosan eljött, hogy a világot újjá tegye és megtisztítsa a tisztátalant. Ő 
véghezvisz egy emelkedett feladatot. Az emberi lények teljes sötétségben vannak. Az Atya azt mondja: 
Ez is fix a drámában. Az Atya itt ül és felébreszt titeket, gyerekeket. Most ismeritek az egész drámát 
arról, hogy az új világ hogyan válik öreggé. Az Atya azt mondja: Most mondjatok le mindenről és 
emlékezzetek az egy Atyára. Mi senki iránt nem rendelkezünk nemszeretem érzéssel. Ezt el kell 
magyaráznotok. A drámának megfelelően ott kell lennie Maya királyságának. Az Atya azt mondja: 
Legédesebb gyerekek, ez a ciklus most a végéhez ér. Most megkapjátok Isten utasításait és követnetek 
kell azokat. Nem szabad, hogy többé az öt bűn utasításait kövessétek. Ti fél cikluson át Maya utasításait 
követtétek és tamoprodhanná váltatok. Most eljöttem, hogy satoprodhanná tegyelek benneteket. Ez egy 
játék a satoprodhanná és tamoprodánná válásról. Ez nem a rágalmazás kérdése. Néhányan megkérdezik: 
Isten miért teremtette meg a jövés-menés ezen játékát? A miért kérdés itt nem merül fel. Ez a dráma 
ciklusa és az folyamatosan megismétlődik. A dráma örökkévaló. Az aranykor elmúlt és ez most a 
vaskor. Az Atya most újból eljött. Folyamatosan mondjátok azt: Baba, Baba és hasznot fogtok 
tapasztalni. Az Atya azt mondja: Ezek a dolgok különösen mélyek és szórakoztatók. Azt mondják: Egy 
arany edényre van szükség egy nőstény oroszlán tejéhez. Az intellektusotok hogyan fog arannyá válni? 
Az intellektus ott van a lélekben. A lélek azt mondja: Az intellektusom most Babához megy. Sokat 
emlékszem Babára. Az intellektus más irányokba megy, miközben csak valahol ültök. Az 
intellektusotok folyamatosan emlékszik az üzletetekre, stb. Ez akkor olyan, mintha az intellektus nem 
hallgatna rátok. Ez erőfeszítést igényel. Ahogy a halál egyre közelebb jön, folyamatosan emlékezésben 
fogtok maradni. A halál idején mindenki azt mondja: Emlékezz Istenre. Maga az Atya most azt mondja: 
Emlékezzetek rám. Ez most a visszavonulás állapota mindannyitok számára. Haza kell térnetek, ezért 
kell emlékeznetek rám. Ne figyeljetek semmi másra. A fejeteken ott van a sok születés bűneinek terhe. 
Shív Baba azt mondja: Ebben az időben mindannyian olyanok, mint Ajamil. A fő dolog az emlékezés 



zarándoklata, amin keresztül tisztává fogtok válni. Nagy szeretetnek kell lennie egymás között. Kérjétek 
ki egymás tanácsát. Az Atya a Szeretet Óceánja. Ezért nagy szeretettel kell rendelkeznetek egymás 
iránt. Legyetek lélektudatosak és emlékezzetek az Atyára. Túl kell mennetek még a testvér-nővér 
kapcsolatán is. Ne a testvérekkel vagy nővérekkel legyen jógátok. Egyedül az egy Atyával legyen 
jógátok. Az Atya azt mondja a lelkeknek: Emlékezzetek rám és a bűnös látásmódotok véget fog érni. 
Ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet a fizikai szerveiteken keresztül. Biztosan fognak jönni viharok 
a tudatotokba. A cél nagyon magas. Baba azt mondja: Amikor azt látjátok, hogy a fizikai szerveitek 
becsapnak benneteket, váljatok nagyon óvatossá. Ha valamilyen helytelen dolgot tesztek, mindennek 
vége. Azt mondják: Azok, akik felmásznak, a mennyország mestereivé válnak. Semmi nem történhet az 
erőfeszítés megtétele nélkül. Sok erőfeszítésre van szükség. Szakítsátok el az összes testi kapcsolatot, 
beleértve a saját testetekkel. Néhányaknak nincs semmilyen kötése és mégis csapdában maradnak. Nem 
követik az Atya shrimatját. Lehet, hogy van száz vagy kétszázezer rupitok és egy nagycsaládhoz 
tartoztok, Baba mégis azt mondja: Ne essetek olyan nagyon a saját üzletetek csapdájába. Váljatok azzá, 
aki a visszavonulás állapotában van. Csökkentsétek a kiadásaitokat. A szegény emberek nagyon 
egyszerű módon élnek. Nézzétek meg a találmányokat, amik mostanság merültek fel. Ne is kérdezzétek. 
A gazdag emberek számára nincs más, csak kiadások. Máskülönben a gyomrotoknak mire van 
szüksége? Csak negyed font lisztre, ez minden. Achcha. 

Nektek, legédesebb, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt az 
Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Legyetek nagyon szeretők egymással, de ne a testvérekkel és nővérekkel legyen jógátok. Ne 

kövessetek el semmilyen bűnös tettet a fizikai szerveitekkel. 
2.​ Kövessétek Isten utasításait és váljatok satoprodhanná. Mondjatok le Maya utasításairól. Tegyétek 

a gyülekezetet nagyon erőteljessé és váljatok egymás segítőivé. 
Áldás: Mutassátok be a képességeiteket a céljaitokkal egyensúlyba hozni cselekedetét és 

tapasztaljátok meg a felemelkedés állapotát és így váljatok teljessé és tökéletessé, mint az 
Atya. 
Ti, gyermekek hasznot akartok hozni a világnak és rendelkeztek azzal az emelkedett 
vággyal is, hogy egyenlővé váljatok az Atyával. Ugyanakkor van egy különbség, ami 
biztosan látható magatoknak és másoknak is a céljaitok és a képességeitek között. Ezért 
mutassátok be azt a cselekedetet, hogy fenntartjátok ezt az egyensúlyt a felemelkedés 
állapotáért és vessetek véget minden különbséget. Ti rendelkeztek ezzel a gondolattal, de 
tartsátok meg a gondolatotokat határozottsággal és megkapjátok az áldást, hogy teljessé és 
tökéletessé váljatok, mint az Atya. Most változtassátok meg a kétféle diszkosz forgását, 
ami történik: ott van az önmegismerés diszkosza, de a másokat nézni diszkosza is. Szintén 
hagyjátok abba, hogy trikaldarshik vagytok felesleges dolgokban, és legyenek tiszta és 
pozitív gondolataitok önmagatokért és csak az önmegismerés diszkoszát forgassátok. 

Slogen: Megkapni a szolgálat elvégzése szerencséjét a legnagyobb szerencse. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Növeljétek a testetlen állapot (ashariri és videhi) gyakorlását. 

Gyakoroljátok a testetek és a testek világának elfelejtését és váljatok testetlenné, a legfelső lakhely 



lakójává. Majd a legfelső lakhely lakójából váljatok stabillá az avyakt állapotban. Aztán lépjetek be a 
hangba, hogy szolgálatot végezzetek. Miközben szolgálatot végeztek, tartsátok fenn a formátok 
tudatosságát. Kevesebb, mint egy másodperc alatt foglaljátok el az intellektusotokat ott, ahol akarjátok, 
és akkor fogtok kitüntetéssel átmenni. 


