2024. december 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a dalaitok felvételei olyanok, mint egy életet adé gyégynovény. Azzal,
hogy lejatsszatok ezeket a dalokat, az elhervaddsotok minden érzése eltavolitasra kertil.

Kérdés: Az allapototok miért romlott el? Milyen modszert kellene hasznalnotok ahhoz, hogy az
allapototokat j6l tartsatok?

Vilasz: 1) Ahelyett, hogy ebben a tuddsban tancolnatok, az id6toket pletykalkodassal vesztegetitek
el, és ezért az allapototok elromlik. 2) Amikor boldogtalanokka tesztek mdsokat, az
megérinti az allapototokat. Az allapototok akkor lesz j6, amikor nagyon édesek maradtok,
és figyelmet forditotok az emlékezésre. MielStt este aludni mentek, maradjatok
emlékezésben legaldbb fél orat. Aztan, amikor reggel felébredtek, iiljetek tjbol
emlékezésben. Ez az 4llapototokat jol fogja tartani.

Enek: Ki jott el a tudatom ajtajdhoz a nektar kora reggel 6raiban?

Om Shanti. Baba ezt a felvételt elkészittette nektek, gyerekeknek. Senki mds csak ti, gyermekek
érthetitek meg ennek a jelentését. Baba sokszor elmondta nektek, hogy nagyon j6 lemezeket kellene
otthon tartanotok. Aztdn, amikor elhervadtok, lejatszhatjatok azokat a lemezeket, €s a jelentésiik
azonnal be fog 1épni az intellektusotokba, és nem fogtok elhervadtan maradni. Ezek, a lemezek
olyanok, mint egy életet adé gyogyndvény. Baba, utasitdsokat ad nektek, és azokat a gyakorlatba
kellene tennetek. Ki mondja azt az énekben: Ki jott el hozzdm, hozzad és mindenki tudatdhoz? Ki jott?
Az Egyetlen, aki most eljon, és bemutatja ennek a tuddsnak a tdncét. Azt mondjak, hogy annak idején a
g6pik arra késztették Shri Krishnat, hogy tancoljon, de az nem igy volt. Baba most azt mondja: O
saligram gyermekek! O ezt mindenkinek mondja. Egy iskola egy tanulmany-helyet jelent, ahol az
oktatds megtorténik. Ez is egy iskola. Ti, gyerekek tudjatok, hogy kit tartotok a szivetekben. Ezek a
dolgok nincsenek ott mas emberi 1ények intellektusdban. Ez az egyediili id§, amikor ti, gyerekek Ra
emlékeztek; senki mas nem emlékszik Ra. Az Atya azt mondja: Minden nap emlékezzetek Ram, és
képesek lesztek ezt a tuddst nagyon j6l magatokba szivni. Nem az Altalam adott utasitisok szerint
emlékeztek Rdm. Maya nem engedi meg, hogy Ridm emlékezzetek. Nagyon kicsit kovetitek az
Utasitdsaimat, mig Maya utasitdsait nagyon sokszor kovetitek. Sokszor elmondtam nektek: MielGtt este
aludni mentek, iiljetek le fél 6rat, Babara val6 emlékezésben. Ha egy par vagytok, akkor egyiitt, vagy
kiilon-kiilon is leiilhettek, de csak az egy Atyat tartsatok az intellektusotokban. Azonban koziiletek alig
van valaki is, aki emlékszik Rd; Maya felejtésre késztet benneteket. Hogyan lesztek képesek egy
statuszt 1igényelni, ha nem kovetitek Baba utasitdsait? Sokat kell Babara emlékeznetek. Shiv Baba, Te
vagy minden léleknek az Atyja. Mindenkinek egy orokséget kell kapnia Téled. Még azok is fognak egy
orokséget kapni, akik nem tesznek semmilyen erdfeszitést; mindenki Brahmand mesterévé fog valni. A
dramanak megfelelden, bar semmit nem tesznek, de minden lélek vissza fog térni a nirvana foldjére.
Azonban, akik fél cikluson 4t imadatot végeznek, azok sem térhetnek haza addig, amig En nem jovok el
VezetSként. Senki nem latta a haza vezetS utat. Ha azt valaki latta volna, akkor médsok ugy kovetnék 6t,
mint a moszkitok raja. Senki nem tudja, hogy mi a testnélkiili vilag. Ti tudjatok, hogy ez eldre elrendelt
a drdmaban; aminek meg kell ismétlédnie. Karma jogiknak kell lennetek, és folytatnotok kell az
tizleteteket a nap folyamdn; f6znotok kell, és el kell végeznetek minden hazimunkat, stb. Valgjaban
helytelen a ,.cselekedet lemondasardl” beszE€lni. Senki nem élhet cselekedetek nélkiil. A maguknak
adott cim ,,a tettekrél lemond6”, helytelen. Folytassatok az iizleteteket, stb. a nap folyamdn, de nagyon



jol emlékezzetek az Atyara, reggel és este. Ha emlékeztek az Egyetlenre, aki most hozzétok tartozik,
akkor segitséget fogtok kapni. Kiilonben nem kaptok segitséget. Amikor a gazdag emberek halljék,
hogy most az Atydhoz kell tartozniuk, a sziviik 6sszeszorul. Ezért, 6k nem fognak egy statuszt kapni.
Nagyon konnyd R4 emlékezni. O az Atyéank, a Tandrunk és a Gurunk. O minden titkot elmondott
nekiink arrél, hogy a vilag torténelme és foldrajza hogyan ismétlédik. Emlékeznetek kell az Atyéra, és
forgatnotok kell az Onfelismerés diszkoszat is. Csak az Atya visz mindenkit haza. Ilyen
gondolataitoknak kellene lenni. Miel6tt este aludni mentek, forgatnotok kellene ezt a tudast az
intellektusotokban. Aztdn, amikor reggel felébredtek, akkor emlékezni fogtok ugyanerre a tudésra.
El6szor Brahminok vagyunk, aztan istenségekké valunk, majd harcosok, kereskedSk és shudrik
lesziink. Aztdn Baba el fog jonni és shudrakb6l Brahminokkd fog minket valtoztatni. Baba Trimurti,
Trikaladrashi és Trinetri. O megnyitja a zdrat az intellektusunkon is. Mindegyikiink megkapta a tudds
harmadik szemét. Senki mas nem lehetne egy ilyen Atya. Az Atya megteremti a teremtményt, €s igy az
Anyank is. Jagadambat (vildganya) eszkozzé teszi, hogy gondoskodjon mindenkir8l. Az Atya belép
ebbe a testbe, és Brahma formdjaban jatszik veliink, gyerekekkel. Sétdlni is elvisz minket. Mi
emlékeziink Babéra. Tudjitok, hogy O eljon, és belép ennek a valakinek a szekerébe. Azt mondjdtok,
hogy BapDada veliink jatszik. Mikozben jétszik, Baba erdfeszitést tesz azért, hogy emlékezésben
maradjon. Baba azt mondja: En jitszom veletek ezen a valakin keresztiil. O az EI§ Lény. Ilyen
gondolataitoknak kellene lenni. At is kell adnotok magatokat annak az Atydnak. Annak idején az
imadat Osvényén azt mondtatok, hogy at fogjatok adni magatokat Neki. Az Atya azt mondja: Most
tegyetek Engem az Orokosotokké erre az egy sziiletésre, és En 4t fogom adni nektek a kiralysagotok
szerencséjét 21 sziiletésre. Kovetnetek kellene az utasitisokat, amiket az Egyetlen ad nektek. O annak
megfelelden ad utasitdsokat, amit lat. Amikor kovetitek az utasitdsait, akkor minden ragaszkodasotok
véget fog érni. Azonban néhany gyermek fél. Baba azt mondja: Ti nem adjatok 4t magatokat Nekem.
Akkor hogyan adhatnék nektek egy 6rokséget? En nem fogom elvenni a pénzeteket. Baba azt mondja:
Achcha, ha van valamennyi pénzetek, akkor azt haszndljatok irodalomra. Gondnokok vagytok. Baba
folyamatosan tandcsot ad nektek. Minden, ami Babénak van, az értetek, gyerekekért van. O semmit nem
vesz el téletek, gyerekektSl. O helyes médszerekkel magyariz nektek, igy a ragaszkoddsotok véget
érhet. A ragaszkodas nagyon erételjes blin. Baba azt mondja: Miért ragaszkodtok azokhoz, mint a
majmok? Akkor hogyan lehetne minden otthonban egy templom? En, felszabaditalak benneteket a
majom életetektd], €s méltokka teszlek benneteket arra, hogy egy templomban iméddjanak titeket. Miért
ragaszkodtok ahhoz a szeméthez? Baba egyszerien utasitdsokat ad nektek, hogy hogyan
gondoskodjatok mindenrdl. Annak ellenére ez nem iil meg az intellektusotokban. Az intellektusotokat
hasznélnotok kell, hogy megértsétek mindezt. Baba tanacsot ad nektek arra is, hogy hogyan beszéljetek
Babdval amrit velakor. Baba, Te vagy a korlatlan Atyank és Tandrunk. Egyediil csak Te mondhatod el
nekiink a vildg korlétlan torténelmét és foldrajzat. A vildgon senki nem ismeri Lakshmi és Narayan 84
sziiletésének a torténetét. Jagadambat is anydnak hivjik. Ki 6? O nem létezhet az aranykorban. Ott a
csdszar és a csiaszarnd Lakshmi és Narayan. Van sajat gyermekiik, aki a trénra fog iilni. Hogyan
valhatunk a gyermekeikké, akik aztan a trénra iilhetnek? Most tudjuk, hogy Jagadamba egy Brahmin. O
Saraswati, Brahma ldnya. Az emberek nem ismerik ezt a titkot. Nagyon j6 megdrizni a Babara val6
emlékezés fegyelmét este. Amikor ezt fegyelemmel teszitek, akkor a boldogsagotok higanyszala
magasan fog maradni és nem fogtok semmilyen nehézséget tapasztalni. Azt mondjatok, hogy fivérek €s
névérek, az egy Atya gyermekei vagytok. Abban az esetben, ha piszkos a latdisméddotok, akkor az olyan,
mint elkdvetni egy bilnds erdszakot. Ott van a sato, rajo €s tamo tipusi mamor. Ha a mamorotok
tamoguni, akkor meg fogtok halni. A Babara valo emlékezést tegyétek a szabdlyotokka, akér csak egy
rovid iddre is, és aztdn menjetek és végezzétek el Baba szolgdlatat. Azzal, hogy igy tesztek, nem



fogjatok megtapasztalni Maya egyetlen vihardt sem. A mamorotok meg fog maradni az egész nap
folyaman, és az allapototok is nagyon kifinomult lesz. A jégatok vonala is vildgossa fog vélni. Az ilyen
felvételek nagyon jok. Amikor folyamatosan ilyen felvételeket hallgattok, akkor majd elkezdtek
tancolni és felfrissiiltekké fogtok valni. Van négy-ot felvétel, amik nagyon jok. Amikor a szegények
elfoglaltak maradnak ennek a szolgdlatnak az elvégzésében, akkor palotdkat fognak kapni. Mindent
megkaphattok Shiv Baba kincsestarabol. Baba miért ne adna barmit is a szolgalatkész gyermekeinek?
Shiv Baba kincsestara mindig teljes. Az énekben, amit lejatszottak, a tdnc, ennek a tudasnak a ténca.
Baba eljon és titeket gdpokat és gopikat arra késztet, hogy mutassatok be ennek a tudasnak a tancat.
Barhol is iiljetek, folyamatosan emlékezzetek az Atyara, és az allapototok nagyon j6 marad. Mint,
ahogy Baba ennek a tuddsnak és jogdnak a mamordban marad, tehdt § ugyanezt tanitja nektek,
gyerekeknek. Ezért boldogsagot kellene tapasztalnotok ett6l a mamort6l. Kiilonben csak
pletykalkodtok, és az &llapototok elromlik. Nagyon konnyd felkelni kora reggel. Mikozben Baba
emlékezésében iiltok, beszéljetek Babdhoz nagyon édesen. Még azoknak is kopiilniiik kell a tuddsnak
ezt az Ocednjat, akik elGadasokat tartanak, és azon kellene gondolkozniuk, hogy hogyan magyarazzanak
el bizonyos pontokat. Sok gyermek elmondja Babanak, hogy 6k el akarjdk hagyni a munkdjukat.
Azonban Baba azt mondja: El§szor is adjatok az elvégzett szolgdlatotok valamilyen bizonyitékat. Baba
nagyon j6 modszereket ad nektek ahhoz, hogy emlékezésben legyetek, de a tobb milliobdl csak egy
maroknyi meriil fel, aki magiba szivja ezt a szokast. Koziiletek alig van valaki, aki emlékezésben
marad. Ti, kumarik nagyon jol ismertek vagytok. Mindenki meghajol a kumarik 14banal. Ti Bharatot
képessé teszitek arra, hogy igényelje az Onuralkodast 21 sziiletésre. Ott van egy templom is az
emléketekre. A név, Brahma kumar és kumari, nagyon hiressé valt. Egy kumari az, aki felemel 21
generdciot. Ezért meg kell értenetek annak a jelentését. Gyerekek, tudjatok, hogy ez a kerék 5000 évig
tart. Barmi, ami elmulik, az ott van a drdmaban. Amikor egy hiba torténik, az a drdma része. Azonban a
regisztereteket helyre kell tennetek, €s nem szabad megengednetek, hogy az a jovében 1jbdl elromoljon.
Ez nagyon sok eréfeszitést igényel, mert csak akkor igényelhettek egy 11yen magas statuszt. Ha egyszer
Babdhoz tartoztok, Baba 4t fogja adni nektek az 6rokségeteket. O nem adja ezt az 6rokséget a
mostohagyerekeknek. Az a kotelessége, hogy segitsen. Akik értelmesek, azok minden tekintetben
segitenek. Nézzétek meg, hogy az Atya mennyit segit nektek! Amikor batrak maradtok, akkor
segitséget kaptok az Atyatdl. Erdre is sziikségetek van ahhoz, hogy legy6zzétek Mayét. Emlékezzetek
az egy szellemi Atyara. Torjétek meg minden ragaszkoddsotokat mindenki mastol, és magatokat csak az
Egyetlenhez kapcsoljatok. Baba a Tudds Ocednja. O azt mondja: En belépek ebbe a valakibe és
beszélek. Senki més nem igényelheti, hogy az Atyitok, a Tandrotok és Gurutok legyen, hogy O
Brahma, Vishnu és Shankar TeremtGje legyen. Most csak ti, gyerekek értitek meg ezeket a dolgokat.
Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Vessetek véget az Oreg szeméthez valdé minden ragaszkodasotoknak. Kovessétek az Atya
utasitdsait, és vessetek véget a ragaszkodasaitoknak. Eljetek tigy, mint egy gondnok.

2. Ebben az utols6 sziiletésetekben tegyétek Istent az Orokosotokké, és adjatok at magatokat Neki,
mert csak aztdn fogjatok megkapni a kirdlysdgotok szerencséjét 21 sziiletésre. Emlékezzetek az
Atydra ¢és végezettek szolgdlatot. Tartsatok fenn a mdamorotokat, és figyeljetek a sajat
regiszteretekre, hogy az soha ne romoljon el.



Aldas:

Slogen:

Legyetek altruisztikus szolgalok, és tapasztaljadtok meg az azonnali gylimolesot, érzékek
feletti 6rom form4jaban.

Az aranykorban meg fogjatok kapni azoknak a cselekedeteknek a gyiimolcsét, amit az
atmeneti korban tettetek, mig itt, meg fogjatok kapni a gyakorlati, azonnali gytimdlcsot, az
Atydhoz tartozds orokségeként. Amikor szolgélatot végeztek, akkor abbdl is kaptok
boldogsigot. Akik emlékezésben maradnak, és altruisztikus szolgélatot végeznek, azok
biztosan megkapjak annak a szolgélatnak valamennyi gyakorlati, azonnali gyiimolcsét. A
gyakorlati, azonnali gylimolcs, friss gyiimolcs, ami 6rokké egészségessé tesz titeket. Egy
jogyukt 4llapotban végzett pontos szolgédlat gyiimolcse, a boldogsdg, az érzékek feletti
orom €s a dupla konnyiség (fény) tapasztalata.

Egy kiilonleges 1€lek az, aki a szellemi kirdlyisdg ragyogdsinak és mamordnak a
tapasztalatat adja a viselkedésén keresztiil.

**OMSHANTI**



