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Valjatok az elégedettség egy ékszerévé és terjesszétek széjjel az elégedettség fényét a vilagban. Maradjatok
elégedettek és tegyetek elégedetté mindenkit.

Ma BapDada az elégedettség ékszereit nézi, akik mindig elégedettek maradnak. Egy ilyen gyonyord
ragyogas ragyog mindenhol az elégedettség minden egyes €kszerének ragyogasin keresztiil. Az Atya €s
mindenki nagyon szereti az elégedettség minden ékszerét és Gk is szeretik onmagukat. Mindenki szereti
az elégedettséget. Az elégedettség mindig az Osszes eléréssel teljes, mert ahol elégedettség van, ott
semmi nem elérhetetlen. Egy elégedett 1élek rendelkezik az elégedettség természetes természetével. Az
elégedettség ereje konnyedén és természetes modon szétterjeszti az elégedettséget az atmoszférdban,
mindenhol. Egy ilyen lélek arca €s szemei szétterjesztik az elégedettség hullamait az atmoszféraban.
Ahol elégedettség van, ott mas kiilonlegességek is automatikusan megjelennek. Az elégedettség a
kiilonleges ajandék az Atyat6l az dtmeneti korban. Az elégedettség dllapota mindig gydztes egy kiilsé
allapotban. A kiilsé szituaciok folyamatosan valtoznak, de az elégedettség ereje dlland6an novekszik.
Nem szamit, mennyi szitudcié jon elétek, minden pillanatban Maya és a természet egy babjatéknak
tlinik az elégedettség egy €kszere eldtt. Ezért, egy elégedett 1€lek soha nem vélik elkeseredetté. A kiilsé
szitudciok showjat szérakozasként tapasztaljdk meg. Annak érdekében, hogy ezt szorakozasként
tapasztaljatok meg, engedjétek, hogy az allapototok iilése mindig egy elszakadott megfigyel6é legyen;
ez fogja atadni nektek a szorakozas tapasztalatait. Nem szamit, hogy a jelenetek mennyit véltoznak, egy
elégedett lélek, aki stabil egy elszakadott megfigyeld iilésén, képes megvéltoztatni minden kiilsG
szitudcidt onmaga dllapotdval, azzal, hogy egy elszakadott megfigyeld. Tehdt, nektek, mindannyitoknak
onmagatokat ellendriznetek kell: En mindég elégedett vagyok? Mindig? Mindig elégedettek vagytok
vagy csak néha?

Minden erdért, a boldogsiagotokért és azért, hogy dupla konny(vé viljatok és repiiljetek, BapDada
mindig elmondja a gyerekeknek: Mindig emlékezzetek a ’sada’ (mindig) széra. A 'néha’ sz6 nem
létezik a Brahmin élet szotardban, mert az elégedettség az Osszes elérést jelenti. Ahol ott az Osszes
elérés, a 'néha” sz6 nem létezik. Tehat, azok vagytok, akik mindig rendelkeztek egy tapasztalattal, vagy
még mindig erbfeszitést tesztek? Mindannyian megkérdeztétek Onmagatoktdl? Ellendriztétek
magatokat? Mert, ti mindannyian az Atya kiilonosen szeretett, édes, szeretd és egyiittmikodd,
Onatalakit6 gyermekei vagytok. Ti ugye ilyenek vagytok? Ez igy van? Ugyanolyannak tapasztaljatok
onmagatokat, ahogy az Atya lat benneteket? Emeljétek fel a kezeteket, azok, akik dlland6an elégedettek
maradnak, nem csak néha. Ugye emlékeztek a ’sada’ széra. Lassan emelitek fel a kezeiteket. J6.
Nagyon jo. Koziiletek csak néhdnyan emelik fel a keziiket és azt alapos megfontolds utan emelitek fel.
Ugyanakkor, BapDada ismételten felhivja a figyelmeteket: Most nézzétek mindkettSt, az 1dSt és
onmagatokat is. Ellendrizzétek az id6 sebességét és Onmagatok sebességét. Kitiintetéssel kell
dtmennetek, ugye? Nektek, mindannyitoknak arra kellene gondolnotok: En az Atya raj dularja (kiralyi,
kiilonosen szeretett gyermeke) vagyok. Ugye, kirdlyi gyermeknek tekintitek onmagatokat? BapDada
milyen szeretetet és emlékezést ad at nektek minden nap? ,Szeretett gyermekek”. Tehat, kik a
szeretettek? Azok, akik kovetik az atyat. Nagyon-nagyon-nagyon konnyd kovetni. Az egyaltalan nem
nehéz. Ha csak egy aspektusban kovetitek, konnyedén fogjatok kovetni minden mas aspektusban. Csak
egyetlen egy sor az, amire az Atya minden nap emlékeztet benneteket. Ugye emlékeztek arra?
Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és emlékezzetek Ram, az Atyatokra. Ez csak egy sor, ugye? Es a



lelkek azok, akik erre emlékeznek. Azok, akik megkaptédk a kincseket az Atyat6l, nem tudnak meglenni
anélkiil, hogy szolgdlatot végezzenek, mert 8k sok eléréssel és korlatlan kincsekkel rendelkeznek. Ti az
Adomiényoz6 gyermekei vagytok. Nem maradhattok meg anélkiil, hogy mésoknak adjatok. Es mi a cim,
amit atadtak a tobbségeteknek. Dupla kiilfoldiek. Tehat, a cimetek Oonmagaban az, ’dupla’. Latva
mindannyitokat, Bapdada oriil és automatikusan és mindig a dalt énekli: ,,Csoddlatos gyermekeim,
csodalatos!” Ez j6. Milyen repiil6géppel jottetek el a kiilonbozd orszagokbol? Fizikailag lehet, hogy
mas gépekkel jottetek, de BapDada milyen repiil6gépet 14t? Ti mindannyian elértétek a szeretetteljes
otthonotokat a mély szeretet repiil6gépével. Ma Bapdada minden gyermeknek dtadja az 4ldast: O
szeretett, szeret0 gyermekek, mindig legyetek az elégedettség €kszerei és terjesszétek széjjel az
elégedettség fényét a vilagban. Maradjatok elégedettek €s madsokat is tegyetek elégedetté. Néhany
gyermek azt mondja, hogy konnyd elégedettnek maradni, de masokat elégedetté tenni, ez kicsit
nehéznek tinik. BapDada tudja, ha elégedetté akartok tenni minden lelket, akkor annak a mddszere
nagyon konnyd. Ha valaki elégedetlenné vilik és elégedetlen marad veletek, akkor az a személy amigy
is elégedetlen. Ugyanakkor, ti is valamilyen mértékben befolyasoltta valtok az § elégedetlenségiik miatt.
Haszontalan gondolatatok vannak, ugye? Ha megtartjadtok Onmagatokat a mantra tudatossiga egy
megtestesitdjeként, amit BapDada atadott nektek, a jo kivansidgok és tiszta érzések mantrdjat, akkor
nem lenne semmilyen haszontalan gondolatotok. Tudjatok, hogy valaki ilyen vagy olyan, de még akkor
is, nektek 4llandéan elszakadottnak, fiiggetlennek kell megtapasztalnotok Onmagatokat azon egy
vibrici6itol és mindig szeretdnek kell lennetek az Atyédval. Még akkor is, ha az elszakadottnak és az
Atyaval szeret6nek lenni emelkedett allapototok vibricioi nem érik el azt a lelket, azok biztosan
szétterjednek az atmoszféraban. Ha valaki nem alakitja 4t onmagat €s az a 1élek befolyasol benneteket a
haszontalan gondolatok form4jaban, akkor mindenki gondolata szétterjed az atmoszféraban. Ezért
valjatok elszakadotta, szeretévé az Atyaval és legyenek jot€kony é€s tiszta €rzéseitek és jokivansiagaitok
azon lélek irdnt is. Sokszor a gyerekek azt mondjak: ,,Mivel az az egy hibat kovetett el, nekem azt meg
kellett mondanom erdvel”. A természetetek és arcotok is egy kicsit erGszakossa valik. Tehat, az az egy
hibat kovetett el, de az erdszak, amit ti mutattatok, az nem egy hiba? Az az egy elkdvetett valamilyen
hibat és ti er6szakosan mondtatok valamit, és erre is azt mondandk, hogy a harag egy nyoma; ez
rendben van? Egy helytelen dolgot a helyére lehet tenni egy masik helytelen dologgal? Manapsag, az
idének megfelelden, nektek kiillonos figyelnetek kell, amikor a szavaitokat erdszakossa teszitek, mert
hangosan beszélni, vagy felindultsdggal besz€lni, azt gondolni, hogy az az egy nem valtozik, szintén a
masodik szdmu bin egy nyoma. Azt mondjdk, hogy a szavaknak, amik felmeriilnek a szatokbol,
olyanoknak kellene lenniiik, mint a virdgok egy zdpora. Edes szavak, mosolygé arc, kedves hozzadllés,
édes drishti, édes kapcsolatok és ismeretségek - ezek is a szolgalat eszkozei. Ezért, nézzétek az
eredményt. Ha 6k elkovettek egy hibét, az helytelen, és azzal a céllal, hogy megértésre késztessétek
Oket és nem barmi més céllal - a célotok nagyon j6, hogy atadjatok a tanitdsokat és magyaraztok nekik
-, annak milyen eredménye volt lathat6? Az az egy megvéltozik? Valgjaban az az egy még jobban fél
attol, hogy a jovében elétek jojjon. A cél, amivel rendelkeztetek, nem teljesiilt €s ezért engedjétek, hogy
a gondolataitok, a szavaitok, a beszédmoddotok és a kapcsolatait €s ismeretségeitek mindig legyenek
édesek, vagyis, mindig legyenek nagyszerek, mert manapsag az emberek a gyakorlati életeteket akarjak
latni. Amikor a szavaitokon keresztiil szolgaltok, az a verbdlis szolgélat befolyasolja Sket és kozel
jonnek és az hasznos, de amikor gyakorlati médon latjak az édességet, a nagysagot, az emelkedett
érzéseket a tevékenységeteken és az arcotokon keresztiil, 6k is veszik az inspirdcidkat onmaguk
szamdra. Ahogy a szitudciok folyamatosan valtozni fognak az idének megfelelen a jovében, abban az
1dében nektek, mindannyitoknak még tobb szolgalatot kell végeznetek az arcotokon €s viselkedéseteken
keresztiil. Ezért ellenérizzétek Onmagatokat. A jokivansdgok és tiszta érzések latdsmodjanak és



hozzaallasanak szanszkarai mas lelkek irant a természetetek része €s az természetes?

BapDada minden gyermeket a rozsafiizér egy gyongyszemeként, a gydzelem roézsafiizére egy
gyongyszemeként kivan latni. Tehét, ti is mindannyian azoknak tekintitek Onmagatokat, akik a
rozsafiizér gyongyszemeivé fognak vilni? Sok gyermek azt gondolja, hogy csak azok lesznek a 108
rozsafiizér gyongyszemei, akik eszkozokké véltak, de BapDada mar korabban is elmondta nektek, hogy
a 108 az odaadds rézsafiizérének emléke. Ugyanakkor, ha ti mindannyian egy gydztes gyongyszemmé
valtok, akkor BapDada még tobb helyet fog teremteni a roézsafiizérben. Az Atya szivének
rozsafiizérében nektek, mindannyitoknak, gydztes gyermekek van egy helye, és ez egy garancia az
Atyatol. Egyszerten tegyétek gySztessé onmagatokat a gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben,
a viselkedésetekben és arcotokon. Ez tetszik? Ezzé fogtok vilni? BapDada garantilja, hogy O a
gy6zelem rozsafiizérének gyongyszemévé tesz benneteket. Ki fog azza valni? O.K., akkor BapDada
elkezd még tobb helyet teremteni a rézsafiizérben. A dupla kiilfoldieknek ez tetszik, ugye? Az Atya
kotelessége, hogy a gyoOzelem roézsafiizérébe hozzon benneteket és a ti kotelességetek az, hogy
gybztesekké vdljatok. Ez ugye konnyd? Vagy nehéz? Ezt nehéznek taldljatok? Azok, akik nehéznek
talaljdk, emeljék fel a keziiket. Nehéznek taldljatok? Vannak néhanyan, akik ezt egy kicsit nehéznek
taldljak. BapDada azt mondja: Amikor azt mondjatok, ,,.BapDada”, akkor azzal, hogy azt mondjatok
Baba, nem kapjatok meg az orokséget? Mivel mindannyian rendelkeztek az 6rokség egy jogaval és az
Atya olyan egyszerfien atadta nektek az Orokséget - ez csak egy masodperc kérdése -, tudjatok és
elfogadtatok, ,,az én Babam”, és az Atya mit mondott? Az én gyermekem. Tehat, egy gyermek
természetes modon rendelkezik az 6rokség egy jogaval. Ti azt mondjatok, ,,.Baba”, ugye? Mindannyian
csak ezt az egy kifejezést mondjatok, ,,az én Babam”. Ugye ez igy van? ,,Az én Babam”? Emeljétek fel
a kezeiteket ezért. Ha ez ,,az én Babam”, akkor ez nem az ,,6rokségem” is? Mivel azt mondjatok, ,,az én
Babdm”, az kotve van az ,.én orokségemmel” is. Es mi az orokség? Egyenl6vé vélni az Atydval.
Gydztesnek lenni. BapDada latta, hogy a dupla kiilfoldiek tobbsége szeret kéz a kézben sétalni. Divat
kéz a kézben sétilni. Még most is az Atya megkérdezi: Mi Shiv Baba keze? Neki nincsenek fizikai
kezei, igy ha Shiv Baba kezét fogjatok, akkor az milyen kéz? A shrimat az Atya keze. Tehat, ugyanugy,
ahogy szerettek kéz a kézben sétalni, mi a nehézsé€g abban, ha gy sétaltok, hogy dtadjatok a kezeteket a
shrimat kezének? Lattitok Brahma Atyat; lattatok a gyakorlati bizonyitékat annak, hogy azzal, hogy
minden 1épést a shrimatnak megfelelGen tett, elérte a tokéletes angyalld valas céljat, ugye? Egy avyakt
angyalld valt. Tehat, kovessétek az atyat. A felébredés pillanatatol késd estig: BapDada elmondta nektek
a shrimatot minden lépéshez; hogyan kellene felébrednetek, hogyan kellene mozognotok, hogyan
kellene cselekednetek, milyen gondolatokkal kellene rendelkeznetek a tudatotokban, €s hogyan kellene
eltoltenetek az idStoket emelkedett mdédon. Megkaptatok a shrimatot egészen a lefekvésig. Még arra
sincs sziikség, hogy gondolkozzatok: Ez tegyem, vagy ne tegyem? Egyszerten kovessétek Brahma
Atyat. BapDadinak mély szeretete van a szivében. BapDada nem kivanja latni, hogy akércsak egy
gyermek is nem vdlik gydztessé, nem vdlik egy kirdllyd. Minden gyermek egy kirdlyi gyermek, egy
onuralkodd, Gnmaga mestere. Ezért, ne felejtsétek el a sajat onuralkodésotokat. Ertitek?

BapDada sokszor atadta a jelzést, hogy az érzékeny idSk és a ,hirtelen” idGszaka elGttetek 4ll. Ezért
sziikkséges, hogy orokké készek legyetek és rendelkezzetek a testetlennek lenni tapasztalatival. Nem
szamit, milyen elfoglaltak vagytok, gyakoroljiatok a testetlenné véldst egy méisodperc alatt mostantdl
kezdve, még akkor is, mikdzben elfoglaltak vagytok. Azt mondjatok, hogy nagyon elfoglaltak vagytok;
de ha szomjasak vagytok, amikor nagyon elfoglaltak vagytok, mit tesztek? Ti inndtok valamennyi vizet,
ugye? Megértitek, hogy szomjasak vagytok és sziikséges vizet inni. Most és mindig sziikséges, hogy



gyakoroljatok a testetlennek lenni és l1élektudatos allapotot, mert abban az idében, aminek most jonnie
kell, sziikség lesz egy megrdzhatatlan 4llapotra a zidrzavar idején, mindenhol. Tehat, ha mostant6l
kezdve ezt nem gyakoroljiatok hosszi idén at, akkor hogyan tudnatok megriazhatatlanok maradni az
extrém zirzavar idején? Az egész nap folyaman talaljatok akar egy vagy két percet €s ellendrizzétek
onmagatokat, hogy képesek vagytok-e testetlenné vilni a lélektudatos allapototokon keresztiil, az
idonek megfeleléen? Ellendrizzétek és valtoztassitok meg Onmagatokat. Ne csak ellendrizzétek
Onmagatokat; valtoztassatok is meg dnmagatokat. Azzal, hogy ismételten ellendrzitek ezt a gyakorlatot
€és azt atismétlitek, az a természetes dllapototokkd fog vélni. Szeretitek BapDadat €s ebben mindannyian
felemelitek a kezeiteket. Ugye van bennetek szeretet? Teljes a szeretetetek? Az teljes vagy nem teljes?
Az ugye nem 'nem teljes’? Tehdt, ha szeretettel rendelkeztek, akkor mi az igéretetek? Milyen igéretet
tettetek? Egyiitt fogtok hazatérni? Testetlenné fogtok valni és az Atyaval fogtok hazatérni vagy késébb
fogjatok kovetni? Egyiitt fogtok elmenni? Es Vele fogtok maradni a szubtilis régiéban csak egy rovid
ideig. Es aztdn elj6ttok az elsd sziiletésbe Brahma Atyéval. Ezt igértétek? Ugye ezt tettétek? Baba nem
késztet benneteket arra, hogy ezért felemeljétek a kezeiteket, csak bologassatok. Azzal, hogy
felemelitek a kezeiteket, faradtta valtok. Mivel Vele fogtok menni €s nem fogtok lemaradni, az Atya kit
fog magdval vinni? Az Atya azokat fogja magaval vinni, akik Vele egyenl6k. Az Atya sem szeret
egyediil menni; O is a gyerekekkel akar menni. Tehat, készek vagytok arra, hogy Vele menjetek?
Bologassatok egyetértéssel. Készek vagytok? Mindannyian menni fogtok? Mindannyian készek vagytok
arra, hogy elmenjetek? Ti csak akkor mehettek, amikor az Atya megy. Nem most fogtok elmenni. Most
nektek még vissza kell térnetek kiilfoldre. Az Atya ki fogja adni az utasitast és meghtizza a ragaszkodas
egy legy6zdjének és az emlékezés egy megtestesitGjének lenni csengdjét és elkezdtek visszatérni Vele.
Tehat, az el6késziiletek megtorténnek, ugye? A szeretet jele, visszatérni Vele. Achcha.

BapDada megtapasztalja, hogy minden gyermek, akik messze vannak, kozel vannak Hozz4. Mivel a
tudomany eszkozei képesek kozel hozni azokat a dolgokat, amik messze vannak - képesek vagytok latni
és hallani azokat -, igy BapDada is latja a gyerekeket, akik messze vannak, hogy mindkoziil a
legkozelebbiek. Nem vagytok messze; elmeriiltek vagytok a szivében. BapDada elmeriti a szivében és a
szemeiben a gyerekeket, akik kiilonosen eljottek erre a fordulora, €s mindegyiket olyannak latja, akik
Vele fognak visszatérni, vele fognak maradni és aztdn vele uralkodnak a kirdlysdgban. Tehét, mat6l
kezdve, milyen feladatot fogtok végrehajtani ujbol €s jbol a nap folyaman. Most egy mésodperc alatt
nem tudjitok megtapasztalni Onmagatokat lélektudatosnak, elszakadottnak a testetlen allapotban,
mikdzben a testben vagytok és szeretének az Atyédval? Tehdt, most egy mdasodperc alatt vdljatok
testetlenné. Achcha (gyakorlat) Ily médon, a nap folyaman, nem szamit hogyan, taldljatok egy percet
most és mindig és folyamatosan tegyétek ezt a gyakorlatot szilairddd, mert BapDada tudja, hogy az idg,
aminek most jonnie kell, extrém modon nyomasztd lesz. Nektek, mindannyitoknak sakaasht kell
adnotok és azon sakaash dtaddsa fog az intenziv erdfeszitésetekké valni. Rovid 1d6n beliil at kell
adnotok az Osszes erdt a sakasshon keresztiil, és azok, akik egy ilyen érzékeny idGszakban sakaasht
adnak, barmennyinek is adjatok azt, fiiggetleniil attol, hogy azt soknak, vagy kevésnek adjitok, annyian
fognak a hivditekké vélni a réz- és vaskorokban. Tehéat, az d&tmeneti korban mindannyian megteremtitek
a sajat hivditeket is, mert a boldogsdg és a béke, amit atadtok nekik, elmeriiltté valik a sziviikben és 6k
ezt fogjak viszonozni az odaadasuk formdjaban. Achcha.

BapDada szeme Osszes fényeinek mindenhol, a lelkeknek, akik felemelik a vilagot és a vilag tdmaszai,
a vilag-atalakité gyermekeknek, akik a szomorisig mester eltdvolitéi és a boldogsdg adomdnyozdi,
sok-sok szeretet a szivbdl, szeretet €s emlékezés a szivbdl, és fogadjitok el a tobb milliészoros aldést.



Achcha.
Aldas:

Slogen:

Rendelkezzetek az 0Osszes joggal, ciklusrdl ciklusra, az Osszekapcsolt formatok
tudatossigaval és a poziciétok mamoraval.

Maradjatok sszekapcsoltak az ,,En és az én Babam” tudatossdgdval és dlland6an legyetek
tudatidban ennek az emelkedett pozicionak. Ma egy Brahmin vagyok és holnap egy
istenséggé fogok valni. Mindig emlékezzetek a ,,Hum so, so hum” mantrara. Azzal, hogy
emlékeztek ennek a mamorara és boldogsagira, konnyen el fogjatok felejteni a régi
vildgot. Mindig rendelkezni fogtok a mamorral, hogy lelkek vagytok, akik ciklusrél
ciklusra rendelkeztek az Osszes joggal. Ez voltam, ez vagyok, és ez leszek ciklusrdl
ciklusra.

Valjatok onmagatok tandraiva €s minden gyengeség automatikusan véget fog érni.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Ebben az avyakt hénapban maradjatok szabadok a kotésektdl és tapasztaljatok meg az élet
felszabadultnak lenni allapotot.

Altalaban senki sem szeret kotottségekben élni, de amikor valami befolydsol, akkor kotésbe keriiltok.
Tehat ellendrizzétek, hogy olyan lelkek vagytok, akik valami éaltal befolydsoltak, vagy szabadok
vagytok. Az életben val6 felszabadulds 6rome most van. A jovében nem lesz kontraszt az életben vald
felszabadulas és a kotottségben valo €let kozott. Az életben valo felszabadulds tapasztalata ebben az
idében emelkedett. Az életben vagytok, de szabadon és nem kotottségekben.



