2025. marcius 11.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az Atya eljott, hogy elvigyen titeket, gyerekeket a boldogsag, a pihenés
és a kényelem vildgdba. Csak a béke foldjén és a boldogsig foldjén van kényelem és
pihenés.

Kérdés: Ezen a harcmez6n Maya miben tamad titeket meg elGszor?

Vilasz: A hitetekben; mikdzben elérehaladtok, 6 megtori a hiteteket, és ezaltal legyéz benneteket.

Ha szilard a hitetek, hogy az Atya az Egyetlen, aki eltdvolitja mindenki szomorusagat és
boldogsdgot adomdnyoz, az Egyetlen, aki shrimatot ad nekiink, hogy O az, aki dtadja a
teremtmény elejének, kozepének és végének ezt a tudasat, akkor soha nem szenvedhettek
vereséget Mayéatol.

Enek: Vigyél el minket a blinnek errdl a foldjérdl a pihenés €s kényelem vildgaba!

Om shanti. Kinek mondjitok azt: ,Vigyél el minket valahova mashova?” Hogyan vihet O el
benneteket? A vilagban ezt senki nem tudja. Ti, a Brahmin klan disze tudjatok ezt, sorszdm szerint az
eréfeszitéseiteknek megfelelden. Ti, gyerekek tudjitok, hogy az Egyetlen, aki belépett ebbe a valakibe,
tudast ad nekiink Magardl és a teremtmény elejérdl, kozepérol és végérol, eltavolitja mindenki
szomorusigat és minket a boldogsig adoméanyozdiva tesz. Ez az aspektus nem Uj; az Atya minden
egyes ciklusban eljon, €s mindegyikiinknek shrimatot ad. Ti, gyerekek tudjatok, hogy az Atya ugyanaz
az Egyetlen, és mi is ugyanazok vagyunk. Nektek, gyerekeknek ilyen hiteteknek kellene lenni. Az Atya
azt mondja: En eljottem, hogy titeket, gyerekeket elvigyelek a béke foldjére és a boldogsdg foldjére.
Azonban Maya nem engedi meg nektek, hogy hitetek legyen. Mikézben a boldogsag foldje felé
haladtok, legyéz benneteket. Ez egy harcmezd. Azokat a habortkat fizikai erével vivjak, mig ezt a
habortt joga erejével vivjatok. A joga ereje nagyon hires. Ezért besz€l mindenki a jogardl. Ezt a jogat
csak egyszer tanuljatok. Masok soktipusi hatha jégat tanitanak. Ok nem tudjdk, hogy az Atya hogyan
jon el és hogyan tanit jogat. Ok nem tanithatjak ezt az Gsi jogat. Ti, gyerekek nagyon jél tudjitok, hogy
ugyanaz az Atya tanitja nektek a rdja jogat. O az Egyetlen, akire az emberek emlékeznek, amikor azt
mondjak: Oh, Tisztit6, j6jj el! Vigyél el minket a kényelem és pihenés egy helyére. Egyediil a béke
foldjén és a boldogsidg foldjén van pihenés és kényelem. Hogyan tapasztalhatnitok kényelmet és
pihenést a szomorusdg foldjén? Mivel itt nincs pihenés és kényelem, az Atya a drama tervének
megfelelden eljon. Ez a szomorusig egy foldje. Itt szomorusdg €s csakis szomortsag van. A
szomorusdg hegyeinek le kell omlaniuk. Mindegy, hogy valaki milyen gazdag, vagy mennyire fontos
személy, neki biztosan van ilyen, vagy olyan szomorusiga. Gyerekek, ti tudjatok, hogy az édes Atyéval
iiltok, aki most eljott ide. Ti most ismeritek a drdma titkait. Az Atya most eljott és O vissza fog minket
vinni Magaval. Az Atya hozzénk, lelkekhez beszél, mert O minden Iélek Atyja. Van egy ének arrél,
hogy a lelkek hogyan voltak hosszu iddre tavol a Legfelsd LélektSl. A béke f6ldjén minden 1élek egyiitt
van. Az Atya most eljott ide. Az a néhany lélek, akik még fennmaradtak, szintén le fognak jonni. Az
Atya itt olyan sok dolgot elmagyardz nektek, de amint hazamentek, elfelejtitek azokat. Ezek a dolgok
nagyon egyszerliek. Az Atya, az Egyetlen, aki a Boldogsag Adoményozdja és a Béke Adomanyozdja,
itt il és magyardz nektek, gyerekeknek. Ti, gyerekek nagyon kevesen vagytok. A szdmotok
folyamatosan és fokozatosan novekedni fog. Nektek szeretetetek van az Atya irant, inkognitdé modon.
Barhol is éljetek, ott van az intellektusotokban, hogy Baba Madhubanban iil. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek Ram ott fenn (az eredeti otthonban), ami a lakdhelyetek is. Ti biztosan emlékeznétek az



Egyetlenre, akit az Anyanak és az Atyanak szélitotok. O valéban eljott hozzatok. Az Atya azt mondja:
En most eljéttem, hogy visszavigyelek titeket. Ravan tisztitalanokkd és tamopradhanokka tett, és igy
most tisztdkka és satopradhanokka kell valnotok. Tisztdtalanok hogyan térhetnének vissza? Nektek
biztosan tisztdkka kell vdlnotok. Jelenleg nincs egyetlenegy satopradhan emberi 1ény sem. Ez egy
tamopradhan vildg. Ez csak az emberi lényekre vonatkozik. A satopradhan, sato, rajo és tamo dllapotok
jelent8sége csak az emberi lényeknek keriil elmagyardazasra. Az Atya csak nektek, gyerekeknek
magyardz. Ez nagyon konnyd. Ti, lelkek az otthonotokban voltatok. Ott csak tiszta lelkek laknak;
tisztatalanok ott nem maradhatnak. Annak a neve a felszabadulas foldje. Az Atya most tisztdkka tesz
benneteket €s elvisz oda, aztan elmentek, hogy eljatsszatok a szerepeiteket a boldogsag azon a foldjén.
Aztan keresztiilmentek a sato, rajo és tamo allapotokon. Ti Hozz4 kidltottatok: Baba, vigyél el minket a
pihenésnek és a kényelem egy helyére. A bolcsek €s a szent emberek, stb. nem tudjék, hol talalhatnak
pihenést és kényelmet. Ti, gyerekek most tudjatok, hol fogjatok megtaldlni a béke €s boldogsag
kényelmét és nyugalmat. Baba most eljtt, hogy 21 sziiletésre boldogsdgot adjon nekiink. O eljétt, hogy
felszabadulast adjon mindazoknak, akik késébb jonnek. Akik késébb jonnek, azoknak rovidebbek a
szerepeik. A ti szerepeitek mindkoziil a leghosszabbak. Ti tudjatok, hogy most teljesen eljatszottatok a
84 sziiletésetek szerepeit, és hogy ez a ciklus lassan a végéhez ér. Ennek az egész oreg fanak meg kell
semmisiilnie. A ti inkognité kormanyotok most eliilteti az istenségi facsemetéteket. Azok az emberek
folyamatosan eliiltetik a vad fak facsemetéit, mig itt az Atya a tiiskéket az isteni virdgok egy fajava
véltoztatja. Az egy kormany és ez egy inkognitd kormdany. Mit tesznek 6k, és mit tesztek ti? Csak
nézzétek meg, milyen hatalmas a kiilosnbség. Azok az emberek semmit nem értenek. Ok folyamatosan
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satopradhan istenségek voltatok, és aztan korbementetek a 84 sziiletés ciklusan és tamopradhanokka
véltatok. Senki szamdara nem lehetséges, hogy orokre satopradhan maradjon; mindennek biztosan tjbol
oreggé kell valnia. Ti 24 karatos arany voltatok, de mostanra 9 karatos arany-ékszerekké valtatok.
Nektek 1jbol 24 karatos aranyakka kell vdlnotok. A lelkek olyanokkd véltak, mint az, az ékszer.
Amilyen az arany, olyan az ékszer, ami abbdl késziil. Mostanra mindenki elhomélyosult. Annak
érdekében, hogy fenntartsak a tiszteleteteket, nem mondjak azt nektek, hogy teljesen cstnya, csak azt,
hogy homdlyos. Ti, lelkek tisztdk és satopradhanok voltatok, de olyan sok 6tvozet keveredett belétek,
hogy Baba most megmutatja nektek a modszert, hogy 0jbdl tisztidkka valjatok. Ez a jéga tiizével
torténik. Csak ebben a tlizben lehet eltavolitani az 6tvozetet. Nektek emlékeznetek kell az Atyara. Az
Atya, Maga azt mondja: Emlékezzetek Ram ilyen médon. En vagyok a Tisztité. En mar sokszor
tisztatalanokbdl tisztakkd tettelek titeket. Kordbban ezt nem tudtitok. Most megértitek, hogy ma
tiszttalanok vagytok, és holnap tisztdkkd fogtok vélni. Ok azt irtdk, hogy mindenegyes ciklus
idGtartama tobb szdzezer év, €s ezen keresztiil az embereket rendkiviili sotétségbe vitték. Az Atya eljon
€s mindent nagyon vildgosan elmagyardz. Ti, gyerekek tudjatok, hogy ki tanit benneteket. A Tudés
Ocednja, a Tisztité Atya, az Egyetlen, aki mindenki szdmdra az Udvisség Adomanyozéja. Az emberek
olyan sok dicséretet énekelnek az imddat Osvényén, de nem értik annak a jelentését. Amikor
dicséreteket énekelnek, akkor Osszekeverik mindenki dicséretét. Egyszerien mindent 0sszekevernek
extra édességgel. Egyszerdien csak azt idézik, amit barki tanit nekik. Az Atya azt mondja: Felejtsetek el
mindent, amit iddig tanultatok. Maradjatok az Enyémek addig, amig éltek. Mikozben otthon éltek a
csaladotokkal, folyamatosan legyetek veliik egyiittmikoddk, taktikusan. Csak az egy Atydra
emlékezzetek. Az Ovéké hatha j6ga, mig ti raja jogik vagytok. Ezt meg kell tanitanotok a
haztartasbelieknek is. Amikor latjdk a tevékenységeteket, kovetni fognak benneteket. Ezért ne
harcoljatok €és vitatkozzatok egymads kozott. Ha harcoltok, akkor mit gondolndnak? Hogy bennetek



nagyon sok a harag. Nem legyen bennetek semmilyen biin. A filmek teljesen korruptakka teszik az
emberek intellektusit. Ez olyan, mint a pokol. Valaki intellektusa korrupttd vélik azzal, hogy oda
elmegy. A vilagban sok piszkos dolog van. A kormény kihozott egy torvényt, hogy 18 év alatt senkinek
nem hazasodhat. Ennek ellenére sok hédzassidg torténik folyamatosan. A karon il§ gyerekeket is
kihdzasitjak. Ti most tudjatok, hogy Baba elvisz benneteket ebbdl a piszkos vildgbdl. O a mennyorszag
mestereivé tesz minket. Az Atya azt mondja: Vdljatok a ragaszkodds legy6zGivé. Egyszertien egyediil
Ram emlékezzetek. Mikozben otthon éltek a csaladotokkal, emlékezzetek Ram! Csak amikor
valamennyi erdfeszitést tesztek, valhattok a vildg mestereivé. Az Atya azt mondja: Allandéan egyediil
Ram emlékezzetek, és mondjatok le az 6rddgi nyomokrol. Minden este irjatok meg a tablazatotokat. Ez
a ti izletetek. Alig néhany ember kész arra, hogy elvégezze ezt az iizletet. Ez azok megvaltoztatdsianak
tizlete, akik elszegényedetté valtak, olyanokkd, akik korondsak lesznek egy masodperc alatt. Ezért ez
egy varazslat. Egy ilyen Varazslo kezét, aki tisztatalanokbol tisztakkd tesz benneteket a joga erejével,
fognotok kell. Senki méds nem tehet benneteket ezzé. Senki nem tisztithaté meg a Gangesz vizével.
Nektek, gyerekeknek most olyan sok van ebbdl tuddsbdl. Nagyon boldogoknak kellene lennetek, hogy
Baba 1jbdl eljott. Az istenndkrSl olyan sok képmadst készitettek. Oket fegyverekkel abrazoljdk, és
félelmeteseknek tlinnek. Még Brahmit is sok karral abrdazoljak. Ti most megértitek, hogy Brahmanak
tobbszazezer karjanak kell lennie. Ti Brahma kumarik és kumarok mind Baba teremtményei vagytok;
igy van az, hogy Prajapita Brahménak olyan sok karja van. Ti most rup és bassant vagytok (a joga
megtestesitdi, akik a tudds ékszereit zdporozzak). Allandéan ékszerek meriiljenek fel a szatokbdl.
Semmi masnak, csak ezen tudas €kszereinek szabadna felmeriilniiik. Senki nem hatarozhatja meg
ezeknek az ékszereknek az értékét. Az Atya azt mondja: Manmanabhav! Emlékezzetek az Atyéara és
istenségekké fogtok valni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Esti class, 1968. marcius 11.

Fontos emberek jonnek hozzatok, hogy megnyissak a kidllitasokat. Ok csak azt értik meg, hogy egy j6
utat taldltatok ahhoz, hogy megtaldljatok Istent. Mint, ahogy az emberek részt vesznek a szellemi
gyiilekezeteken és olvassdk a véddkat, hogy megtaldljak Istent, hasonlé modon ti most megtaléltatok ezt
az utat. Azonban &k nem értik, hogy Isten tanit benneteket. Egyszerdien csak azt gondoljik: Ti j6
tetteket hajtotok végre, tisztdk vagytok és képessé teszitek Sket arra, hogy taldlkozzanak Istennel, hogy
ti, istenndk egy jO Osvényt taldltatok; ez minden. Akiket meghivtok, hogy megnyissdk a kiallitdsokat,
azok nagyon emelkedettnek tekintik magukat. A fontos emberek azt gondoljdk, hogy Baba egy
nagyszerd személy €s nekik el kellene jonniiik, €s taldlkozniuk kellene Vele. Baba azt mondja: El§szor
1s toltsék ki a formanyomtatvanyt €s aztan kiildjétek Gket ide. Eldszor is, nektek, gyerekeknek at kell
adnotok nekik az Atya teljes bemutatdsat. Mit tennének, ha tigy jonnének el ide, hogy nem lenne meg
nekik az O bemutatis? Csak akkor talilkozhatnak Shiv Babéval, amikor elszor is teljes a hitiik. Mit
tennének akkor, ha a felismerése nélkiil taldlkozndnak Vele? Sok gazdag ember eljon ide és azt
gondoljak, hogy valamit adniuk kellene ennek a valakinek. A szegények csak egy rupeet adndnak, mig a
gazdagok szaz rupeet adnanak. A szegény egy rupeeja értékesebbé vilik. A gazdagok nem tudnak
pontosan az emlékezés zardndoklatdn maradni; 6k nem valhatnak l€lektudatosakkd. ElGszor is, le kell
irnotok, hogyan valhattok tisztdtalanokbol tisztdkka. Nektek tamopradhanokbdl satopradhanokka kell
vilnotok. Ebben az inspirdcié kérdése nem meriil fel. Az Atya azt mondja: Allandéan egyediil Rim
emlékezzetek, és akkor a rozsda eltavolitisra keriilhet. Az emberek eljonnek, hogy megnézzék a



kiallitasokat, de csak akkor, ha eljonnek ide két-harom alkalommal és ezt megértik, mert akkor
megérthetitek, hogy a nyil elérte Gket, hogy az istenségi vallashoz tartoznak, és nagyon jé imédatot
végeztek. Bar van néhdany ilyen, de ha nem tartjdk meg a céljukat, akkor mi hasznuk van nekik? Ti,
gyerekek tudjatok, hogy ez a drama folyamatosan lejatszodik. Barmi is torténik, az intellektusotok
megérheti, hogy mi az, ami torténik. A ciklus folyamatosan megfordul és megismétlédik az
intellektusotokban. Mindegyiktek barmit is tett, most is azt teszi. Ott van az Atya kezében, hogy vajon
valakitdl vesz valamit, vagy nem. Bar centrumok nyiltak és a pénz hasznos, de amikor a befolydsotok
szétterjed, akkor mit tennétek azzal a pénzzel? A f6 dolog az, hogy tisztatalanokbdl tisztdkkd véljatok.
Az nagyon nehéz, és ezért el kell magatokat foglalnotok ennek a végzésével. Nekiink egyszertien
emlékezniink kell az Atydra. Egyétek meg az ételeteket és emlékezzetek az Atydra. Azt fogjatok
gondolni, hogy elGszor is igényelnetek kellene az Orokségeteket az Atyatdl. ElGszor ezt tegyétek
szilardda: En egy lélek vagyok. Amikor valaki ilyen felmeriil, akkor & gyorsan elre futhat. Valéjiban
ti, gyerekek megtisztitjaitok az egész vilagot joga erejével. Nektek, gyerekeknek olyan mamorosnak
kellene maradnotok. A f6 dolog a tisztasag. Itt oktatnak benneteket. Tisztaknak és vildgosaknak kell
maradnotok. Beliilr6] semmi masra nem szabad emlékeznetek. Nektek, gyerekeknek ez elmondasra
keriil. Maradjatok testetlenek! Itt el kell jatszanotok a szerepeiteket. Mindenkinek el kell jatszania a
sajat szerepét. Ez a tudds maradjon ott az intellektusotokban. A 1étra képét is elmagyardzhatjatok.
Ravan kirdlysdga tisztitalan és Rama kirdlysdga tiszta. Aztdn hogyan valhatnank tisztitalanokbdl
tisztadkk4a? Ezeket a dolgokat kopiilnotok kell, és ezt hivjdk a tudds 6ceanja kopiilésének. Nektek
emlékeznetek kell a 84 sziiletés ciklusara is. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Radm. Ez a szellemi
zarandoklat. A buneitek csak az Atydra valé emlékezéssel semmisiilhetnek meg. Mikozben fizikai
zarandoklatokra mennek, az emberek még tobb biint kovettek el. Mondjatok: Ez egy szerencse talizman.
Ha ezt megértitek, minden szomortsagotok eltavolitasra fog keriilni. Néhdnyan szerencse talizmanokat
viselnek, €s igy a banatuk eltdvolitdsra keriil. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 estét az
Anyatol, az Atyétol, BapDadatol.

Lényeg a dharnahoz:

1. Vdljatok a ragaszkodds legy6zGivé €s emlékezzetek az Atydra. Mikozben otthon éltek a
csaladotokkal, tegyetek erdfeszitést azért, hogy a vilig mestereivé véljatok. Folyamatosan
mondjatok le a biinokrdl.

2. A tevékenységeteknek olyannak kellene lennie, hogy barki, aki 1t benneteket, kovessen.
Ellendrizzétek, hogy nem maradjon bennetek semmilyen biin.

Aldas: Legyetek vilagszolgalok, akik az alokik erejiik vizidit adomdnyozzak azzal, hogy dupla
szolgélatot végeznek.
Mint, ahogy az Atya formdja a Vilagszolgdldé, ugyanolyan médon ti is vildgszolgalok
vagytok, mint az Atya. Ti a testetekkel fizikai szolgdlatot végeztek, mikozben elfoglaltak
maradtok a vildg-atalakitis szolgdlata végzésében, a tudatotokkal. Végezzétek el a
szolgalatot a testetekkel €és a tudatotokkal egyidejileg. Akik a tudatukkal és a
cselekedeteikkel ugyanabban az idében végzik a szolgdlatot, azok képessé tesznek masokat
arra, hogy megtapasztaljadk és ldassdk, hogy alokik erejik van. Ezért tegyétek ezt a
gyakorlatot allandova és természetessé. Annak érdekében, hogy a tudatotokkal
szolgdljatok, kiilondsen noveljétek a koncentracié gyakorlatat.

Slogen: Mindenkitdl vegyétek 4t az erényeket, de Brahma Atyat kovessétek.



*OMSHANTI ™
Avyakt jelzés: Fogadjatok el az igazsag és a j6 modor kultirajat

Most nyilvanitsatok ki az igazsagot a tisztasag €s a félelemmentesség alapjan. Az igazsidg hatalma a
szatokon keresztiil automatikusan ki fogja nyilvanitani az Atyat. Most alakitsatok at a foldet egy Isteni
bombdéval. A konnyd mddja annak, hogy ezt megtegyetek a szitokon €s a tudatotokban BapDada
kéntdldsdnak a tudatossdga legyen, mint, ahogy az O nevét kantilndtok, mikozben egy rézsa flizér
gyongyszemeit forgatjadtok. Mindenki kéntdldsa az legyen, ,,az én Babam”. Legyen ez az alland6
kantalas a gondolataitokban, a szavaitokban €s a cselekedeteitekben. Ez a mantrat legyen az, amit
alland6an kéntédltok. Amikor ez a mantra vélik az 4llandd mantravd, akkor minden helyzet
automatikusan véget fog érni.



