
 
2025. március 11. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, az Atya eljött, hogy elvigyen titeket, gyerekeket a boldogság, a pihenés 

és a kényelem világába. Csak a béke földjén és a boldogság földjén van kényelem és 
pihenés. 

Kérdés: Ezen a harcmezőn Maya miben támad titeket meg először? 
Válasz: A hitetekben; miközben előrehaladtok, ő megtöri a hiteteket, és ezáltal legyőz benneteket. 

Ha szilárd a hitetek, hogy az Atya az Egyetlen, aki eltávolítja mindenki szomorúságát és 
boldogságot adományoz, az Egyetlen, aki shrimatot ad nekünk, hogy Ő az, aki átadja a 
teremtmény elejének, közepének és végének ezt a tudását, akkor soha nem szenvedhettek 
vereséget Mayától. 

Ének: Vigyél el minket a bűnnek erről a földjéről a pihenés és kényelem világába! 
 

Om shanti. Kinek mondjátok azt: „Vigyél el minket valahova máshova?” Hogyan vihet Ő el 
benneteket? A világban ezt senki nem tudja. Ti, a Brahmin klán dísze tudjátok ezt, sorszám szerint az 
erőfeszítéseiteknek megfelelően. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az Egyetlen, aki belépett ebbe a valakibe, 
tudást ad nekünk Magáról és a teremtmény elejéről, közepéről és végéről, eltávolítja mindenki 
szomorúságát és minket a boldogság adományozóivá tesz. Ez az aspektus nem új; az Atya minden 
egyes ciklusban eljön, és mindegyikünknek shrimatot ad. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az Atya ugyanaz 
az Egyetlen, és mi is ugyanazok vagyunk. Nektek, gyerekeknek ilyen hiteteknek kellene lenni. Az Atya 
azt mondja: Én eljöttem, hogy titeket, gyerekeket elvigyelek a béke földjére és a boldogság földjére. 
Azonban Maya nem engedi meg nektek, hogy hitetek legyen. Miközben a boldogság földje felé 
haladtok, legyőz benneteket. Ez egy harcmező. Azokat a háborúkat fizikai erővel vívják, míg ezt a 
háborút jóga erejével vívjátok. A jóga ereje nagyon híres. Ezért beszél mindenki a jógáról. Ezt a jógát 
csak egyszer tanuljátok. Mások soktípusú hatha jógát tanítanak. Ők nem tudják, hogy az Atya hogyan 
jön el és hogyan tanít jógát. Ők nem taníthatják ezt az ősi jógát. Ti, gyerekek nagyon jól tudjátok, hogy 
ugyanaz az Atya tanítja nektek a rája jógát. Ő az Egyetlen, akire az emberek emlékeznek, amikor azt 
mondják: Óh, Tisztító, jöjj el! Vigyél el minket a kényelem és pihenés egy helyére. Egyedül a béke 
földjén és a boldogság földjén van pihenés és kényelem. Hogyan tapasztalhatnátok kényelmet és 
pihenést a szomorúság földjén? Mivel itt nincs pihenés és kényelem, az Atya a dráma tervének 
megfelelően eljön. Ez a szomorúság egy földje. Itt szomorúság és csakis szomorúság van. A 
szomorúság hegyeinek le kell omlaniuk. Mindegy, hogy valaki milyen gazdag, vagy mennyire fontos 
személy, neki biztosan van ilyen, vagy olyan szomorúsága. Gyerekek, ti tudjátok, hogy az édes Atyával 
ültök, aki most eljött ide. Ti most ismeritek a dráma titkait. Az Atya most eljött és Ő vissza fog minket 
vinni Magával. Az Atya hozzánk, lelkekhez beszél, mert Ő minden lélek Atyja. Van egy ének arról, 
hogy a lelkek hogyan voltak hosszú időre távol a Legfelső Lélektől. A béke földjén minden lélek együtt 
van. Az Atya most eljött ide. Az a néhány lélek, akik még fennmaradtak, szintén le fognak jönni. Az 
Atya itt olyan sok dolgot elmagyaráz nektek, de amint hazamentek, elfelejtitek azokat. Ezek a dolgok 
nagyon egyszerűek. Az Atya, az Egyetlen, aki a Boldogság Adományozója és a Béke Adományozója, 
itt ül és magyaráz nektek, gyerekeknek. Ti, gyerekek nagyon kevesen vagytok. A számotok 
folyamatosan és fokozatosan növekedni fog. Nektek szeretetetek van az Atya iránt, inkognitó módon. 
Bárhol is éljetek, ott van az intellektusotokban, hogy Baba Madhubanban ül. Az Atya azt mondja: 
Emlékezzetek Rám ott fenn (az eredeti otthonban), ami a lakóhelyetek is. Ti biztosan emlékeznétek az 



Egyetlenre, akit az Anyának és az Atyának szólítotok. Ő valóban eljött hozzátok. Az Atya azt mondja: 
Én most eljöttem, hogy visszavigyelek titeket. Ravan tisztátalanokká és tamopradhanokká tett, és így 
most tisztákká és satopradhanokká kell válnotok. Tisztátalanok hogyan térhetnének vissza? Nektek 
biztosan tisztákká kell válnotok. Jelenleg nincs egyetlenegy satopradhan emberi lény sem. Ez egy 
tamopradhan világ. Ez csak az emberi lényekre vonatkozik. A satopradhan, sato, rajo és tamo állapotok 
jelentősége csak az emberi lényeknek kerül elmagyarázásra. Az Atya csak nektek, gyerekeknek 
magyaráz. Ez nagyon könnyű. Ti, lelkek az otthonotokban voltatok. Ott csak tiszta lelkek laknak; 
tisztátalanok ott nem maradhatnak. Annak a neve a felszabadulás földje. Az Atya most tisztákká tesz 
benneteket és elvisz oda, aztán elmentek, hogy eljátsszátok a szerepeiteket a boldogság azon a földjén. 
Aztán keresztülmentek a sato, rajo és tamo állapotokon. Ti Hozzá kiáltottatok: Baba, vigyél el minket a 
pihenésnek és a kényelem egy helyére. A bölcsek és a szent emberek, stb. nem tudják, hol találhatnak 
pihenést és kényelmet. Ti, gyerekek most tudjátok, hol fogjátok megtalálni a béke és boldogság 
kényelmét és nyugalmát. Baba most eljött, hogy 21 születésre boldogságot adjon nekünk. Ő eljött, hogy 
felszabadulást adjon mindazoknak, akik később jönnek. Akik később jönnek, azoknak rövidebbek a 
szerepeik. A ti szerepeitek mindközül a leghosszabbak. Ti tudjátok, hogy most teljesen eljátszottátok a 
84 születésetek szerepeit, és hogy ez a ciklus lassan a végéhez ér. Ennek az egész öreg fának meg kell 
semmisülnie. A ti inkognitó kormányotok most elülteti az istenségi facsemetéteket. Azok az emberek 
folyamatosan elültetik a vad fák facsemetéit, míg itt az Atya a tüskéket az isteni virágok egy fájává 
változtatja. Az egy kormány és ez egy inkognitó kormány. Mit tesznek ők, és mit tesztek ti? Csak 
nézzétek meg, milyen hatalmas a különbség. Azok az emberek semmit nem értenek. Ők folyamatosan 
facsemetéket ültetnek, de a vad fáknak sok variációja van. Néhányan egy variációjú facsemetéket 
ültetnek, míg mások más variációjú facsemetéket. Az Atya most újból istenségekké tesz titeket. Ti 
satopradhan istenségek voltatok, és aztán körbementetek a 84 születés ciklusán és tamopradhanokká 
váltatok. Senki számára nem lehetséges, hogy örökre satopradhan maradjon; mindennek biztosan újból 
öreggé kell válnia. Ti 24 karátos arany voltatok, de mostanra 9 karátos arany-ékszerekké váltatok. 
Nektek újból 24 karátos aranyakká kell válnotok. A lelkek olyanokká váltak, mint az, az ékszer. 
Amilyen az arany, olyan az ékszer, ami abból készül. Mostanra mindenki elhomályosult. Annak 
érdekében, hogy fenntartsák a tiszteleteteket, nem mondják azt nektek, hogy teljesen csúnya, csak azt, 
hogy homályos. Ti, lelkek tiszták és satopradhanok voltatok, de olyan sok ötvözet keveredett belétek, 
hogy Baba most megmutatja nektek a módszert, hogy újból tisztákká váljatok. Ez a jóga tüzével 
történik. Csak ebben a tűzben lehet eltávolítani az ötvözetet. Nektek emlékeznetek kell az Atyára. Az 
Atya, Maga azt mondja: Emlékezzetek Rám ilyen módon. Én vagyok a Tisztító. Én már sokszor 
tisztátalanokból tisztákká tettelek titeket. Korábban ezt nem tudtátok. Most megértitek, hogy ma 
tisztátalanok vagytok, és holnap tisztákká fogtok válni. Ők azt írták, hogy mindenegyes ciklus 
időtartama több százezer év, és ezen keresztül az embereket rendkívüli sötétségbe vitték. Az Atya eljön 
és mindent nagyon világosan elmagyaráz. Ti, gyerekek tudjátok, hogy ki tanít benneteket. A Tudás 
Óceánja, a Tisztító Atya, az Egyetlen, aki mindenki számára az Üdvösség Adományozója. Az emberek 
olyan sok dicséretet énekelnek az imádat ösvényén, de nem értik annak a jelentését. Amikor 
dicséreteket énekelnek, akkor összekeverik mindenki dicséretét. Egyszerűen mindent összekevernek 
extra édességgel. Egyszerűen csak azt idézik, amit bárki tanít nekik. Az Atya azt mondja: Felejtsetek el 
mindent, amit idáig tanultatok. Maradjatok az Enyémek addig, amíg éltek. Miközben otthon éltek a 
családotokkal, folyamatosan legyetek velük együttműködők, taktikusan. Csak az egy Atyára 
emlékezzetek. Az övéké hatha jóga, míg ti raja jógik vagytok. Ezt meg kell tanítanotok a 
háztartásbelieknek is. Amikor látják a tevékenységeteket, követni fognak benneteket. Ezért ne 
harcoljatok és vitatkozzatok egymás között. Ha harcoltok, akkor mit gondolnának? Hogy bennetek 



nagyon sok a harag. Nem legyen bennetek semmilyen bűn. A filmek teljesen korruptakká teszik az 
emberek intellektusát. Ez olyan, mint a pokol. Valaki intellektusa korrupttá válik azzal, hogy oda 
elmegy. A világban sok piszkos dolog van. A kormány kihozott egy törvényt, hogy 18 év alatt senkinek 
nem házasodhat. Ennek ellenére sok házasság történik folyamatosan. A karon ülő gyerekeket is 
kiházasítják. Ti most tudjátok, hogy Baba elvisz benneteket ebből a piszkos világból. Ő a mennyország 
mestereivé tesz minket. Az Atya azt mondja: Váljatok a ragaszkodás legyőzőivé. Egyszerűen egyedül 
Rám emlékezzetek. Miközben otthon éltek a családotokkal, emlékezzetek Rám! Csak amikor 
valamennyi erőfeszítést tesztek, válhattok a világ mestereivé. Az Atya azt mondja: Állandóan egyedül 
Rám emlékezzetek, és mondjatok le az ördögi nyomokról. Minden este írjátok meg a táblázatotokat. Ez 
a ti üzletetek. Alig néhány ember kész arra, hogy elvégezze ezt az üzletet. Ez azok megváltoztatásának 
üzlete, akik elszegényedetté váltak, olyanokká, akik koronásak lesznek egy másodperc alatt. Ezért ez 
egy varázslat. Egy ilyen Varázsló kezét, aki tisztátalanokból tisztákká tesz benneteket a jóga erejével, 
fognotok kell. Senki más nem tehet benneteket ezzé. Senki nem tisztítható meg a Gangesz vizével. 
Nektek, gyerekeknek most olyan sok van ebből tudásból. Nagyon boldogoknak kellene lennetek, hogy 
Baba újból eljött. Az istennőkről olyan sok képmást készítettek. Őket fegyverekkel ábrázolják, és 
félelmeteseknek tűnnek. Még Brahmát is sok karral ábrázolják. Ti most megértitek, hogy Brahmának 
többszázezer karjának kell lennie. Ti Brahma kumarik és kumarok mind Baba teremtményei vagytok; 
így van az, hogy Prajapita Brahmának olyan sok karja van. Ti most rup és bassant vagytok (a jóga 
megtestesítői, akik a tudás ékszereit záporozzák). Állandóan ékszerek merüljenek fel a szátokból. 
Semmi másnak, csak ezen tudás ékszereinek szabadna felmerülniük. Senki nem határozhatja meg 
ezeknek az ékszereknek az értékét. Az Atya azt mondja: Manmanabhav! Emlékezzetek az Atyára és 
istenségekké fogtok válni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Esti class, 1968. március 11. 

Fontos emberek jönnek hozzátok, hogy megnyissák a kiállításokat. Ők csak azt értik meg, hogy egy jó 
utat találtatok ahhoz, hogy megtaláljátok Istent. Mint, ahogy az emberek részt vesznek a szellemi 
gyülekezeteken és olvassák a védákat, hogy megtalálják Istent, hasonló módon ti most megtaláltátok ezt 
az utat. Azonban ők nem értik, hogy Isten tanít benneteket. Egyszerűen csak azt gondolják: Ti jó 
tetteket hajtotok végre, tiszták vagytok és képessé teszitek őket arra, hogy találkozzanak Istennel, hogy 
ti, istennők egy jó ösvényt találtátok; ez minden. Akiket meghívtok, hogy megnyissák a kiállításokat, 
azok nagyon emelkedettnek tekintik magukat. A fontos emberek azt gondolják, hogy Baba egy 
nagyszerű személy és nekik el kellene jönniük, és találkozniuk kellene Vele. Baba azt mondja: Először 
is töltsék ki a formanyomtatványt és aztán küldjétek őket ide. Először is, nektek, gyerekeknek át kell 
adnotok nekik az Atya teljes bemutatását. Mit tennének, ha úgy jönnének el ide, hogy nem lenne meg 
nekik az Ő bemutatás? Csak akkor találkozhatnak Shív Babával, amikor először is teljes a hitük. Mit 
tennének akkor, ha a felismerése nélkül találkoznának Vele? Sok gazdag ember eljön ide és azt 
gondolják, hogy valamit adniuk kellene ennek a valakinek. A szegények csak egy rupeet adnának, míg a 
gazdagok száz rupeet adnának. A szegény egy rupeeja értékesebbé válik. A gazdagok nem tudnak 
pontosan az emlékezés zarándoklatán maradni; ők nem válhatnak lélektudatosakká. Először is, le kell 
írnotok, hogyan válhattok tisztátalanokból tisztákká. Nektek tamopradhanokból satopradhanokká kell 
válnotok. Ebben az inspiráció kérdése nem merül fel. Az Atya azt mondja: Állandóan egyedül Rám 
emlékezzetek, és akkor a rozsda eltávolításra kerülhet. Az emberek eljönnek, hogy megnézzék a 



kiállításokat, de csak akkor, ha eljönnek ide két-három alkalommal és ezt megértik, mert akkor 
megérthetitek, hogy a nyíl elérte őket, hogy az istenségi valláshoz tartoznak, és nagyon jó imádatot 
végeztek. Bár van néhány ilyen, de ha nem tartják meg a céljukat, akkor mi hasznuk van nekik? Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy ez a dráma folyamatosan lejátszódik. Bármi is történik, az intellektusotok 
megérheti, hogy mi az, ami történik. A ciklus folyamatosan megfordul és megismétlődik az 
intellektusotokban. Mindegyiktek bármit is tett, most is azt teszi. Ott van az Atya kezében, hogy vajon 
valakitől vesz valamit, vagy nem. Bár centrumok nyíltak és a pénz hasznos, de amikor a befolyásotok 
szétterjed, akkor mit tennétek azzal a pénzzel? A fő dolog az, hogy tisztátalanokból tisztákká váljatok. 
Az nagyon nehéz, és ezért el kell magatokat foglalnotok ennek a végzésével. Nekünk egyszerűen 
emlékeznünk kell az Atyára. Egyétek meg az ételeteket és emlékezzetek az Atyára. Azt fogjátok 
gondolni, hogy először is igényelnetek kellene az örökségeteket az Atyától. Először ezt tegyétek 
szilárddá: Én egy lélek vagyok. Amikor valaki ilyen felmerül, akkor ő gyorsan előre futhat. Valójában 
ti, gyerekek megtisztítjátok az egész világot jóga erejével. Nektek, gyerekeknek olyan mámorosnak 
kellene maradnotok. A fő dolog a tisztaság. Itt oktatnak benneteket. Tisztáknak és világosaknak kell 
maradnotok. Belülről semmi másra nem szabad emlékeznetek. Nektek, gyerekeknek ez elmondásra 
kerül. Maradjatok testetlenek! Itt el kell játszanotok a szerepeiteket. Mindenkinek el kell játszania a 
saját szerepét. Ez a tudás maradjon ott az intellektusotokban. A létra képét is elmagyarázhatjátok. 
Ravan királysága tisztátalan és Ráma királysága tiszta. Aztán hogyan válhatnánk tisztátalanokból 
tisztákká? Ezeket a dolgokat köpülnötök kell, és ezt hívják a tudás óceánja köpülésének. Nektek 
emlékeznetek kell a 84 születés ciklusára is. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám. Ez a szellemi 
zarándoklat. A bűneitek csak az Atyára való emlékezéssel semmisülhetnek meg. Miközben fizikai 
zarándoklatokra mennek, az emberek még több bűnt követtek el. Mondjátok: Ez egy szerencse talizmán. 
Ha ezt megértitek, minden szomorúságotok eltávolításra fog kerülni. Néhányan szerencse talizmánokat 
viselnek, és így a bánatuk eltávolításra kerül. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó estét az 
Anyától, az Atyától, BapDadától. 

Lényeg a dharnához: 
1. Váljatok a ragaszkodás legyőzőivé és emlékezzetek az Atyára. Miközben otthon éltek a 

családotokkal, tegyetek erőfeszítést azért, hogy a világ mestereivé váljatok. Folyamatosan 
mondjatok le a bűnökről. 

2. A tevékenységeteknek olyannak kellene lennie, hogy bárki, aki lát benneteket, kövessen. 
Ellenőrizzétek, hogy nem maradjon bennetek semmilyen bűn. 

Áldás: Legyetek világszolgálók, akik az alokik erejük vízióit adományozzák azzal, hogy dupla 
szolgálatot végeznek. 
Mint, ahogy az Atya formája a Világszolgálóé, ugyanolyan módon ti is világszolgálók 
vagytok, mint az Atya. Ti a testetekkel fizikai szolgálatot végeztek, miközben elfoglaltak 
maradtok a világ-átalakítás szolgálata végzésében, a tudatotokkal. Végezzétek el a 
szolgálatot a testetekkel és a tudatotokkal egyidejűleg. Akik a tudatukkal és a 
cselekedeteikkel ugyanabban az időben végzik a szolgálatot, azok képessé tesznek másokat 
arra, hogy megtapasztalják és lássák, hogy alokik erejük van. Ezért tegyétek ezt a 
gyakorlatot állandóvá és természetessé. Annak érdekében, hogy a tudatotokkal 
szolgáljatok, különösen növeljétek a koncentráció gyakorlatát. 

Slogen: Mindenkitől vegyétek át az erényeket, de Brahma Atyát kövessétek. 



  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Fogadjátok el az igazság és a jó modor kultúráját 

Most nyilvánítsátok ki az igazságot a tisztaság és a félelemmentesség alapján. Az igazság hatalma a 
szátokon keresztül automatikusan ki fogja nyilvánítani az Atyát. Most alakítsátok át a földet egy Isteni 
bombával. A könnyű módja annak, hogy ezt megtegyétek, a szátokon és a tudatotokban BapDada 
kántálásának a tudatossága legyen, mint, ahogy az Ő nevét kántálnátok, miközben egy rózsa fűzér 
gyöngyszemeit forgatjátok. Mindenki kántálása az legyen, „az én Babám”. Legyen ez az állandó 
kántálás a gondolataitokban, a szavaitokban és a cselekedeteitekben. Ez a mantrát legyen az, amit 
állandóan kántáltok. Amikor ez a mantra válik az állandó mantrává, akkor minden helyzet 
automatikusan véget fog érni. 


