2026. marcius 11.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, versenyezzetek az emlékezés zarindoklatin, és tiszta és jotékony
lelkekké fogtok vélni és megkapjatok a mennyorszag uralkodésat.

Kérdés: Mit kellene megértenetek, ha nem tapasztaltok érzékfeletti 6romet a Brahmin életben?

Vilasz: Biztosan elkovettek ilyen, vagy olyan biint szubtilis médon. Amikor testtudatossakka

véltok, akkor biinoket kovettek el, és emiatt van az, hogy nem tapasztaljatok meg azt a
boldogsdgot. Ezért, bar ti magatokat gopoknak és gopiknak tekintitek, de nem éreztek
érzékfeletti 6romet. Valamennyi hibat biztosan elkovettek; ezért mondjatok el az Atyanak
az igazsagot, és folyamatosan vegyétek a shrimatot.

Om Shanti. A testnélkiili Isten beszél. Bar az emberek sok nevet adtak Neki az imadat 6svényén, a
testnélkiili Istent mégis Shivanak hivjak. Mivel olyan sok név van, ezért olyan nagy kiterjedés. Az Atya,
Maga eljon és azt mondja nektek: O gyermekek, ti Rdm, az Atydra, Shivdra emlékeztetek. Azt
mondtatok, ,,Oh, Tisztité!” Neki biztosan kell lennie egy nevének; nem lehet olyan sok név. Ok azt
mondjék: ,,Udvozlet Shivanak™, igy csak az egy név van, Shiva. A Teremt§ is csak az Egyetlen. Ha sok
név lenne, az emberek zavarodottak lennének. Példaul, ha a nevetek Pushpa lenne, de valaki Sheeldnak
szOlitana, akkor vélaszolndtok? Nem; azt gondolnatok, hogy az a személy valaki mast szdlitana.
Hasonl6an Neki csak egy neve van, de mivel az, az imadat 6svénye, €s sok templomot épitettek, igy sok
kiilonb6z6 nevet is adtak Neki. Kiilonben mindenkinek csak egy neve van. A Gangesz foly6t nem
nevezhetitek a Jamuna folyonak. Minden, csak egy név alapjan valik nagyon j6l ismertté. Annak az
Egyetlennek a neve, Shiva, O is nagyon jol ismert. Arra emlékeznek, ,,Udvozlet Shivanak”. Azt
mondjak, ,,Udvozlet Brahma istenségnek, Udvozlet Vishnu istenségnek” és utdna azt mondjk,
,Udvozlet a Legfelsé Léleknek, Shivanak, mert O a Magasak kozt Legmagasabb”. Ott van az emberek
intellektusdban, hogy a testnélkiili Egyetlent hivjdk a Magasak kozt Legmagasabbnak. Neki csak egy
neve van. Brahmat, Brahmdnak, és Vishnut, Vishnunak hivjak. Azzal, hogy sok nevet adtak Neki, az
emberek zavarodottakka valtak. Se valaszt nem kapnak, se a formdjat sem ismerik. Az Atya csak
hozzétok, gyermekekhez jon el, és csak hozzitok beszél. Azt mondjak, ,,Udvozlet Shivanak™, és igy az
egy név is rendben van. Helytelen azt mondani, ,,Shiva — Shankar”. Shiva és Shankar nevei
kiilonbozdek, mint ahogy Lakshmi és Narayan nevei is kiilonbozdek. Ott Narayant nem hivjak
Lakshmi-Narayannak. Manapsdg az embereknek dupla neveik vannak. Az istenségeknek nincsenek
dupla neveik. Radhe neve kiilonbozik Krishna nevétdl, mig itt az embereknek dupla neviik van, mint
Réadhe-Krishna és Lakshmi-Narayan. Az Atya itt iil és elmagyardzza, hogy csak egy Teremt§ van, és
Neki csak egy neve van. Ot ismerni kell. Azt mondjik: ,Egy 1élek olyan, mint egy csillag, ami ott
ragyog a homlok kozepén”, és azt is mondjak, minden egyes Iélek a Legfels6 Lélek, ami azt jelenti,
hogy még a Legfels6 Lélek is egy csillag. Az nem dgy van, hogy a lelkek nagyobbak vagy kisebbek.
Ezek nagyon egyszer(i dolgok. Az Atya azt mondja: Annak idején gy kialtottatok: ,,O Tisztito, jojj el!”
Azonban azt senki nem tudja, hogy O hogyan tisztit meg mindenkit. Ok a Gangeszt tekintik a
Tisztitonak. Csak az egy Atya a Tisztitd. Az Atya azt mondja: Kordbban is mondtam mér nektek:
,Manmanabhav! Allandéan egyediil R4m emlékezzetek!” Az csak tigy van, hogy 6k megvaltoztattik a
neveket. Ti, gyermekek megértitek, hogy azzal, hogy emlékeztek az Atyara, az 6rokséget is megértitek.
Ott aztan nincs sziikség arra, hogy azt mondjak, ,,Manmanabhav”. Azonban ti teljesen elfelejtettétek az
Atyat és az orokséget. Ezért, azt mondom nektek, emlékezzetek Ram, az Atyatokra és az orokségre. Az



Atya a mennyorszag Teremt§je. Ez€rt azzal, hogy az Atyara emlékeziink, biztosan meg fogjuk kapni a
mennyorszdgunk uralkoddsit. Ahogy egy fiigyermek megsziiletik, az apja azt mondja, hogy egy 6rokos
érkezett. Ezt nem mondjak, amikor egy lednygyermek sziiletik. Ti, lelkek mindannyian fidk vagytok.
Azt mondjik, hogy minden egyes lélek egy csillag. Tehdt az hogyan lehetne hiivelykujj formaji? A
lelkek szubtilisak gy, hogy nem lathatok ezekkel a szemekkel. Igen, lehetséges egy lelket latni egy
isteni vizidban, mert egy lélek egy szubtilis dolog. Az isteni vizidban lehet, hogy littok egyet €16
formaban, de aztian az eltinne. Abbol nem kapnatok semmit, csak boldogga valnatok. Azt hivjak az
imadat ideiglenes boldogsaganak; az, az imadat gyiimolcse. A torvénynek megfelelden, akik imadatot
végeztek, azok automatikusan meg fogjdk kapni a gyiimolcsot ezen a tudason keresztiil. Ok Brahmat és
Vishnut egyiitt mutatjdk. Brahma vélik Vishnuvd; az imadat gylimolcsét, a kirdlysdgot megkapjitok
Vishnu formdja 4ltal. Nektek Vishnurdl vagy Shri Krishnardl sok vizidtok volt. Azonban az megértésre
keriil, hogy az imadatot sok kiillonbozé névvel végzik. A vizidkat nem lehet gyannak, vagy joganak
nevezni. Nekik vizidik voltak azzal, hogy intenziv imddatot végeztek. Most, még ha nincsenek is
viziditok, nem szamit. A célotok és targyatok az, hogy emberekbdl istenségekké valtozzatok. Ti azokka
valtok, akik az istenségi vallashoz tartoznak. Azonban annak érdekében, hogy erdfeszitést tegyetek, az
Atya egyszerlien azt mondja: Téavolitsatok el az intellektusotok jogdjat mindenki mastdl, még a sajat
testetekt6l is és emlékezzetek az Atydra. Egy szeretd és a szeretett folyamatosan végeznék a
munkdjukat, és a sziviikkel egymashoz ragaszkodndnak. Az Atya még azt is mondja: Allandéan egyediil
Ram emlékezzetek! Ennek ellenére az intellektusotok kiilonbozd irdnyokba fut. Ti most megértitek,
hogy egy ciklust vett igénybe, hogy lejojjetek. Ti lejottetek a 1€tran az aranykortol. Lépésrdl-1épésre az
otvozet folyamatosan belétek keveredett; satobdl tamova véltoztok. Annak érdekében, hogy tamobdl
satovd valjatok, az Atya most arra késztet benneteket, hogy ugorjatok egyet; tamopradhanbdl
satopradhannd egy masodperc alatt. Nektek, legédesebb gyermekeknek erdfeszitést kell tennetek. Az
Atya folyamatosan tanitdsokat ad nektek. Néhany jo, értelmes gyermek ezt valoban nagyon nehéznek
tapasztalja. Néhanyan mindent elmondanak Babanak, mig méisok egyéltalian nem mondanak el Neki
semmit. Mondjatok el Babdnak, hogy hogyan van az allapototok. Ha nem emlékeztek az Atyara, akkor
hogyan kaphatnidtok meg az Orokséget? Néhdnyan nem emlékeznek az Atydra pontosan, és azt
gondoljak, hogy &k kiilonben is Shiv Babahoz tartoznak. Azzal, hogy nem emlékeztek Babdra,
elbuktok. Amikor allandéan az Atydra emlékeztek, az Otvozet eltdvolitdsra keriil. Figyelni kell.
Folyamatosan eréfeszitést kell tennetek, ameddig van egy testetek. Az intellektus is azt mondja, hogy
ismételten elfelejtetek Babdra emlékezni. Ennek a joganak az erejével éritek el az uralkoddst. Nem
mindenki futhat ugyanolyan mértékben; ez nem a torvény. Egy versenyben is mindig van egy kis
kiilonbség; ott van az els6 szamu, aztdn azok, plusz jegyekkel. Itt is ez nektek, gyermekeknek egy
verseny. A f§ dolog az, hogy emlékezzetek az Atyara. Megértitek, hogy tiszta és jotékony lelkekké
valtok biinos lelkekbll. Az Atya utasitdsokat adott nektek: Azzal, hogy most biinoket kovettek el, az
szazszorosan fog megsokszorozodni. Sokan vannak, akik bint kdvetnek el és nem mondjdk el Babanak.
Aztan az folyamatosan novekszik, és a végén elbuknak. Nagyon zavarban vannak, hogy arrdl
beszéljenek Babdnak. Azzal, hogy nem mondjatok el az igazat, becsapjatok magatokat. Néhanyan attol
félnek, hogy Baba mit mondana, ha hallana valamit réluk. Néhanyan eljonnek Babdhoz, hogy
elmondjanak még egy kis hibat is, amit elkovettek. Baba aztan azt mondja nekik, hogy a j6 gyermekek
is elkovetnek nagy hibdkat. Maya még a j0 mahardtikat sem hagyja békén. Maya az erGseket egy
porgésbe viszi. Ezzel kapcsolatban batraknak kell lennetek. A hamissdg nem folytatédhat. Azzal, hogy
elmondjitok az igazsagot, konny(ivé fogtok vilni. Mindegy, hogy Baba mennyit magyaraz, ez vagy az
mindig folyamatosan megtorténik. Olyan sok kiilonboz6 tipusu helyzet torténik. Most, hogy
igényelnetek kell a kirdlysdgot az Atyatdl, az Atya azt mondja: Tavolitsatok el az intellektusotokat



mindenki mastol. Ti, gyermekek most megkaptatok ezt a tudast. 5.000 évvel ezelStt Bharat
mennyorszdg volt. Ti most ismeritek a sajat sziiletéseiteket. Néhdany ember testi fogyatékossaggal
sziiletik. Az emberek, emberek. Az Atya elmagyardzza: ElGszor is, maradjatok tisztdk! Masodsorban,
ne hazudjatok, vagy ne kovessetek el bunt. Kiilonben nagy lesz a veszteség. Nézzétek, volt valaki, aki
elkovetett egy kis hibat, és azonnal eljott Babdhoz és azt mondta: ,,Baba, kérlek, bocsdss meg nekem!
Soha nem fogom még egyszer ezt csindlni.” Baba azt mondta: Sokan kovetnek el ilyen hibakat. Te
elmondtad az igazsagot, mig néhanyan még csak nem is beszélnek arr6l Babanak. Néhany névér els6
osztalyu; az intellektusukat soha semmi nem hizza. Példaul, dr. Nirmala Bombayban els6 szamu. Neki
egy nagyon tiszta szive van. Neki soha nincs semmilyen helytelen gondolat a szivében. Ezért Baba
szivébe iiltetett. Vannak olyan névérek is, mint §. Az Atya azt mondja: Egyszerien emlékezzetek az
Atyara egy Oszinte szivvel. Cselekedni kell. Az intellektusotokat Ossze kell kapcsolnotok jogaban az
Atyaval. A kezeitek elfoglaltak lehetnek a munkéval, de a szivetek legyen a Szeretettel. Ez a végsd
allapot, amire emlékeznek: ,,Ha meg akarjatok ismerni az érzékfeletti 6romet, akkor kérdezzétek meg a
gopokat és gopikat, akik elérték ezt az allapotot. Akik blinoket kovetnek el, azok nem lehetnek ebben az
allapotban. Baba mindent megért nagyon vildgosan, és ezért kapjak meg a jo €s rossz tettek gyiimolcsét
még az imddat Osvényén is. Az Atya az, aki ezt adja. Akik szomordsagot okoznak masoknak, azok
biztosan szomorusidgot fognak tapasztalni. Barmilyen tettet hajtson valaki végre, neki azokért
szenvednie kell. Itt az Atya, Maga jelen van, és folyamatosan magyariz nektek. Azonban O a Kormdny.
Dharamraj Velem van. Semmit ne rejtsetek el Elolem, ebben az id6ben. Ne gondoljitok azt: ,,Baba
mindent tud. Kérhetem Baba megbocsatisat a szivemben is.” Ilyen mddon semmi nem keriil
megbocsdjtasra. Senki biine nem maradhat rejtve. Azzal, hogy biint kovetnek el, a lelkek naprdl-napra
btinos lelkekké vdlnak. Ha nincs ott a szerencséjiikben, akkor ez az, ami folyamatosan megtorténik; a
regiszteriik elromlik. Ha egyszer valaki hazudik, és nem mondja el az igazsagot, megérthetd, hogy az, a
valaki mindig ugyanezt fogja tenni. A hamissdg nem maradhat rejtett. Azonban az Atya folyamatosan
magyaraz nektek, gyermekeknek. Azt mondjak: ,,Akik ellopnak egy fiiszilat, azok barmit ellophatnak.”
Ezért el kell mondanotok Babdnak azokat a helytelen dolgaitokat, amiket elkovettetek. Amikor Baba
megkérdez benneteket, ti magatok azt mondjatok: ,,Igen, én elkdvettem azt a hibat.” Akkor miért nem
mondjatok el Babanak magatokt6l? Baba tudja, hogy néhany gyermek sok dolgot elrejt. Amikor arrdl
beszéltek Babdnak, akkor megkaphatjatok a shrimatot. Barmikor egy levelet kaptok valakitdl,
kérdezzétek meg Babatol, hogy milyen vélaszt kellene adnotok. Azzal, hogy azt elmondjatok Babanak,
megkapjatok a shrimatot. Sokaknak vannak rossz szokasaik, és igy azokat elrejtik. Néhanyan kapnak
dolgokat a vilagi otthonaikbdl. Baba azt mondja: Ha Baba azt mondja, hogy azokat viselhetitek, akkor
Baba a felelds. Latva az allapotukat, Baba néha azt mondja nekik, hogy barmit is kaptak, azt kiildjék el
a yagyéanak. Rendben van, ha azt kicserélitek valamire a yagydbdl a magatok szdmadra. Kiilonben
folyamatosan arra emlékeznétek. Baba nagyon 6vatosakka tesz benneteket. Az 6svény nagyon meredek.
Minden 1épésnél venni kell a tandcsot a Sebészt6l. Baba tandcsot ad nektek, hogy mit irjatok a
leveleitekben, hogy a nyil elérhesse a célt. Azonban, sokakban van testtudatossidg. Azzal, hogy nem
kovetik a shrimatot, elrontjdk a sajat szamlaikat. Azzal, hogy kovetitek a shrimatot, minden helyzetben
haszon lesz. Ez az Osvény olyan konnyd; csak emlékezzetek Babdra, és valjatok a vilag mestereivé.
Baba azt mondja az 6reg anydknak: Egyszerien emlékezzetek az Atydra és az orokségre. Akik nem
teremtenek alattvalokat, azok nem valnak kirdlyokka vagy kiralynSkké. Azonban magasabb statuszt
igényelhetnek, mint, akik elrejtik a dolgaikat. Az Atya kotelessége az, hogy magyardzzon nektek azért,
hogy senki ne mondhassa azt, hogy err6l nem besz€ltek neki. Baba utasitdsokat ad nektek mindennel
kapcsolatban. Azonnal beszéljetek Babdnak barmilyen hibardl, amit elkovettek. Nem szamit, de nem
tegyétek azt meg Ujbol. Az ezzel kapcsolatos félelem nem meriil fel. Mindent szeretettel elmagyardznak



nektek. Haszon van abban, ha arrdl besz€ltek az Atyanak. Az Atya nagy szeretetet ad, és szeretettel
magyaraz nektek. Kiilonben teljesen kiestek a szivb6l. Ha kiestek ennek a valakinek a szivébdl, akkor
kiestek Shiv Baba szivébdl is. Ne gondoljatok azt, hogy ti kozvetleniil tudtok Shiv Babatdl venni.
Semmi ilyen nem fog torténni. Minél tobbszor mondjdk nektek, hogy emlékezzetek az Atyara, az
intellektusotok anndl inkdbb fut (vdndorol) kifelé. Az Atya itt {il és mindezeket a dolgokat kozvetleniil
elmagyarazza. Kés6bb a szentirdsok ebbdl késziilnek. A Gita Bharat legemelkedettebb szentirdsa. Arra
emlékeznek, hogy Isten mondta el a Gitat, minden szentirds €kszerét. Minden mas vallds késGbb jon. A
Gita az anya és az atya; minden mds annak a gyermeke. Csak a Gitdban mondjék, ,,Isten beszél”. Shri
Krishnarol azt mondjdk, hogy az istenségi kozosség része. Csak Brahmdt, Vishnut é€s Shankart hivjak
istenségeknek. Isten még magasabb, mint az istenségek. Shiva teremtette Brahmat, Vishnut és Shankart.
Ez teljesen vildgos. A megalapitds Brahman keresztiil torténik. Soha nem mondjak: A megalapitis Shri
Krishnan keresztiil van. Ok Brahma form4jat mutatjdk. Minek a megalapitdsa? Vishnu foldjéé. Ezt a
képet ki kellene nyomtatnotok a szivetekben. Mi igényeljiikk az 6rokségiinket Shiv Babatdl ezen a
valakin keresztiil. Mi nem kaphatjuk meg a Nagyapa Orokségét az apa nélkiill. Mondjatok el
mindenkinek, akivel taldlkoztok, hogy az Atya azt mondja: ,,Allandéan csak Rdm emlékezzetek!”
Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. A cél nagyon magas. Ezért vegyétek a tandcsot a SebésztSl, minden egyes 1épésnél. Csak a
shrimat kovetésében van haszon. Semmit ne rejtsetek el az Atya eldl.
2. Tavolitsatok el az intellektusotok jogdjat a sajat testetektSl és az testi lényektll, és azt
kapcsoljatok az Atydhoz. Még mikozben cselekedtek, tegyetek erdfeszitést azért, hogy az egy
Atya emlékezésében legyetek.

Aldss: Viljatok az erdfeszités jutalmdnak a megtestesitdivé azzal, hogy egy allandé és tokéletes
hangulatban vagytok.

BapDada figyeli a szubtilis régiébol, hogy néhany gyermek hangulata sokat valtozik. Néha
csoddlkozé a hangulatuk, néha kérddjelek vannak a hangulatukban, néha zavarodottsag.
Néha a fesziiltség hintdjaban hintdznak, néha a figyelem hintdjdban. Azonban az dtmeneti
kor a jutalom és nem az eréfeszités megtapasztalasanak a kora, és igy az Atya erényei a
gyermekek erényei, az Atya 4dllapota a gyermekek 4dllapota; ez az dtmeneti kor jutalma.
Tehat allanddan legyen egy allando és tokéletes hangulatotok, és akkor azt fogjak mondani
rélatok, hogy egyenléek vagytok az Atydval, azaz a jutalom megtestesitGi vagytok.

Slogen: Az intellektusotok kezét tartsatok BapDada kezében, és a testek egyetlen 6cednja sem fog
benneteket megrazni.

**OMSHANTI*

Avyakt szignal: A hitetek alapjat tegyétek erdssé, és maradjatok allandoan félelemmentesek és gondtalanok.

A hiség elsé jele, hogy kovetni kell a shrimatot, minden egyes mdasodpercben €s minden egyes
1épésben. Egy pontos balvannya valni azt jelenti, hogy kalapalas alatt lenni. Csak azzal teszik pontossd,
hogy kalapaccsal kalapdljak. Ti mind tapasztaltakkd véltatok abban, hogy kalapédlas alatt vagytok;



semmi nem Uj. Ezt egy jat€éknak érzitek, amit folyamatosan néztek, mosolyogtok és dldasokat adtok.
Egy hés szinész az, aki a szerepét pontosan jatssza, egy lélek, akinek az intellektusdban hit van, és aki
gondtalan.

Megjegyzés: Ma, az édes Dadi Gulzérji emlékezésének a napja van, aki BapDada szemeinek a fénye, aki
BapDadat a szivtronusdra iiltette. Nekiink, fid-, és lanytestvéreknek, akik a Brahmin klan diszei, legyen
az a tiszta gondolatunk, hogy Avyakt BapDaddnak viszonzist adjunk, a Téle kapott fenntartasért.
Dadiji, minden egyes 1épést pontosan tett, a shrimat szerint, és a mosolygds arcdval, mindig alddsokat
adott mindenkinek és aldasokat is kapott, és a szerepét pontosan jatszotta. Kovessiik a 1épésének a
nyomait, ajanljuk fel a szeretd tisztelgésiinket Dadijinek. Ez az igazi tisztelgés Dadiji elStt. Om Shanti.



