
 
2026. március 11. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, versenyezzetek az emlékezés zarándoklatán, és tiszta és jótékony 

lelkekké fogtok válni és megkapjátok a mennyország uralkodását. 
Kérdés: Mit kellene megértenetek, ha nem tapasztaltok érzékfeletti örömet a Brahmin életben? 
Válasz: Biztosan elkövettek ilyen, vagy olyan bűnt szubtilis módon. Amikor testtudatossakká 

váltok, akkor bűnöket követtek el, és emiatt van az, hogy nem tapasztaljátok meg azt a 
boldogságot. Ezért, bár ti magatokat gopoknak és gopiknak tekintitek, de nem éreztek 
érzékfeletti örömet. Valamennyi hibát biztosan elkövettek; ezért mondjátok el az Atyának 
az igazságot, és folyamatosan vegyétek a shrimatot. 

 

Om Shanti. A testnélküli Isten beszél. Bár az emberek sok nevet adtak Neki az imádat ösvényén, a 
testnélküli Istent mégis Shivának hívják. Mivel olyan sok név van, ezért olyan nagy kiterjedés. Az Atya, 
Maga eljön és azt mondja nektek: Ó gyermekek, ti Rám, az Atyára, Shivára emlékeztetek. Azt 
mondtátok, „Óh, Tisztító!” Neki biztosan kell lennie egy nevének; nem lehet olyan sok név. Ők azt 
mondják: „Üdvözlet Shivának”, így csak az egy név van, Shiva. A Teremtő is csak az Egyetlen. Ha sok 
név lenne, az emberek zavarodottak lennének. Például, ha a nevetek Pushpa lenne, de valaki Sheelának 
szólítana, akkor válaszolnátok? Nem; azt gondolnátok, hogy az a személy valaki mást szólítana. 
Hasonlóan Neki csak egy neve van, de mivel az, az imádat ösvénye, és sok templomot építettek, így sok 
különböző nevet is adtak Neki. Különben mindenkinek csak egy neve van. A Gangesz folyót nem 
nevezhetitek a Jamuna folyónak. Minden, csak egy név alapján válik nagyon jól ismertté. Annak az 
Egyetlennek a neve, Shiva, Ő is nagyon jól ismert. Arra emlékeznek, „Üdvözlet Shivának”. Azt 
mondják, „Üdvözlet Brahma istenségnek, Üdvözlet Vishnu istenségnek” és utána azt mondják, 
„Üdvözlet a Legfelső Léleknek, Shivának, mert Ő a Magasak közt Legmagasabb”. Ott van az emberek 
intellektusában, hogy a testnélküli Egyetlent hívják a Magasak közt Legmagasabbnak. Neki csak egy 
neve van. Brahmát, Brahmának, és Vishnut, Vishnunak hívják. Azzal, hogy sok nevet adtak Neki, az 
emberek zavarodottakká váltak. Se választ nem kapnak, se a formáját sem ismerik. Az Atya csak 
hozzátok, gyermekekhez jön el, és csak hozzátok beszél. Azt mondják, „Üdvözlet Shivának”, és így az 
egy név is rendben van. Helytelen azt mondani, „Shiva – Shankar”. Shiva és Shankar nevei 
különbözőek, mint ahogy Lakshmi és Narayan nevei is különbözőek. Ott Narayant nem hívják 
Lakshmi-Narayannak. Manapság az embereknek dupla neveik vannak. Az istenségeknek nincsenek 
dupla neveik. Rádhe neve különbözik Krishna nevétől, míg itt az embereknek dupla nevük van, mint 
Rádhe-Krishna és Lakshmi-Narayan. Az Atya itt ül és elmagyarázza, hogy csak egy Teremtő van, és 
Neki csak egy neve van. Őt ismerni kell. Azt mondják: „Egy lélek olyan, mint egy csillag, ami ott 
ragyog a homlok közepén”, és azt is mondják, minden egyes lélek a Legfelső Lélek, ami azt jelenti, 
hogy még a Legfelső Lélek is egy csillag. Az nem úgy van, hogy a lelkek nagyobbak vagy kisebbek. 
Ezek nagyon egyszerű dolgok. Az Atya azt mondja: Annak idején így kiáltottatok: „Ó Tisztító, jöjj el!” 
Azonban azt senki nem tudja, hogy Ő hogyan tisztít meg mindenkit. Ők a Gangeszt tekintik a 
Tisztítónak. Csak az egy Atya a Tisztító. Az Atya azt mondja: Korábban is mondtam már nektek: 
„Manmanabhav! Állandóan egyedül Rám emlékezzetek!” Az csak úgy van, hogy ők megváltoztatták a 
neveket. Ti, gyermekek megértitek, hogy azzal, hogy emlékeztek az Atyára, az örökséget is megértitek. 
Ott aztán nincs szükség arra, hogy azt mondják, „Manmanabhav”. Azonban ti teljesen elfelejtettétek az 
Atyát és az örökséget. Ezért, azt mondom nektek, emlékezzetek Rám, az Atyátokra és az örökségre. Az 



Atya a mennyország Teremtője. Ezért azzal, hogy az Atyára emlékezünk, biztosan meg fogjuk kapni a 
mennyországunk uralkodását. Ahogy egy fiúgyermek megszületik, az apja azt mondja, hogy egy örökös 
érkezett. Ezt nem mondják, amikor egy leánygyermek születik. Ti, lelkek mindannyian fiúk vagytok. 
Azt mondják, hogy minden egyes lélek egy csillag. Tehát az hogyan lehetne hüvelykujj formájú? A 
lelkek szubtilisak úgy, hogy nem láthatók ezekkel a szemekkel. Igen, lehetséges egy lelket látni egy 
isteni vízióban, mert egy lélek egy szubtilis dolog. Az isteni vízióban lehet, hogy láttok egyet élő 
formában, de aztán az eltűnne. Abból nem kapnátok semmit, csak boldoggá válnátok. Azt hívják az 
imádat ideiglenes boldogságának; az, az imádat gyümölcse. A törvénynek megfelelően, akik imádatot 
végeztek, azok automatikusan meg fogják kapni a gyümölcsöt ezen a tudáson keresztül. Ők Brahmát és 
Vishnut együtt mutatják. Brahma válik Vishnuvá; az imádat gyümölcsét, a királyságot megkapjátok 
Vishnu formája által. Nektek Vishnuról vagy Shri Krishnáról sok víziótok volt. Azonban az megértésre 
kerül, hogy az imádatot sok különböző névvel végzik. A víziókat nem lehet gyannak, vagy jógának 
nevezni. Nekik vízióik voltak azzal, hogy intenzív imádatot végeztek. Most, még ha nincsenek is 
vízióitok, nem számít. A célotok és tárgyatok az, hogy emberekből istenségekké változzatok. Ti azokká 
váltok, akik az istenségi valláshoz tartoznak. Azonban annak érdekében, hogy erőfeszítést tegyetek, az 
Atya egyszerűen azt mondja: Távolítsátok el az intellektusotok jógáját mindenki mástól, még a saját 
testetektől is és emlékezzetek az Atyára. Egy szerető és a szeretett folyamatosan végeznék a 
munkájukat, és a szívükkel egymáshoz ragaszkodnának. Az Atya még azt is mondja: Állandóan egyedül 
Rám emlékezzetek! Ennek ellenére az intellektusotok különböző irányokba fut. Ti most megértitek, 
hogy egy ciklust vett igénybe, hogy lejöjjetek. Ti lejöttetek a létrán az aranykortól. Lépésről-lépésre az 
ötvözet folyamatosan belétek keveredett; satoból tamová változtok. Annak érdekében, hogy tamoból 
satová váljatok, az Atya most arra késztet benneteket, hogy ugorjatok egyet; tamopradhanból 
satopradhanná egy másodperc alatt. Nektek, legédesebb gyermekeknek erőfeszítést kell tennetek. Az 
Atya folyamatosan tanításokat ad nektek. Néhány jó, értelmes gyermek ezt valóban nagyon nehéznek 
tapasztalja. Néhányan mindent elmondanak Babának, míg mások egyáltalán nem mondanak el Neki 
semmit. Mondjátok el Babának, hogy hogyan van az állapototok. Ha nem emlékeztek az Atyára, akkor 
hogyan kaphatnátok meg az örökséget? Néhányan nem emlékeznek az Atyára pontosan, és azt 
gondolják, hogy ők különben is Shiv Babához tartoznak. Azzal, hogy nem emlékeztek Babára, 
elbuktok. Amikor állandóan az Atyára emlékeztek, az ötvözet eltávolításra kerül. Figyelni kell. 
Folyamatosan erőfeszítést kell tennetek, ameddig van egy testetek. Az intellektus is azt mondja, hogy 
ismételten elfelejtetek Babára emlékezni. Ennek a jógának az erejével éritek el az uralkodást. Nem 
mindenki futhat ugyanolyan mértékben; ez nem a törvény. Egy versenyben is mindig van egy kis 
különbség; ott van az első számú, aztán azok, plusz jegyekkel. Itt is ez nektek, gyermekeknek egy 
verseny. A fő dolog az, hogy emlékezzetek az Atyára. Megértitek, hogy tiszta és jótékony lelkekké 
váltok bűnös lelkekből. Az Atya utasításokat adott nektek: Azzal, hogy most bűnöket követtek el, az 
százszorosan fog megsokszorozódni. Sokan vannak, akik bűnt követnek el és nem mondják el Babának. 
Aztán az folyamatosan növekszik, és a végén elbuknak. Nagyon zavarban vannak, hogy arról 
beszéljenek Babának. Azzal, hogy nem mondjátok el az igazat, becsapjátok magatokat. Néhányan attól 
félnek, hogy Baba mit mondana, ha hallana valamit róluk. Néhányan eljönnek Babához, hogy 
elmondjanak még egy kis hibát is, amit elkövettek. Baba aztán azt mondja nekik, hogy a jó gyermekek 
is elkövetnek nagy hibákat. Maya még a jó maharátikat sem hagyja békén. Maya az erőseket egy 
pörgésbe viszi. Ezzel kapcsolatban bátraknak kell lennetek. A hamisság nem folytatódhat. Azzal, hogy 
elmondjátok az igazságot, könnyűvé fogtok válni. Mindegy, hogy Baba mennyit magyaráz, ez vagy az 
mindig folyamatosan megtörténik. Olyan sok különböző típusú helyzet történik. Most, hogy 
igényelnetek kell a királyságot az Atyától, az Atya azt mondja: Távolítsátok el az intellektusotokat 



mindenki mástól. Ti, gyermekek most megkaptátok ezt a tudást. 5.000 évvel ezelőtt Bharat 
mennyország volt. Ti most ismeritek a saját születéseiteket. Néhány ember testi fogyatékossággal 
születik. Az emberek, emberek. Az Atya elmagyarázza: Először is, maradjatok tiszták! Másodsorban, 
ne hazudjatok, vagy ne kövessetek el bűnt. Különben nagy lesz a veszteség. Nézzétek, volt valaki, aki 
elkövetett egy kis hibát, és azonnal eljött Babához és azt mondta: „Baba, kérlek, bocsáss meg nekem! 
Soha nem fogom még egyszer ezt csinálni.” Baba azt mondta: Sokan követnek el ilyen hibákat. Te 
elmondtad az igazságot, míg néhányan még csak nem is beszélnek arról Babának. Néhány nővér első 
osztályú; az intellektusukat soha semmi nem húzza. Például, dr. Nirmala Bombayban első számú. Neki 
egy nagyon tiszta szíve van. Neki soha nincs semmilyen helytelen gondolat a szívében. Ezért Baba 
szívébe ültetett. Vannak olyan nővérek is, mint ő. Az Atya azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek az 
Atyára egy őszinte szívvel. Cselekedni kell. Az intellektusotokat össze kell kapcsolnotok jógában az 
Atyával. A kezeitek elfoglaltak lehetnek a munkával, de a szívetek legyen a Szeretettel. Ez a végső 
állapot, amire emlékeznek: „Ha meg akarjátok ismerni az érzékfeletti örömet, akkor kérdezzétek meg a 
gopokat és gopikat, akik elérték ezt az állapotot. Akik bűnöket követnek el, azok nem lehetnek ebben az 
állapotban. Baba mindent megért nagyon világosan, és ezért kapják meg a jó és rossz tettek gyümölcsét 
még az imádat ösvényén is. Az Atya az, aki ezt adja. Akik szomorúságot okoznak másoknak, azok 
biztosan szomorúságot fognak tapasztalni. Bármilyen tettet hajtson valaki végre, neki azokért 
szenvednie kell. Itt az Atya, Maga jelen van, és folyamatosan magyaráz nektek. Azonban Ő a Kormány. 
Dharamraj Velem van. Semmit ne rejtsetek el Elölem, ebben az időben. Ne gondoljátok azt: „Baba 
mindent tud. Kérhetem Baba megbocsátását a szívemben is.” Ilyen módon semmi nem kerül 
megbocsájtásra. Senki bűne nem maradhat rejtve. Azzal, hogy bűnt követnek el, a lelkek napról-napra 
bűnös lelkekké válnak. Ha nincs ott a szerencséjükben, akkor ez az, ami folyamatosan megtörténik; a 
regiszterük elromlik. Ha egyszer valaki hazudik, és nem mondja el az igazságot, megérthető, hogy az, a 
valaki mindig ugyanezt fogja tenni. A hamisság nem maradhat rejtett. Azonban az Atya folyamatosan 
magyaráz nektek, gyermekeknek. Azt mondják: „Akik ellopnak egy fűszálat, azok bármit ellophatnak.” 
Ezért el kell mondanotok Babának azokat a helytelen dolgaitokat, amiket elkövettetek. Amikor Baba 
megkérdez benneteket, ti magatok azt mondjátok: „Igen, én elkövettem azt a hibát.” Akkor miért nem 
mondjátok el Babának magatoktól? Baba tudja, hogy néhány gyermek sok dolgot elrejt. Amikor arról 
beszéltek Babának, akkor megkaphatjátok a shrimatot. Bármikor egy levelet kaptok valakitől, 
kérdezzétek meg Babától, hogy milyen választ kellene adnotok. Azzal, hogy azt elmondjátok Babának, 
megkapjátok a shrimatot. Sokaknak vannak rossz szokásaik, és így azokat elrejtik. Néhányan kapnak 
dolgokat a világi otthonaikból. Baba azt mondja: Ha Baba azt mondja, hogy azokat viselhetitek, akkor 
Baba a felelős. Látva az állapotukat, Baba néha azt mondja nekik, hogy bármit is kaptak, azt küldjék el 
a yagyának. Rendben van, ha azt kicserélitek valamire a yagyából a magatok számára. Különben 
folyamatosan arra emlékeznétek. Baba nagyon óvatosakká tesz benneteket. Az ösvény nagyon meredek. 
Minden lépésnél venni kell a tanácsot a Sebésztől. Baba tanácsot ad nektek, hogy mit írjatok a 
leveleitekben, hogy a nyíl elérhesse a célt. Azonban, sokakban van testtudatosság. Azzal, hogy nem 
követik a shrimatot, elrontják a saját számláikat. Azzal, hogy követitek a shrimatot, minden helyzetben 
haszon lesz. Ez az ösvény olyan könnyű; csak emlékezzetek Babára, és váljatok a világ mestereivé. 
Baba azt mondja az öreg anyáknak: Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és az örökségre. Akik nem 
teremtenek alattvalókat, azok nem válnak királyokká vagy királynőkké. Azonban magasabb státuszt 
igényelhetnek, mint, akik elrejtik a dolgaikat. Az Atya kötelessége az, hogy magyarázzon nektek azért, 
hogy senki ne mondhassa azt, hogy erről nem beszéltek neki. Baba utasításokat ad nektek mindennel 
kapcsolatban. Azonnal beszéljetek Babának bármilyen hibáról, amit elkövettek. Nem számít, de nem 
tegyétek azt meg újból. Az ezzel kapcsolatos félelem nem merül fel. Mindent szeretettel elmagyaráznak 



nektek. Haszon van abban, ha arról beszéltek az Atyának. Az Atya nagy szeretetet ad, és szeretettel 
magyaráz nektek. Különben teljesen kiestek a szívből. Ha kiestek ennek a valakinek a szívéből, akkor 
kiestek Shiv Baba szívéből is. Ne gondoljátok azt, hogy ti közvetlenül tudtok Shiv Babától venni. 
Semmi ilyen nem fog történni. Minél többször mondják nektek, hogy emlékezzetek az Atyára, az 
intellektusotok annál inkább fut (vándorol) kifelé. Az Atya itt ül és mindezeket a dolgokat közvetlenül 
elmagyarázza. Később a szentírások ebből készülnek. A Gita Bharat legemelkedettebb szentírása. Arra 
emlékeznek, hogy Isten mondta el a Gitát, minden szentírás ékszerét. Minden más vallás később jön. A 
Gita az anya és az atya; minden más annak a gyermeke. Csak a Gitában mondják, „Isten beszél”. Shri 
Krishnáról azt mondják, hogy az istenségi közösség része. Csak Brahmát, Vishnut és Shankart hívják 
istenségeknek. Isten még magasabb, mint az istenségek. Shiva teremtette Brahmát, Vishnut és Shankart. 
Ez teljesen világos. A megalapítás Brahmán keresztül történik. Soha nem mondják: A megalapítás Shri 
Krishnán keresztül van. Ők Brahma formáját mutatják. Minek a megalapítása? Vishnu földjéé. Ezt a 
képet ki kellene nyomtatnotok a szívetekben. Mi igényeljük az örökségünket Shiv Babától ezen a 
valakin keresztül. Mi nem kaphatjuk meg a Nagyapa örökségét az apa nélkül. Mondjátok el 
mindenkinek, akivel találkoztok, hogy az Atya azt mondja: „Állandóan csak Rám emlékezzetek!” 
Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi 
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ A cél nagyon magas. Ezért vegyétek a tanácsot a Sebésztől, minden egyes lépésnél. Csak a 

shrimat követésében van haszon. Semmit ne rejtsetek el az Atya elől. 
2.​ Távolítsátok el az intellektusotok jógáját a saját testetektől és az testi lényektől, és azt 

kapcsoljátok az Atyához. Még miközben cselekedtek, tegyetek erőfeszítést azért, hogy az egy 
Atya emlékezésében legyetek. 

Áldás: Váljatok az erőfeszítés jutalmának a megtestesítőivé azzal, hogy egy állandó és tökéletes 
hangulatban vagytok. 
BapDada figyeli a szubtilis régióból, hogy néhány gyermek hangulata sokat változik. Néha 
csodálkozó a hangulatuk, néha kérdőjelek vannak a hangulatukban, néha zavarodottság. 
Néha a feszültség hintájában hintáznak, néha a figyelem hintájában. Azonban az átmeneti 
kor a jutalom és nem az erőfeszítés megtapasztalásának a kora, és így az Atya erényei a 
gyermekek erényei, az Atya állapota a gyermekek állapota; ez az átmeneti kor jutalma. 
Tehát állandóan legyen egy állandó és tökéletes hangulatotok, és akkor azt fogják mondani 
rólatok, hogy egyenlőek vagytok az Atyával, azaz a jutalom megtestesítői vagytok. 

Slogen: Az intellektusotok kezét tartsátok BapDada kezében, és a testek egyetlen óceánja sem fog 
benneteket megrázni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt szignál: A hitetek alapját tegyétek erőssé, és maradjatok állandóan félelemmentesek és gondtalanok. 

A hűség első jele, hogy követni kell a shrimatot, minden egyes másodpercben és minden egyes 
lépésben. Egy pontos bálvánnyá válni azt jelenti, hogy kalapálás alatt lenni. Csak azzal teszik pontossá, 
hogy kalapáccsal kalapálják. Ti mind tapasztaltakká váltatok abban, hogy kalapálás alatt vagytok; 



semmi nem új. Ezt egy játéknak érzitek, amit folyamatosan néztek, mosolyogtok és áldásokat adtok. 
Egy hős színész az, aki a szerepét pontosan játssza, egy lélek, akinek az intellektusában hit van, és aki 
gondtalan. 

Megjegyzés: Ma, az édes Dadi Gulzárji emlékezésének a napja van, aki BapDada szemeinek a fénye, aki 
BapDadát a szívtrónusára ültette. Nekünk, fiú-, és lánytestvéreknek, akik a Brahmin klán díszei, legyen 
az a tiszta gondolatunk, hogy Avyakt BapDadának viszonzást adjunk, a Tőle kapott fenntartásért. 
Dadiji, minden egyes lépést pontosan tett, a shrimat szerint, és a mosolygós arcával, mindig áldásokat 
adott mindenkinek és áldásokat is kapott, és a szerepét pontosan játszotta. Kövessük a lépésének a 
nyomait, ajánljuk fel a szerető tisztelgésünket Dadijinek. Ez az igazi tisztelgés Dadiji előtt. Om Shanti. 


