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Edes gyermekek, legyetek befelé fordultak, maradjatok tudés-teljes dllapotban és szivjatok magatokba ezeket a
verziokat és akkor lesztek képesek hasznot hozni 6nmagatoknak és mas lelkeknek. (Részletek a Dadik napldibél).

Om Shanti. Minden egyes eréfeszités tévé gyermeknek el8szor is biztosan alkalmaznia kell a befele
fordulas allapotat. A befele forduldsban sok haszon van elmeriilve. Csak ezzel az dllapottal van az, hogy
megrizhatatlanok, dllanddk, tiirelmesek, aldzatosak tudtok maradni, 6nmagatokba szivjatok az isteni
erényeket és elértek egy teljesen tudés-teljes dallapotot. Ez azért van, mert ha nem szivjatok
onmagatokba az emelkedett verzidkat, amiket személyesen hallotok és nem mentek azok mélységeibe,
csak elismétlitek az emelkedett verzidkat, amiket hallotok, akkor azok az emelkedett verzidk
egyszertien csak verziok maradnak. Ha az emelkedett verzidkat nem egy tudas-teljes allapotban
hallgatjatok, akkor Maya drnyéka ravetddik azokra az emelkedett verzidokra. Amikor egyszertien csak
elismétlitek az emelkedett verzidkat, amiket meghallgattatok, azok befolyasolttd védlnak Maya
tisztatalan vibricioi éltal €s akkor, ahelyett, hogy szdmotokra és masoknak is haszon lenne azokbdl,
veszteséget tapasztaltok. Ezért, 6 gyerekek, véljatok teljesen befele fordulttd! A tudatotok olyan, mint
egy templom. Ugyanigy, ahogy mindig van illat egy templomban, hasonl6 médon csak, amikor a
tudatotok temploma tisztava valik, fognak tiszta gondolatok felmeriilni. Csak a tiszta istenségek
képmadsait, nem az 6rdogok képmadsait tartjak egy templomban. Hasonlé médon, nektek, gyermekeknek,
mindannyitoknak fel kellene diszitenetek a tudatotok és a szivetek templomat az Osszes isteni erény
balvanyaival. Azok az erények: Szabadnak lenni a ragaszkoddastol, szabadnak lenni a kapzsisagtol,
szabadnak lenni a félelemtdl €s tiirelmesnek €s ego nélkiilinek lenni, mert ezek a ti isteni mindségeitek.
Nektek, gyermekeknek a tudatotok templomait nagyon tisztava €s vilagossd, vagyis teljesen tisztava kell
tennetek. Csak, amikor azok a templomaitok ilyen ragyogdva és tisztdva vdlnak, tudtok elmenni a
nagyon szeretetteljesen ragyogé €s vilagos Paradicsomotokba. Nektek most meg kell probalnotok
teljesen ragyogova tenni a tudatotokat €s kontroldlni a fizikai szerveiteket és a tudatotokat is, amiket a
blinok befolydsolnak. Nektek, mindannyitoknak nem csak onmagatokat kell szolgdlnotok, de el kell
végeznetek masok isteni szolgélatit is. Valgjaban a szolgélat jelentése nagyon szubtilis és mély. A
szolgdlat nem pusztdn valaki figyelmeztetése egy hibdval kapcsolatban; nem. Nektek szubtilis
vibriciokat kell kiildenetek nekik a jogatok erejével és el kell égetni a tisztitalan gondolataitokat. Ez a
legemelkedettebb igaz szolgalat. Ezzel egyiitt 6nmagatokra is figyelnetek kell. Nem csak a szavaitokra
és tetteitekre; nem szabad, hogy barmilyen tisztitalan gondolat legyen a tudatotokban, mert azok a
vibriciok elérnek sok masokat és szubtilisan kart okoznak, ami aztin egy terhet teremtene rajtatok; ez a
teher aztan egy kotéssé valik. Ezért, gyerekek, legyetek Ovatosak €s végezzétek el masok ezen isteni
szolgalatat. Ez nektek, szolgdlatkész gyermekeknek az alokik kotelessége. Azoknak, akik ilyen
szolgalatot végeznek, nem szabad barmilyen szolgalatot venniiik masoktol. Még akkor is, ha véletleniil
egy hibat kovettek el, azt korrigdljatok az Osszes idSkre az intellektusotok jogdjanak az erejével. Egy
intenziv eréfeszités tévs azt azonnal felismeri, amikor akdrcsak egy kis jelzést kap €s dtalakitja onmagat
és megfelel§ figyelemmel halad elére. Ez nektek, gyermekek kotelessége egy széles intellektussal. O
életem lélegzete, mély jelentGség van a testetek, a tudatotok és vagyonotok teljes feldldozdsdban ezen
tudds orokkévalo dldozati tiizében az onuralkodasért, amit a Legfelsd Lélek teremtett. Att6l a pillanattol
kezdve, hogy azt mondjatok, felaldoztiatok a testeteket, tudatotokat és vagyonotokat, vagyis mindent
atadtatok ennek az 4ldozati tliznek €s meghaltatok, attdl a pillanattdl kezdve semmi nem marad a tiétek.
Abban elGszor is a testeteket €s a tudatotokat teljesen a szolgélatban kell hasznalnotok. Amikor minden



a yagjaé és Istené, akkor semmi maradhat a tiétek és nem vesztegethettek el semmilyen vagyont. A
tudatotok sem futhat tisztatalan és blin0s gondolatok utdn, mert ti azt dtadtatok Istennek. Isten amugy is
a tisztasdg és béke Lénye. Ezért, a tisztitalan gondolatok automatikusan lecsendesednek. Ha a
tudatotokat Maya kezébe helyezitek, akkor, mivel Mayanak sok kiilonbozé formdja van, a bilnos
gondolatok sok tipusa felmeriilhet, ami meglovagolja a tudatotokat, a lovat. Ha barmilyen gyermek még
most is rendelkezik biinds gondolatokkal, akkor meg kellene értenetek, hogy a tudata még nem lett
teljesen feldldozva, vagyis a tudata nem tartozik teljesen Istenhez. Ezért, teljes lemond6 gyermekek,
most értsétek meg azokat a mély titkokat, és valjatok elszakadott megfigyel6kké, mikdzben mindent
megtesztek €s figyeljétek Onmagatokat €s nagy Ovatossdggal haladtok elére. Maga Gopi Vallabh
magyarazza el nektek, szeretett gopiajinak és gopjainak, hogy mi mindannyitok igaz és valddi szeretete.
O szeretett gyermekeim, nektek el kell fogadnotok egymds szeretettel teli figyelmeztetését, mert egy
virdg minél szeretetteljesebb, a fenntartds. amit kaptok, annak megfeleléen emelkedett. Annak
érdekében, hogy titeket, virdgokat értékessé tegyenek, a Kertésznek el kell tavolitania a tiiskéket
rOlatok. Hasonl6 moédon, amikor valaki figyelmeztet titeket, meg kell értenetek, hogy az az egy
fenntartast ad nektek, vagyis szolgal titeket. Nektek tiszteletet kell adnotok annak a szolgalatnak és
fenntartdsnak. Ez a modszer, hogy tokéletessé véljatok. Ez igaz belsd szeretet, ami fel van toltve ezzel a
tudassal. Legyen sok tisztelet egymds irdnt ebben az isteni szeretetben. Minden aspektusban el§szor is
onmagatokat kell figyelmeztetnetek. Ez egy nagyon édes és aldzatos allapot. Azzal, hogy ily médon
haladtok elére szeretettel, olyan lesz, mintha beliil onmagatok megtapasztalnitok az aranykor gyonyord
napjait. Ott ez a szeretet természetes lesz. Ugyanakkor, az atmeneti kor ezen legédesebb idején ez egy
nagyon édes és szérakoztatd szeretet, ami képessé tesz bennetek arra, hogy egymast szolgaljatok. Erre a
tiszta szeretetre az egész vilagon emlékeznek. Nektek, €16 virdgoknak, mindannyitoknak viddmnak kell
maradnotok minden pillanatban, mert azzal, hogy az intellektusotok hittel rendelkezik, minden vénatok
teljesen feltoltotté valik Isten erejével. Az erd, ami ilyen vonzéssal rendelkezik, biztosan megmutatja a
sajat isteni csodajat. A kicsi drtatlan gyermekek, mivel tisztdk és vilagosak, dllandéan mosolyognak €s
mindenkit 6nmaguk felé hiiznak a szorakoztatd tevékenységeikkel. Hasonl6 médon, engedjétek, hogy
mindannyitok élete egy ilyen Isteni és szorakoztatd élet legyen. Ezért gyGzelmet kell aratnotok a sajat
ordogi természetetek felett azzal, hogy a megfelel6 mddszert hasznaljatok. Amikor latjatok, hogy
valaki, akit a harag bline befolydsol, felétek kozeledik, véljatok ezen tudds egy megtestesitGjévé és
mosolyogjatok egy gyermek édességével €s az a személy automatikusan csendessé fog valni. Vagyis a
fejejtés allapotdbdl tudataba keriil onmaganak. Még akkor is, ha nem keriil annak tudatiba, arassatok
gy6zelmet azon egy felett szubtilis modon, és valjatok egy mesterré. Ez egy mesternek és gyermeknek
lenni legemelkedettebb modszere. Ugyanugy, ahogy Isten ezen tudas tokéletes formdja, hasonlé6 médon
O a szeretet tokéletes formdja is. Mindezen két minGség el van meriilve Istenben, de elGszdr ott van ez a
tudds és a masodik a szeretet. Ha valaki a szeretet megtestesitGjévé valik anélkiil, hogy elGszor ezen
tudas megtestesit§je lenne, egy ilyen szeretet egy tisztatalan szdmldba vinné azt az egyet. Tehit,
meritsétek el a szeretetet és eldszor vdljatok ezen tudds egy megtestesitGjévé. Arassatok gy6zelmet
Maya felett, ami eljon kiilonb6z6 formakban, és aztan véljatok a szeretet megtestesitGivé. Ha szeretdvé
valtok anélkiil, hogy haszndlnatok ezt a tudast, akkor lehetséges, hogy zavarodottak lesztek. Példaul,
amikor valaki transzba megy anélkiil, hogy ezen tudds megtestesitGje lenne, néha Maya csapddjdba
eshet. Ezért, Baba azt mondja: O gyermekek, ez a transz is egy kotés pamutbél. Ugyanakkor, amikor
el6szor ezen tudds megtestesitdivé valtok és aztdn mentek transzba, nagy lesz az élvezet. Tehat, elGszor
ez a tudds €s aztin transz. Az ezzel a tuddssal teljes dllapot emelkedettebb, mint a transzban lenni
allapot. Ezért, gyerekek, elGszor i1s ezen tudas megtestesitdivé kell valnotok €s aztan engedjétek, hogy a
szeretet felmeriiljon. A szeretet ezen tudds nélkiil akadédlyokat hoz ebben az erdfeszitést tévs életben.



Egy elszakadott megfigyel6 allapota nagyon édes, szorakoztatdé €s gyonyOrd. Minden a jovébeli
életetekben ett6l az 4allapottél fiigg. Amikor valakinek van valamilyen fizikai betegsége, ha
keresztiilmegy azon a betegségen abban az id6ben, mikozben boldog egy elszakadott megfigyelnek
lenni allapotban, akkor rendezi a multja karmdjénak szenvedését, és ezzel egyiitt boldogsagot halmoz
fel a szamldjan a jovéért. Egy elszakadott megfigyel§ ezen boldog dallapotdnak kapcsolata van
mindkettdvel, a multatokkal és jovGotokkel. Azzal, hogy megértitek ezt a titkot, nem fogjatok azt
mondani, hogy ez a csodalatos 1d§ csak azzal telt el, hogy elrendezzétek a szamlditokat. Nem, ezek az
eréfeszités megtételének gyonyord pillanatai, amiben mindkét feladat tokéletesen teljesiil. Az intenziv
erOfeszitést tévok, akik teljesitik mindkét feladatot, megtapasztaljak az érzékfeletti Oromet €s
tidvosséget. Nektek, gyermekeknek teljes hittel kell rendelkeznetek ezen hatalmas varidcidés drama
minden aspektusdban, mert ez az eldre elrendelt drama abszolut hittel teli. Nézzétek, ez a drdma minden
egyes €l0lényt (ember és allat) arra késztet, hogy tokéletesen jatsszdk a szerepiiket. Még akkor is, ha
valaki hibas, § tokéletesen eljdtssza a rossznak lenni szerepét. Ez is fix a drdmdban. Mivel mindkettd, a
helyes és a helytelen is fix a tervben, ezért kétségekkel rendelkezni barmivel kapcsolatban azt jelenti,
nem rendelkezni ezzel a tudédssal, mert minden szerepl§ a sajit szerepét jatssza. Egy filmben sok
kiillonbozd nevid szerepld eljatssza a sajat szerepét, €s amikor l1atjatok Gket, bennetek nincs semmilyen
nemszeretem €rzés néhanyak irant és boldogsdg masokkal; ez nem igy van. Tudjatok, hogy az csak egy
film, amiben mindenki megkapta a sajat jonak vagy rossznak lenni szerepét. Hasonl6 médon nektek is
folyamatosan egy elszakadott megfigyelGként kell néznetek ezt az 6rokkévalon megteremtett filmet, egy
alland6 és vidam allapotban. Ebben a gyiilekezetben nagyon joOl szivjatok magatokba mindezen
pontokat. Egymdst ugy nézzétek, hogy kézben mindenkinek az isteni formdjat 1dssatok. Hasznaljatok a
tapasztalat tudasat, hogy magatokba szivjatok az Osszes isteni erényt. Azzal, hogy a célotok tudataban
maradtok, engedjétek, hogy a békésnek, aldzatosnak, tiirelmesnek, édesnek és higgadtnak lenni isteni
erényei felmeriiljenek. Az 6nmagatokba szivés f6 alapja egy tiirelmes allapot: Virj és meglatod! Oh, én
szeretett gyermekeim, ,,varni” azt jelenti, hogy tiirelmesnek lenni €s ,,meglatni” azt jelenti, nézni.
ElGszor is, engedjétek, hogy a szivetek onmagdba szivja a tiirelem erényét, €s aztan kiilsSleg nézzétek
ezt a hatalmas varidciés dramat egy elszakadott megfigyel6ként. Addig a pillanatig, hogy meghalljatok,
hogy barmilyen titok kozeledik, rendelkeznetek kell a tiirelem erényével. Amikor eljon az id§, amikor
halljatok azt a titkot a tiirelem erényével, nem fogtok zavarodotta vélni, amikor azt meghalljatok. Ezért,
0 eréfeszités tévok, csak varjatok egy kicsit, €s folyamatosan nézzétek a titkokat, ahogy elérehaladtok.
A tirelemnek ezzel az 4dllapotdval minden feladatotokat tokéletesen fog teljesiilni. Ez az erény
Osszekapcsolddik a hittel. Azzal, hogy az intellektusotokban hit van, legyetek elszakadott megfigyeldk,
€s mikdzben minden jatékot vidam arccal néztek, beliilrdl tiirelmesek €s megrazhatatlanok fogtok
maradni. Ez ezen tudds érett dllapota, amivel gyakorlati médon fogtok rendelkezni a végén, a
tokéletesség idején. fgy keményen kell prébalkoznotok, hogy stabilak maradjatok egy elszakadott
megfigyelének lenni ezen allapotdban hosszi iddperidduson at. Egy szindarabban mindenegyes
szinésznek elre gyakorolnia kell, hogy eljatssza a szerepet, amit kapott. Hasonl6 médon nektek, édes
virdgoknak, akiknek 4t kell mennetek a nehéz vizsgakon, amiknek jonniiik kell, biztosan el6re fGprobat
kell tartanotok a joga erejével. Ugyanakkor, ha nem teszitek meg ezt az eréfeszitést hosszu idon ét,
akkor abban a pillanatban idegesek lesztek €s el fogtok bukni. Ezért, elGszor is a sajat isteni alapotokat
kell szilardd4 tennetek és valjatok azokka isteni erényekkel. Azzal, hogy stabilak maradtok ezen tudas
egy megtestesitGjének lenni allapotban, automatikusan rendelkeztek a béke egy megtestesitGjének lenni
allapottal. Amikor a tudéssal teljes gyermekek egyiitt iilnek, hogy meghallgassdk a murlit, a béke
atmoszféraja megteremtodik koriilottiik, mert amikor meghallgatjak ezeket az emelkedett verzidkat,
azok mélyen beléjiik hatolnak. Mivel ezek mélyen beléjilk mennek, megtapasztaljaitok a mély, édes



csendet. Ezért nem kell leiilnotok €s kiilonleges erdfeszitést tennetek, de azzal, hogy stabilak vagyok
ezen tudds dllapotdban, automatikusan kifejlesztitek ezt az erényt. Amikor ti, gyermekek reggel
felébredtek és maganyban iiltok, a tiszta gondolatok hulldimai felmeriilnek. Abban az idSben egy
teljesen feliilemelkedettnek lenni allapotnak kell lennie. Aztan azzal, hogy stabilak vagytok az eredeti
tiszta gondolataitokban, minden mas gondolat automatikusan lecsendesedik és a tudatotok béke teljessé
vélik. Nektek biztosan sziikségetek van valamennyi erére, hogy képesek legyetek kontrolldlni a
tudatotokat. Ezért szivjatok magatokba a tiszta gondolatokat a célotokért. Amikor az intellektusotok
rendelkezik jogdval a fegyelmetek szerint, természetes modon rendelkezni fogtok a minden mas
gondolattdl szabadnak lenni allapottal. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, nektek, gyerekeknek, akik
a tudds kertjei, a tudas csillagai vagytok, szeretet, emlékezés €s jO reggelt az Anyétol, az Atyatdl,
BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

Haszndlva a célotok tudatossagit, szivjatok onmagatokba az Osszes isteni erényt, mint béke teljesnek,
alazatosnak, tiirelmesnek, édesnek és higgadtak lenni, stb.

Hittel az intellektusotokban nézzétek ezt a jatékot egy elszakadott megfigyelGként egy vidam arccal és

beliilr6l valjatok tiirelmessé és megrazhatatlannd. Keményen kell dolgoznotok, hogy stabilak

maradjatok egy elszakadott megfigyeld allapotdban hosszu idSperidduson at.

Aldas: Kovessétek az egyetlen utat és legyen minden kapcsolatotok az Egyetlennel és valjatok egy
tokéletes angyalla.
Tartsatok az intellektusotokat az egyetlen Atya tarsasdgdban és kapcsolatdban a testetlen €s
a testi formdkban €s egy angyalld fogtok valni. Azok, akik minden kapcsolata €s minden
kotddése az Egyetlennel van, mindig angyalok. Ahogyan a Kormany is kihelyez egy tablat
az utra, ,,Ez az ut le van zdrva”, ugyanigy zarjatok le az 0sszes utat, hogy az intellektusotok
abbahagyja a vandorlast. BapDada utasitasa: El§szor is zarjatok le az Osszes utat €s azzal,
hogy igy tesztek, konnyedén egy angyalla fogtok valni.

Slogen: A szolgdlat irdnt 4lland6é buzgalommal és lelkesedéssel rendelkezni a moédszer, hogy
védettek legyetek Mayatol.

*** Om Shanti ***

Avyakt jelzés: Szivjatok magatokba a kedvesség és az alazatossag erényeit, hogy nagyszeriivé valjatok.

Legyen a formatok ugyanolyan, mint a szavaitok. Legyenek a szavaitok vilagosak €s tele szeretettel,
alazatossdggal és kedvességgel. Azoknak feltoltottnek kell lenniiik igazsdggal, de aldzatossdgnak is kell
lennie a formatokban. Ezen a formén keresztiil lesztek képesek kinyilvinitani az Atyét. Maradjatok
félelemmentesek, de a szavaitoknak az iranyitasi kodexen beliil kell maradniuk. Csodak lesznek
lathatok, amikor ez a két dolog egyensulyban van. Akkor nem keserlinek, de édesnek fogjak taldlni a
szavaitokat.



