
 
2026. július 11. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, most magatokról kell gondolkodnotok és nem másokról, 

mert ezen dráma szerint bárki bármit tesz, megkapja annak a viszonzását. 
Kérdés: Ti, lelkek minek kerültetek a tudatába azzal, hogy trikaldarshivá váltatok? 
Válasz: Ti lelkek tudatába kerültetek annak, hogy eredetileg a testetlen világ lakói 

voltatok és eljöttetek ide eljátszani a szerepeteket ebben a drámában. Ti 
váltatok a főszereplőkké és 84 születésen át játszottátok a szerepeteket. Most 
személyesen az Atya előtt vagytok és aztán Vele fogtok hazatérni. Tisztává 
kell válnotok és haza kell térnetek és utána elmentek a boldogság földjére. 
Ez az egész játék Bharaton alapszik. Ti lelkek tudatába kerültetek 
mindennek azzal, hogy trikaldarshikká váltatok. 

Ének: A Te ösvényeden élni és a Te ösvényeden meghalni. 
 

Om Shanti. Ki énekelte ezt az éneket? A gyerekek. Mit mondanak a gyerekek? Baba, 
nekünk most a nyakad körüli füzérré kell válnunk. Erről a testről itt most le kell 
mondanunk. Gyerekek, ti tudjátok, hogy az Atya és mi lelkek, gyerekek, a béke földjén, a 
Nirvána földjén lakunk. Az Atya ismételten azt mondja: Legyen hitetek, hogy 
mindannyian lelkek vagytok. Tudjátok, hogy mi lelkek a Nirvána földjének voltunk a 
lakói az Atyával együtt. Majd különböző testekkel rendelkeztünk, miközben 
körbementünk a 84 születés ciklusán. Gyerekek, tudjátok, hogy valójában a legfelső régió 
lakói vagyunk. Baba most újra eljött. Itt ültök és láthatjátok, hogy Baba előttetek ül. Itt 
fizikai testekkel van kapcsolatotok. Eredendően lelkek voltunk a lélekvilágban, majd a 
boldogság életét és aztán a szomorúság életét éltük a fizikai kapcsolatokkal. Ti, lelkek 
most trikaldarshikká váltatok. Az Atya ismeri az idő három aspektusát és a három világot. 
Ti is ismeritek, sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően, amit tesztek. 
Emlékeznetek kellene a tanulmányaitokra. Most emlékeztek ezekre. Baba már 
elmagyarázta, hogy mi is a testetlen világ lakói vagyunk és mostanra trikaldarshikká 
váltunk. Tudjátok, hogy ennek a drámának ti vagytok a főszereplői. Most az egész dráma 
tudása ott van az intellektusotokban. Emlékeztek arra, hogy fél cikluson át a boldogság 
földjén éltetek. Ott nem létezik Ravan. Mi, lelkek körbemegyünk mindenegyes cikluson a 
teljes 84 születésben. Az Atya most személyesen előttetek ül. Mi követni fogjuk a 
Shrimatodat és visszamegyünk Veled az otthonba. Annyit emlékszünk Rád, amennyit 
csak lehet. Gyerekek, mivel trikaldarshikká váltatok, ezen kellene gondolkodnotok az 
egész nap folyamán. Isten a Magasak közt Legmagasabb. Vele együtt, ti, gyerekek is a 
magasak közt legmagasabb helyen éltek. Most emlékeztek az otthonotokra. Tisztává 
válunk és hazatérünk a legfelső földre. Amikor Shíva Atyát imádják, a saligramokat is 
imádják. Csak az Atya jön el, hogy megtisztítson benneteket, lelkeket. Csak az egy Atya 
az, aki megtisztítja a lelkeket. Senki más nem tud megtisztítani benneteket. Ti most 



ismeritek az egész dráma játékát. Megértitek, hogy ez a játék Bharaton alapszik. Tehát az 
Atya személyesen a gyerekek előtt ül és magyaráz nektek. Az összes élő lélek tudja, hogy 
Baba a Tudás Óceánja. Az imádat ösvényén Hozzá könyörögtetek és megígértétek: 
„Baba, amikor eljössz, biztosan követni fogjuk az utasításaidat.” Ez nem egy világi 
kapcsolat kérdése. Lélektudatossá kell válnotok és azzal kell törődnötök, hogy kövessétek 
az egy korlátlan Atya emelkedett utasításait. Meg kell hallgatnunk Őt. Ő nagyon egyszerű 
módon magyaráz nekünk. Most a tudás harmadik szeme kinyílt. A mostani időkben 
rendelkeztek ezzel a tudással. Az Atya és a gyerekek lakhelye a testetlen világban van. 
Ott senki sincs ennek a tudatában. Az Atya most nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak 
kinyilvánítja a titkai mélységét. Egyedül Ő a Tudás Óceánja. Egyetlen más szellemi 
gyülekezetben sem mondanák azt: Baba bennünket, lelkeket tanít. Most ezt tudjátok, de 
újra és újra el kell mondani: Váljatok lélektudatossá! A lelkek színészek ebben a 
drámában és eljátsszák a szerepeiket. Én, a lélek magamra öltöttem egy kosztümöt. A 
világi színészek cserélgetik a kosztümjeiket. Ti, lelkek lejöttök ide a testetlen világból és 
felveszitek a testetek kosztümét. Azok az emberek csak a ruháikat cserélik. Baba most 
újra eljött és rádzsa jógát tanít nekünk, lelkeknek. Gyerekek, most megértitek, hogy Baba 
eljött és mi biztosan Baba segítőivé fogunk válni. Tisztává válunk és az egész Bharatot 
tisztává tesszük. Követnünk kell a shrimatot. A shrimat azt mondja: Emlékezzetek az 
Atyára! Bárki bármit tesz, megkapja annak a viszonzását. Nem mindenki fog idejönni, 
hogy erőfeszítést tegyen. Azok, akik az előző ciklusban erőfeszítést tettek, most újra meg 
fogják ezt tenni. Most haza kell térnetek. Ezért kell erőfeszítést tennetek és biztosan 
tisztává kell válnotok. Mi odafönt lakunk a testetlen világban. Először a mennyországba 
mentünk, majd folyamatosan lefelé jöttünk a létrán. Az Atya elmagyarázza Bharat 
embereinek: Én csak Bharatba jövök el. Bharat emberei emlékeznek Rá és könyörögnek 
Hozzá, hogy jöjjön el és tisztítsa meg őket: „Vegyél egy testet és taníts meg nekünk, 
hogyan hajtsunk végre emelkedett cselekedeteket.” Emlékeznek a test nevére (amit 
örökbe fogad); azt a „Szerencsés szekér”-nek nevezik. Az Atya azt mondja: Én belépek 
egy hétköznapi testbe. Ezt korábban is elmondtam nektek. Gyerekek, most emlékeztek 
arra, hogy Baba ugyanezt a dolgot pontosan ugyanígy elmondta 5.000 évvel ezelőtt is. 
Senki más nem mondhat nekünk ilyen dolgokat. Csak az Atya mondja azt: 5.000 évvel 
ezelőtt is beléptem ebbe a testbe és magyaráztam nektek. Most újra elmondom nektek, 
gyerekek: Váljatok lélektudatossá! A színészek tudatában vannak annak egy 
színdarabban, milyen kosztümöt kell viselniük és melyik szerepet kell eljátszaniuk. 
Ugyanakkor ők testi tudatosak. Ez egy korlátlan aspektus. Váljatok lélektudatossá! Én 
eredetileg egy lélek vagyok. Most a szerepem a végéhez ért. Az Atya személyesen 
előttetek ül és mindent elmagyaráz. Ne felejtsétek el ezt. Maya nagyon sok akadályt 
okoz! Az Atya magyaráz: Nem szabad végrehajtanotok semmilyen bűnös tettet. Viharok 
biztosan jönni fognak a tudatba. Ellenőrizzétek magatokat: A fizikai szerveim követtek el 
csalfaságot? Legyőztem a kéjvágyat? Számotokra ez könnyű. Mi lelkek vagyunk, az 
egyetlen Atya gyermekei. A jógátokat az Atyával kell összekapcsolnotok. Amikor a 
fizikai szerveitek csintalankodnak, az is testi tudatosság. Ne féljetek senkitől. Váljatok 



félelemmentessé. Bárhová mentek, legyetek elszakadott megfigyelők. „Én egy lélek 
vagyok”. Most megismertétek az egész játékot. Belépett az intellektusotokba, hogy Ő a 
Magasak közt Legmagasabb Atya, aki azt mondta: Váljatok egy ponttá. A testetlen 
világban ott van a lelkek fája. A fa a magból nő ki és aztán a levelek sorszám szerint 
felmerülnek. Itt is ugyanez történik. Fölülről a lelkek folyamatosan lejönnek, sorszám 
szerint. Senki nem láthatja, hogyan lép a lélek a testbe és hogyan hagyja el a testet. Az 
Atya most elmagyarázza: Ti, lelkek tisztátalanná váltatok. Tehát most tegyétek magatokat 
tisztává! Az Atya itt ül és ezen egyen keresztül magyaráz. Neki is a fizikai szerveken 
keresztül kell beszélnie. Ha a lélek, a parányi pont nem lenne a testben, a fizikai szervek 
semmit sem tudnának tenni. Egy ilyen parányi lélek nagyon erőteljes! A lélekben az 
összes tudás benne van. Az Atya, a Tudás Óceánja itt ül és nektek magyaráz. Ő 
rendelkezik az összes tudással. Ez a szerepe fix. Ti lelkek rendelkeztek a 84 születés 
szerepével. Eljátsszátok a boldogság és a szomorúság szerepeit. A szomorúság idején 
nagyon sok nehézségetek van. Az Atya azt mondja: Én nem veszek újraszületéseket. Ti 
84 születést vesztek, én nem. Én eljövök és átadom nektek a Rám való emlékezés könnyű 
módszerét, hogy tisztává váljatok. Fél ciklus óta a kéjvágy máglyáján ültök és 
tamopradhánná váltatok. Az Atya csak a lelkekhez beszél. A lélek szervei először kicsik, 
azután megnőnek. A lélek maga nem lesz kisebb vagy nagyobb. A lelkek azt mondják: Ó 
Tisztító, jöjj el! A lelkek könyörögnek az Atyához. Az Atya azt mondja: Én minden 
ciklusban eljövök, hogy megtisztítsam a tisztátalant. Ti most megértitek, hogy a lelkek 
hogyan jönnek-mennek. Az emberek sokat törik a fejüket azon, hogyan láthatnák, amikor 
a lélek elhagyja a testet, de ezt senki nem értheti meg, mert a lélek extrém módon 
szubtilis. Egy ilyen parányi lélek egy ilyen nagy szereppel rendelkezik! Egy magban 
minden tudás benne van. Azok nem élő magok. Egy banyanfa magja is olyan parányi és 
mégis milyen hatalmas fa nő ki belőle! Kalkuttában biztosan sokan láttátok a banyanfát. 
Ezek hatalmas fák. Az alapja teljesen eltűnt, de a fa mégis áll. Ugyanígy van itt is. Az 
istenségi vallás alapja eltűnt. Most ez a fa a teljes pusztulás állapotában van. Ezt ti is 
tudjátok, és ezért elmondjátok a Kormánynak, hogy egy bizonyos időn belül biztosan meg 
fogjátok tisztítani a világot és megmutatjátok mindenkinek. Az emberek nem értik ezeket 
a dolgokat. Ti hittel rendelkeztek, hogy Bharatot biztosan újra emelkedetté teszitek és 
csak azután fog ez a romlott világ megsemmisülni. Mindenki azt akarja, hogy legyen 
béke. A lelkek belefáradtak a szerepük játszásába és ezért kiáltanak: Oh, Béke 
Adományozója! Nem értik, hogy a lélek maga a béke. Ugyanakkor itt a lelkeknek 
biztosan cselekedniük kell a testen keresztül. Azt mondják: Adj nekünk békét! Senki nem 
tudja, hogy a béke földje különbözik a boldogság földjétől. A boldogság földjén nagyon 
kevés emberi lény van. Az a tiszta világ. Ott senki nem kér békét. Ott is cselekednek, de 
ott nincs békétlenség. Az életben való felszabadulás földje más, mint a béke földje. Az 
aranykorban az élőlények békével és boldogsággal is rendelkeznek. Ők örökké 
egészségesek és gazdagok. Tudjátok, mit neveznek mennyországnak. A világon senki 
sem tudja, mi a mennyország. Ez a Lakshmi és Narayan a gyermekeim. Ki adta ezeknek a 
gyerekeknek a boldogságot? Biztosan van valaki, aki boldogságot adott nekik. Az ő 



királyságuk újra eljön. A mennyország biztosan újra meg fog ismétlődni. Amikor a 
mennyországban vagytok, akkor nem fogjátok azt mondani, hogy a pokol újra 
megismétlődik. Most mondjátok azt, hogy a tisztaság, a béke, a boldogság világa újra 
megismétlődik. Ez most a szomorúság öreg világa, amit vaskornak neveznek. Ez annak 
idején az új világ volt. Azt nevezték mennyországnak. Ez a tudás ott van az 
intellektusotokban. Mi valóban újra istenségek leszünk. Ez a célotok és annak a tárgya. 
Most újra igényeljük a mennyország királyságát. Biztosan igényelni fogjuk az 
örökségünket a korlátlan Atyától. Nagyon jól emlékezzetek erre! Mi lelkek a 
lélekvilágban élünk, onnan jövünk le, hogy eljátsszuk a szerepünket. Most emlékszünk, 
hogyan vettünk 84 születést. Az Atya nektek, Brahminoknak magyaráz, akik Brahma 
szájon keresztül született teremtése vagytok. Hogyan tudnátok igényelni Shív Babától az 
örökségeteket anélkül, hogy Brahminokká válnátok, hogy Prajapita Brahma gyermekei 
lennétek? Prajapita Brahma nagyon jól ismert. Az új világ megalapításra kerül Prajapita 
Brahmán keresztül. Ők biztosan megkapták az új világ királyságát. Vishnu földje 
megalapításra került Brahmán keresztül 5.000 évvel ezelőtt. Most megismétlődik. Ti most 
ezért tesztek előkészületeket. Néhány gyerek azt kérdezi: „A drámát vagy az 
erőfeszítéseinket kellene nagyszerűbbnek tekintenünk?” Már elmagyarázták nektek, hogy 
biztosan erőfeszítést kell tennetek. Hogyan kaphatnátok jutalmat az erőfeszítés megtétele 
nélkül? Teljes erőfeszítést kell tenni. Amikor valaki nagyon jó erőfeszítést tesz, azt 
mondják, hogy a dráma szerint nagyon jó erőfeszítést tesz és ezért egy jó státuszt fog 
kapni; az erőfeszítése nagyon intenzív. Ugyanakkor, miközben előre haladnak, néhányak 
státusza csökken. A Brahmin tanárok tudják és azok, akik eljönnek a Brahmin tanárokhoz 
szintén tudják, hogy ez és ez nagyon jól haladtak előre, de manapság már nem járnak. 
Néhányan azt mondják: „Nem értem, ez miért nem ül be az intellektusomba. Képtelen 
vagyok egyáltalán Babára emlékezni! Nem tudom tovább folytatni!” A végcél nagyon 
magas. Ilyen dolgokat írnak. A fő dolog, hogy váljatok bűntelenné. Nagyon nehéz 
elengedni a bűnöket. Tudjátok, hogy a dráma szerint ő ugyanígy viselkedett, ahogy tette 
az előző ciklusban. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, 
emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét 
mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Nézzétek ezt a korlátlan játékot egy elszakadott megfigyelőként. Ne féljetek 

senkitől. Annak érdekében, hogy félelemmentessé váljatok, tegyétek ezt a leckét 
szilárddá: „Én egy lélek vagyok”. 

2.​ Ellenőrizzétek és teszteljétek magatokat, hogy lássátok, valamelyik érzékszervetek 
nem követ-e el csalfaságot. Legyőztem a kéjvágy bűnét? Milyen mértékben váltam 
lélektudatossá? 

Áldás: Legyetek szerencsés lelkek, akik megtapasztaljátok az igazi suhaagot (a 



férjezettnek lenni szerencséjét) azáltal, hogy rendelkeztek az egy Atya 
tudatosságával. 
Azok, akik hallják, de nem hallják mások szavait, akik nem viszik a 
gondolataikba vagy az álmaikba más lelkek semmilyen tudatosságát, vagyis 
azok, akik nem alárendeltjei semmilyen testi lénynek és tudatában vannak 
annak, hogy az egy Atyához tartoznak és senki máshoz, rendelkeznek 
önmagukon a múlhatatlan suhaag tilakjával. Csak azok szerencsések, akik 
rendelkeznek az igaz suhaagjukkal. 

Slogen: Ahhoz, hogy emelkedetté tegyétek az állapototokat, először legyetek befelé 
fordultak, mielőtt a kifelé fordultságba jönnétek. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Maradjatok vulkáni állapotban és tapasztaljatok erőteljes emlékezést. 

Amikor valamit a tűzbe tesztek, annak a neve, a formája és a tulajdonságai megváltoznak. 
Ugyanígy, amikor önmagatokat az Atyára való emlékezés tüzébe teszitek, átalakultok. 
Emberi lényből Brahminná váltok és Brahminból angyalok lesztek, akik aztán istenséggé 
válnak. Ez az átalakulás a szeretet ezen tüzében történik meg úgy, hogy nem marad meg 
senki tudatossága önmagáról és ezért mondják azt, hogy ez az emlékezés vulkáni 
formájú. 


