2025. november 11. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, mondjatok a szivetekbdl, ,,Baba, Baba”, és libabdrosek lesztek a

e

boldogsigtdl. Maradjatok boldogsigban, és Maya legy6zdivé fogtok valni.

Kérdés: Mi az a dolog, ami a boldogsdg és az emlékezés alapja, amit néhany gyermek kemény
munkdnak talal?

Vilasz: Erdfeszitést igényel, 1élektudatossd vélni, de azzal, hogy ezz¢ valtok a boldogsagotok
higanyszdla emelkedik, és emlékeztek édes Babara. Maya folyamatosan test-tudatossagra
késztet titeket. Maya az erételjesekkel erdteljessé valik, €s harcol veliikk. Azonban, nem
szabad zavarodottd vdlnotok emiatt. Baba azt mondja: Gyermekek, ne féljetek Maya
viharaitdl. Csak ne kovessetek el semmilyen blinds tettet a fizikai érzékszerveitekkel.

Om Shanti. A szellemi Atya magyardz nektek, szellemi gyerekeknek, azaz tanitasokat ad, és oktat
benneteket. Gyerekek, ti tudjitok, hogy az Atya, aki tanit benneteket, 4llandéan lélektudatos. O
testnélkiili. Neki nincs egy teste. O nem jon az ujraszilletésbe. Az Atya elmagyarizza: Nektek,
gyerekeknek magatokat lelkeknek kell tekintenetek, mint En. En vagyok a LegfelsS Atya. A Legfelss
Léleknek nincs teste. Nem mondhatjitok, hogy O 1élektudatos; O testnélkiili. Az Atya azt mondja:
Nekem nincs egy Sajét testem. Ti folyamatosan testeket kaptok. Most véljatok olyanokkd, mint En,
elszakadott a testtdl, és tekintsétek magatokat lelkeknek. Ha a vildg mestereivé akartok valni, akkor
nincs ennél nehezebb. Az Atya azt mondja: Mondjatok le a testtudatossagrdl, és véljatok olyanokka,
mint En. Azt mindig tartsitok az intellektusotokban, hogy lelkek vagytok, és Baba tanit minket. Az
Atya testnélkiili, akkor hogyan tanitana benniinket? Ezért Baba eljon, €s ezen a testen keresztiil tanit
minket. Megmutatnak egy Gaumukhot (tehén szdjat). Most, hogyan meriilhetne fel a Gangesz egy tehén
sz4jabol? Az anydkat anyateheneknek is nevezik. Ti mind tehenek vagytok. Ez a valaki (Brahma Baba)
nem egy tehén. Ti a szdjon keresztiil kapjatok ezt a tuddst. Az Atydnak nincs egy tehene; Ot egy
bivalyon lovagolva mutatjak. Azt is mondjdk: Shiva és Sankar egy. Gyerekek, ti most megértitek, hogy
Shiva és Sankar nem ugyanaz. Shiva a Magasak kozt Legmagasabb; utdna kovetkezik Brahma, Vishnu
és Sankar. Az a Brahma a szubtilis régié egy lakdja. Nektek, gyerekeknek, kopiilnotok kell ennek a
tudasnak az Ocednjat, és ki kell vonnotok belSle a pontokat, hogy magyarazzatok, és
félelem-mentessekké is kell valnotok. Csak ti, gyerekek vagytok boldogok. Azt mondjatok: Mi Isten
didkjai vagyunk; Baba tanit benniinket. Isten beszél: Oh, gyerekek, En, azért tanitalak benneteket, hogy
a kiralyok kiralyaivd véljatok. Nem szamit, hovd mentek, a Centrumba, vagy mashova, az
intellektusotokban ott van, hogy Baba tanit benneteket. Folyamatosan mondjatok, ,,Baba, Baba”. Ez a ti
zarandoklatotok is. A ,,joga” sz6 nem igazdn megfelels. Az emberi lények gyalog mennek azokra a
zarandokhelyekre, mint Amarnath, vagy Badrinath. Gyerekek, nektek most vissza kell térnetek az
otthonotokba. Tudjatok, hogy ez a korlatlan szindarab most véget ér. Baba most eljott, hogy méltokka
tegyen benniinket, €s visszavigyen. Ti magatok mondjatok: Tisztatalanok vagyunk. A tisztatalan lények
nem érhetik el a felszabaduldst. Az Atya azt mondja: Oh, lelkek, tisztitalanokkd véltatok. Ok a
testeikrél gondoljdk, hogy tisztitalan, ezért elmennek a Gangeszhez megfiirdeni. Azt mondjik, hogy a
lelkek immunisak a cselekedetek hatdsaval szemben. Az Atya elmagyardzza: A 1€lek a f6 dolog. Azt
mondjék: Egy jotékony 1élek és egy blinos 1élek. Nagyon j6l emlékezzetek ezekre a szavakra. ElGszor
ezt magatoknak kell megértenetek, €s utdna késztessetek mdsokat a megértésre. Ti vagytok azok,
akiknek el6adéast kell tartanotok. Az Atya nem fog falurdl-falura, utcar6l utcara jarni. Minden



otthonotokban ott kellene lennie ezeknek a képeknek. Hogyan forog a 84 sziiletés ciklusa? A 1étra
képén ez nagyon vildgos. Az Atya azt mondja: Most valjatok satopradhdnokka. Haza kell mennetek, de
nem mehettek haza tisztava valas nélkiil. Csak ennek az egy gondotoknak kellene lenni. Sok gyermek ir
Babanak: Mayanak nagyon sok vihara jon hozzdm. Nagyon piszkos gondolatok jonnek; azok nem
jottek kordbban. Az Atya azt mondja: Ne aggddjatok emiatt. Kordbban nem egy harcmezén voltatok.
Most az Atyéra valé emlékezésben kell maradnod, és le kell gy6znod Mayit. Ujra és tjra emlékezzetek
erre. Kossetek egy csomot, ahogyan az anyak teszik, €s ahogyan a férfiak lejegyzik a notesziikbe. Ez a
kitliz6tok egy nagyon jo szimbdlum. Mi hercegndkké valunk. Ez Isten egyeteme, ahol koldusbdl
herceggé valtozunk. Ugye hercegek voltatok? Shri Krishna a vildg hercege volt, mint ahogyan
Anglidban ott van a walesi herceg. Az egy korlatolt dolog. Radhe és Krishna nagyon hiresek. Mivel 6k a
mennyorszag hercege €s hercegndje voltak, ezért mindenki szereti 6ket. Shri Krishnat nagyon szeretik.
Mind a kettdjiiket szeretni kellene. El6szor Radhénak kellene lenni, de a fitigyerekeket azért szeretik
jobban, mert 8k vélnak 6rokosokké. Egy feleségnek szeretete van a férje irdnt. A férjr6l mondjak azt: O
a gurutok és istenetek. Ilyet nem mondanak egy feleségre. Az aranykorban az anydkat dicsérik. E16szor
van Lakshmi és aztdn Narayan. Amba istennd irdnt igen nagy a tisztelet; 6 Brahma lanya. Brahma irdnt
nincs akkora tisztelet. Ajmerben van egy temploma Brahmdanak, ahol méldkat, stb. tartanak. Amba
templomaban is vannak mélak. Valgjaban mindazok a méldk piszkosakka tesznek (mehla) titeket. Ez a
mélatok tisztdkkd tesz benneteket. Ahhoz, hogy tisztdkka véljatok, emlékeznetek kell a tiszta Atyara.
Vizzel nem tudjatok lemosni a bineiteket. A Gitdban megemlitésre keriil Isten szava, a
,-Manmanabhav”. Ezt az elején és a végén is emlitik. Gyerekek, ti tudjatok, hogy mi kezdtiik el az
imadatot. Van satopradhdn imédat, majd sato, rajo és tamo imddat. Nézzétek meg, most még a sarat, és
a koveket is imadjdk! Mindez vakhit. Ebben az idében az atmenetben iiltok. Ez egy forditott fa; a Mag
fent van. Az Atya azt mondja: En vagyok a Teremtd, és ennek az emberi vildgfinak a Magja. Most
megalapitok egy Uj vildgot. A facsemete most eliiltetésre keriil. Egy fa 6reg levelei lehullanak, és az uj
levelek elkezdenek felmeriilni. Az Atya most megalapitja az eredeti, 6rokkévalo istenségi vallast. Sok
olyan levél van, akik kevertekké véltak (4ttértek). Ok hinduknak nevezik magukat. Valéjaban a hinduk
az eredeti, orokkévald, istenségi valldshoz tartoznak. Hindustan eredeti neve Bharat volt, ahol annak
idején az istenségek éltek. Mas orszdgok neve nem valtozott meg, de ennek az orszagnak a nevét
megviltoztattdk. Azt Hindustdnnak nevezik. A Buddhistdk nem mondjak, hogy az § valldsuk japén,
vagy kinai. A vallasukat Buddhizmusnak nevezik. Itt is, koziiliik egyik sem tekinti magat az eredeti,
orokkévalo istenségi vallas részének. Ha valaki azt mondja, hogy ¢ annak a valldsnak a része, akkor
kérdezzétek meg tSle: Az a vallds mikor keriilt megalapitdsra, és ki a valldsalapit6ja? O nem lesz képes
barmit is mondani nektek. A ciklus idGtartama meghosszabbitdsra keriilt. Erre mondjdk azt, hogy a
tudatlansag teljes sotétsége. ElGszor is, nem tudnak semmit a valldsukrél. Masodsorban Lakshmi és
Narayan kirdlysdgat messzire helyezték. Ezért mondjdk, hogy ez rendkiviili sotétség. Ezen tudas és azon
tudatlansag kozott nagyon nagy a kiilonbség. Egyediil Shiv Baba a Tudis Oceénja. Ez olyan, mint
valakinek egy urna vizet adni; egyszerien azt mondani valakinek, hogy emlékezzen Shiv Babdra és a
blinei megsemmisiilnek, ez olyan, mint felajanlani egy maroknyi vizet. Néhdnyan megfiirdenek a
Gangeszben, és néhanyan még magukkal visznek egy edényi vizet. Néhdnyan egy kis urnat visznek
magukkal, néhdnyan még anndl is kisebbet. Egy csepp vizet Ontenek egy edénybe, és azt a tudds
vizének tekintik €s megisszak. A Vaishnavdk is visznek magukkal a Gangesz vizébdl egy edényben, ha
kiilfoldre mennek, és folyamatosan kérik, hogy még tobbet kiildjenek nekik. Mindaz a viz a hegyekbdl
jon. A viz foliilrdl is folyik. Manapsag méar 100 emeletes hdzakat épitenek. Az aranykorban nem lesz
ilyen. Ott annyi foldetek lesz, hogy ne is kérdezzétek! Itt most kevés a fold, azért épitenek olyan sok
emeletet. Ott a gabonafélékbdl is hatalmas bdség van. Amerikdban, amikor nagyon sok gabona terem,



azt el kell égetniiik. Ez a halal egy foldje. Az a halhatatlansidg egy foldje. Fél cikluson &t ott boldogok
maradtok. Ott a haldl, maga nem jon erdszakkal. Van errél egy torténet is. Ezek korlatlan dolgok.
Ezekbdl a korlatlan dolgokbdl kitaldltak korlétolt torténeteket. Eredetileg a Granth nagyon kicsi volt.
Mostanra nagyon nagy lett. Shiv Baba olyan paranyi, mégis hatalmas szimbdlumokat készitettek Rola.
Hatalmas képmdsokat épitettek Buddhdnak és a Pandavdknak is. Olyanok nincsenek. Gyerekek, nektek
minden otthonban képeket kellene tartanotok a célotokrol és annak a targyardl. A tanulds éltal ilyenek
lesziink. Akkor miért kellene sirnotok? Akik sirnak, azok veszitenek. Ilyenkor testtudatosakka valtok.
Nektek, gyermekeknek lélektudatosakka kell valnotok; ez az, ami erdfeszitést igényel. A boldogsagotok
higanyszala csak a lélektudatossdgotok dltal novekszik, és emlékeztek édes Babara. Mi igényeljiik a
mennyorszagunk orokségét Babatol. Baba eljon ebbe a Szerencsés Szekérbe, hogy tanitson benniinket.
Ejjel-nappal emlékezzetek Babara. Egy fél ciklusra a szeretSi vagytok. A hivék emlékeznek Istenre.
Nagyon sok hivé van. Ebben a tuddsban mindenki az egy Atyara emlékszik; O minden lélek Atyja.
Libabdrosokké kellene valnotok, hogy az Atya, a Tudds Ocednja tanit benniinket. Maya viharai biztosan
jonni fognak. Baba azt mondja: Nekem kell a maximum szdmdu viharral szembenéznem, mert én az
élvonalban vagyok. Mivel a viharok hozzam jonnek, meg tudom érteni, hogy milyen sok viharnak kell
hozzétok gyerekekhez jonnie, hogy mennyire Osszezavartaknak kell lennetek. Soktipust vihar jon, még
olyanok is, amilyenek soha nem jottek a tudatlansagotok idején. Ezeknek a viharoknak el§szor hozzam
kell jonniiik. Kiilonben hogyan tudnék ezekrSl magyardzni nektek, gyerekeknek? Ez a valaki van eldl.
O erételjes, és igy Maya is visszavdg erdteljes médon. A birkézasban nem mindenki egyforma. Van
elsd, masodik és harmadik fokozat. Babdhoz jon a maximalis szamu vihar, és ezért azt mondja: Ne
féljetek ezektSl a viharoktdl. Csak a fizikai szerveitekkel ne kovessetek el semmilyen bilinos tettet.
Néhdnyan azt mondjik: Miért torténnek ilyen dolgok veliink, miutan ebbe a tuddsba jottiink? Jobb lett
volna, ha nem vettilk volna ezt a tudast; akkor nem lennének ilyen gondolataink. Azonban ez egy
habord. Még ha egy asszony is van elGttetek, a latdismodotoknak akkor is tisztdnak kell maradnia.
Ertsétek meg, hogy Shiv Baba gyermekeiként testvérek vagytok, és Prajapita Brahma gyerekeiként fiu-
és lanytestvérekké valtok. Tehdt honnan jonnek a blinok? A Brahminok a fejdisz, akik istenségekké
véalnak, és ezért vagytok fid- és lanytestvérek. Mivel mindkét gyermek az egy atya (Brahmanak)
gyermeke, ha nem maradtok Kumarok és Kumarikként, akkor harc lesz. Artatlanokat sértegetik. Férfiak
is azt irjak: A feleségem olyan, mint Putna (néi 6rdog). Nagyon sok erdfeszitésre van sziikség. A
fiataloknak sok erdfeszitést kell tenniiik. Akik egy tiszta hazassiagban élnek; az egy csoda! Ok
elérhetnek egy nagyon magas stiatuszt. Azonban ez csak akkor torténhet meg, amikor egy olyan
allapotot vesznek fel, és okosakka vélnak ebben a tuddsban. Achcha.

Nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyat6l, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond nektek, szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Ne féljetek, vagy valjatok zavarodottakkd Maya viharai miatt. Csak arra forditsatok figyelmet,
hogy ti ne kovessetek el semmilyen bilings tettet a fizikai érzékszerveitekkel. Tartsatok fent annak
a boldogsagit, hogy Baba, a Tudas Ocednja tanit benniinket.
2. Annak érdekében, hogy satopradhdnokka valjatok, tegyetek erdfeszitést, hogy lélektudatosakkd
valjatok. Kopiiljétek ennek a tuddsnak az 6cednjat, és maradjatok az emlékezés zarandoklatan.
Aldss: Tapasztaljatok meg az érzékek feletti oromet azzal, hogy elmeriiltok ennek a tuddsnak az
Oceanjaba a tiszta és pozitiv gondolataitokkal.



Azok a teremtmények, akik egy Ocednban élnek, abban az 6cednban maradnak, és nem
kivannak onnan kijonni. A halak a vizben maradnak; az 6cean €s annak a vize a vilaguk.
Ugyanilyen mddon, ti, gyermekek is, a tiszta és pozitiv gondolataitokkal, maradjatok
allandéan elmeriiltek az Atydban, a Tudds Ocednjdban. Amig nem tapasztaljitok meg,
hogy elmeriiltek vagytok az Ocednban, addig nem lesztek képesek az érzékek feletti 5rom
hint4jdban hintdzni, vagy dlland6éan viddmak maradni. Ehhez késztessétek magatokat arra,
hogy magényban iiljetek, azaz legyetek befelé-fordultak €s minden mas vonzas rezgéseivel
szemben tudatlanok.

Slogen: Tegyétek az arcotokat egy olyan mobil muzeummad, hogy az Atya, a Pont lathato legyen.
“*OMSHANTI**

Avyakt szignal: Noveljétek a testetlenség allapotanak (ashariri és videhi) a gyakorlatat.

Annak érdekében, hogy fiiggetlenitsétek magatokat a testetek minden kotésétdl, tekintsétek magatokat
egy inkarnacionak. A testetek tdmaszat azzal a tudatossaggal vegyétek, hogy inkarniciok vagytok, és
aztdn hajtsatok végre cselekedeteket. Azonban a cselekedeteket ugy hajtsdtok végre, hogy kozben
elszakadottak vagytok annak a tudatossagatdl, hogy cselekedtek. Adjatok 4t azokat a gondolatokat, ,,En
tettem azt.”, vagy ,En csindlom azt”, és akkor nem lesztek a karma semmilyen kotéséhez kotve.
Mikozben a testben vagytok, meg fogjatok tapasztalni a testetlen allapotot.



