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Stabilizáljátok a tudatotokat és használjátok a koncentrációtok erejét, hogy megtapasztaljátok az angyali állapotot 

Ma az összes kincs Mestere a gyermekeit nézi mindenhol, akik teljesek. Mindenegyes gyermeket az 
összes kincs egy mesterévé tett. Ti olyan kincseket kaptatok, amiket senki más nem tudna átadni nektek. 
Tehát, ti mindannyian önmagatokat az összes kinccsel teljesnek tapasztaljátok? A legemelkedettebb 
kincsek: a tudás kincse, az erők kincse, az erények kincse és azokkal együtt rendelkeztek az áldások 
kincsével is az Atyától és az egész Brahmin családtól. Tehát ellenőrizzétek: Ezen összes kincset mind 
megkaptam? A lélek jele, aki az összes kinccsel teljes, hogy mások annak a léleknek a szeméből, 
arcából és viselkedéséből boldogságot tapasztalnának. Bármilyen lélek, aki kapcsolatba kerül egy ilyen 
lélekkel, megtapasztalná, hogy az a lélek szelleminek és másnak tűnik az alokik boldogságával. Látva a 
boldogságotokat más lelkek is egy rövid időre boldogságot tapasztalnának. Ugyanúgy, ahogy mindenki 
szereti és érzi, hogy nektek Brahmin lelkeknek a fehér ruhája olyan kedves és különleges, hogy ők 
tisztaságot, egyszerűséget tapasztalnak azon keresztül – ők a távolból meg tudják mondani, hogy az az 
egy Brahma kumar vagy kumari -, hasonló módon a boldogság ragyogása és a szerencsésnek lenni 
mámora mindig látható nektek Brahmin lelkek viselkedéséből és arcáról. Ma az összes lélek nagyon 
boldogtalan. Az ilyen lelkek, látva a boldog arcotokat és viselkedéseteket, akárcsak egy pillanatra is 
boldogságot tapasztalnának. Ugyanúgy, mint amikor egy szomjas lélek, ha egy csepp vizet kap, olyan 
boldogságot érez, hasonló módon a boldogság akárcsak egy cseppje is különösen lényeges a lelkek 
számára. Hasonló módon ti is az összes kinccsel teljesek vagytok? Ti Brahmin lelkek mindannyian 
megtapasztaljátok, hogy mindig teljesek vagytok az összes kinccsel vagy csak néha? A kincsek 
örökkévalók. Az Adományozó, aki azokat átadja nektek, örökkévaló és így azoknak örökkévalóknak 
kell maradniuk, mert rajtatok, Brahmin lelkeken kívül senki más nem kap olyan alokik boldogságot, 
mint ti. Ennek az időnek az alokik boldogsága fél cikluson keresztül folytatódik a jutalom formájában. 
Tehát, boldogok vagytok? Mindannyian boldogok vagytok? Ti mindannyian felemeltétek a kezeteket. 
Jó. Mindig boldogok vagytok? A boldogságotok soha nem tűnik el? Vagy az néha eltűnik? Ti boldogok 
maradtok, de az állandóan boldognak maradni állapotban különbség van. Ti boldogok maradtok, de 
különbség van a százalékban. 

BapDada látja az összes gyermek arcát az automatikus TV-jén. Tehát mit lát? Egy nap ellenőriznetek 
kellene a boldogságotok táblázatát. Amrit vélától kezdve késő estig a boldogságotok ugyanolyan 
százalékú maradt az egész nap folyamán vagy az változik? Ugye, tudjátok, hogy ezt hogyan 
ellenőrizzétek. Manapság a tudomány felfedezte az ellenőrzés nagyon pontos gépezetét. Tehát, nektek is 
ellenőriznetek kellene és örökkévalóvá kellene tennetek. BapDada ellenőrizte az összes gyermek 
jelenlegi erőfeszítéseit. Mindannyian erőfeszítést tesznek, de néhányan a kapacitásuknak megfelelően 
teszik azt és néhányan erőteljes erőfeszítést tesznek. Tehát, ma BapDada ellenőrizte az összes gyermek 
tudatának állapotát, mert a fő dolog a „Manmanabhav”. A szolgálat tekintetében is a tudat szolgálata a 
legemelkedettebb szolgálat. Ti azt mondjátok: Azok, akik legyőzik a tudatot, legyőzik a világot. Tehát, 
Baba ellenőrizte a tudatotok állapotát. Tehát mit látott? Ti a tudat mesterévé váltok, és azt működésre 
késztetitek. Akárhogyan is, néha a tudatotok késztet működésre benneteket. Aztán a tudat kontrollál 
benneteket. Tehát, BapDada látta, hogy mély szeretettel rendelkeztek a tudatotokkal, de a tudatotok nem 
koncentrált és stabil. 



A jelenlegi időben egy stabil és koncentrált tudat fog benneteket képessé tenni arra, hogy egy állandó 
állapotot tapasztaljatok. Éppen most Baba látta az eredményben, hogy ti azt akarjátok, hogy a tudatotok 
koncentrált legyen, de az közben vándorol. A koncentráció ereje könnyedén képessé tesz benneteket 
arra, hogy megtapasztaljátok az avyakt angyali állapotot. A tudat haszontalan szituációkba, haszontalan 
gondolatokba és haszontalan kapcsolatokba vándorol. Pl. néhány ember nem rendelkezik még annak a 
szokásával sem, hogy nyugodtan üljön, akár fizikailag is, míg mások rendelkeznek azzal a szokással. 
Tehát, amikor képesek vagytok stabilizálni a tudatotokat ott, ahol ti akarjátok, ahogy akarjátok és annyi 
ideig, ameddig akarjátok, ezt nevezik annak, hogy a tudat az ellenőrzésetek alatt áll. A koncentráció 
ereje és a mesternek lenni ereje könnyedén szabaddá tesz benneteket az akadályoktól és akkor nem kell 
harcolnotok. A koncentráció erejét használva könnyedén megtapasztalhatjátok, hogy az Egy Atyához 
tartoztok és senki máshoz. Ezt automatikusan meg fogjátok tapasztalni, nem kell erőfeszítést tennetek. 
A koncentráció erejét használva automatikusan megtapasztaljátok az állandó angyali formát. Ti 
szeretitek Brahma Atyát, tehát Brahma Atyával egyenlővé válni azt jelenti, hogy egy angyallá váltok. A 
koncentráció erejét használva automatikusan szeretettel, jótékonysággal és mindenki iránt a tisztelet 
hozzáállásával rendelkeztek, mert a stabilitás az öntisztelet állapotát jelenti. Az angyali állapot az 
öntiszteletetek; ezt láttátok Brahma Atyában és arról beszéltek is. Mit láttatok, amikor a tökéletesség 
ideje közelebb jött? A mozgó és járó angyali formát. Ő túl volt a test bármilyen tudatosságán. Valaha is 
rendelkeztetek a test egy érzésével? Amikor előttetek sétált, ti képesek voltatok látni a testet, vagy 
megtapasztaltátok az angyali formát? Amikor cselekedett, beszélt, irányításokat vagy lelkesedést és 
buzgalmat adott, ő elszakadott volt a testtől. Ti megtapasztaltátok a fény egy szubtilis formáját. Ugye 
azt mondjátok, hogy ahogy Brahma Baba beszélt, az érzés olyan volt, mintha hozzátok beszélne, de 
nem lenne ott. Rátok nézett, de a látásmódja alokik volt. Az nem ez a fizikai látásmód volt. Ő túl volt a 
test bármilyen tudatosságán. Amikor mások nem érzik a test tudatosságát, amikor látják a különleges 
formátokat, azt hívják az angyali formának, miközben a testben vagytok. Legyen ott a különlegesség 
tapasztalata minden szituációban, a hozzáállásotokban, a látásmódotokban és a tetteitekben. Ő beszélt, 
de úgy éreztétek, hogy nagyon elszakadott és szerető – szerető egy lélektudatos módon. Hasonló módon 
nektek, magatoknak is meg kell tapasztalnotok az angyali állapotot és másoknak is át kell adnotok ezt a 
tapasztalatot, mert egy angyallá válás nélkül nem válhattok egy istenséggé. Az angyalok istenségek. 
Tehát, Brahma, az első számú lélek átadta az angyali élet tapasztalatát a gyakorlati életében és az 
angyali formává vált. Azzal az angyali formával együtt nektek, mindannyitoknak szintén angyalokká 
kell válnotok és a legfelső lakhelyre kell mennetek. Ezért figyeljetek a tudat stabilitására. A tudatotokat 
a saját utasításaitok szerint működtessétek. Amikor tennetek kell valamit, engedjétek, hogy a 
tudatotokkal hajtsátok végre azokat a tetteket. Ha valamit nem akartok megtenni, de a tudatotok azt 
mondja, hogy azt meg kell tennetek, akkor az nem egy mesternek lenni állapot. Ebben a pillanatban 
néhány gyermek azt mondja: Nem akartam azt tenni, de megtörtént. Nem arra gondoltam, de az történt. 
Nem szabadot volna megtennem, de az csak úgy megtörtént. Ez a tudat által kontrolláltnak lenni 
állapot. Ugye ti nem szeretitek ezt az állapotot. Kövessétek Brahma Atyát. Láttátok Brahma Atyát. Mit 
tapasztaltatok, amikor előttetek állt? Hogy ott egy angyal állt, egy angyal adott nektek dristhtit. Tehát a 
tudat koncentrációjának ereje könnyedén egy angyallá tesz benneteket. Brahma Atya is azt mondja 
nektek, gyerekeknek: Váljatok egyenlővé! Shíva Atya azt mondja: Váljatok testetlenné! Brahma Atya 
azt mondja: Váljatok egy angyallá! Tehát, mit értettetek meg? Baba mit látott az eredményben? A tudat 
koncentrációja hiányzik, a tudat közben sokat vándorol, az elvándorol. Ha az oda megy, ahova nem 
szabadna mennie, akkor azt minek neveznétek? Azt vándorlásnak hívnátok, ugye? Tehát, növeljétek a 
koncentráció erejét. Maradjatok ülve egy mester állapota ülésén. Amikor elhelyezkedtek (set), nem 
váltok idegessé (upset). Amikor nem helyezkedtek el, felindulttá váltok. Ezért maradjatok ülve a 



különböző emelkedett állapotok ülésén. Ezt hívják a koncentráció erejének stabilitással. Ez rendben 
van? 

Ti szeretitek Brahma Atyát, ugye? Mennyi szeretettel rendelkeztek? Mennyivel? Sokkal. Sok szeretettel 
rendelkeztek. Tehát mit adtatok az atyának a szeretet egy válaszaként? Az atya is szeret benneteket és 
ezért szeretitek őt. Tehát, viszonzásképpen mit adtatok? Az egyenlővé válás a viszonzás. Achcha. 

A dupla külföldiek is eljöttek. Ez jó. Madhuban díszessé válik a dupla külföldiekkel. Az nemzetközivé 
válik. Nézzétek, amikor a különböző szárnyak szolgálata megtörténik Madhubanban, akkor abból a 
hang mindenhol szétterjed. Láttátok, hogy a hang sokkal jobban szétterjedt az IP (fontos) minőségű 
lelkekkel, amióta a különböző foglalkozások szolgálata elkezdődött. Tegyétek félre a nagyon-nagyon 
fontos embereket (VVIP), nekik nincs idejük és sok más nagy programotok is volt. A hang azokból is 
szétterjed. Most Delhi és Calcutta fogja ezt megtenni, ugye? Ők jó terveket készítenek. Ők jó 
erőfeszítést is tesznek. A hírek továbbra is elérik BapDadát. A hangnak Delhiből el kell érnie a külföldi 
földeket is. Azok a médiából mit tesznek? Azok csak Bharatot érik el. Engedjétek, hogy a hang 
külföldről jöjjön, hogy ez a program történt Delhiben, és hogy az a program Calcuttában történt. Ennek 
a hangnak külföldről kell jönnie Indiába. India Kumbakharnái aztán fel fognak ébredni azok által 
külföldről, ugye? A külföldi híreknek nagyobb a fontossága. Amikor Bharatban egy program történik és 
annak a híreit megkapják külföldön az újságokban, akkor a hang szét fog terjedni. Engedjétek, hogy 
Bharat hangja elérjen külföldre és a külföld hangja elérje Bharatot. Aztán az hatást fog gyakorolni, 
ugye? Ez jó. A programok, amiket szerveztek, jók. BapDada azoknak gratulál Delhiből a szeretetük 
erőfeszítéseiért. Azok Calcuttából is előre megkapják a gratulációkat, mert a hangot akkor hallják 
hangosan, amikor az együttműködés, a szeretet és bátorság - mind a három együtt van. A hang szét fog 
terjedni. Miért ne terjedne széjjel? Közületek azoknak, akik a médiából vagytok, be kell mutatnotok ezt 
a csodát. Ezt mindenki látta a TV-n, ezt megmutatták a TV-n. De ne csak ennyi legyen. Az megtörténik 
Bharatban. Most el kell érnetek a külföldi földeket. Most ebben az évben látni fogjuk, hogy mennyit 
ünnepeltek bátorsággal és nagy erővel, hogy a hang mindenhol szétterjedjen. BapDada megkapta a 
híreket, hogy a dupla külföldiekben sok a lelkesedés és a buzgalom. Ez jó. Amikor látjátok egymást, 
nagyobb a lelkesedés. Azok, akik a kezdeményezést veszik, egyenlők Brahmával. Ez jó. Tehát, Dadiban 
is ott a gondolat. Ez egy jó módszer, hogy elfoglaltan tartsanak titeket. Ez jó. Ő egy eszköz. Achcha. 

Ti mindannyian egy repülő állapotban vagytok? A repülő állapot a gyors állapot. A sétáló állapot vagy a 
mászó állapot nem egy gyors állapot. A repülő állapot gyors és képessé tesz benneteket arra, hogy 
először jöjjetek. Achcha. 

Az anyák mit fognak tenni? Anyák, ébresszétek fel a veletek egyenlőket. Az anyák közül senki olyan ne 
maradjon, aki panaszkodik. Az anyák száma mindig a legnagyobb. BapDada elégedett, és ebben a 
csoportban is ez egy jó szám mindegyik csoport közül. Nagyszámú kumár is jött. Most, kumárok 
ébresszétek fel a veletek egyenlőket. Ez jó. A kumároknak be kell mutatniuk a csodát, hogy még az 
álmaikban is nagyon szilárdak a tisztaságukban. BapDadának képesnek kell lennie arra, hogy kihívást 
adjon a világnak: Ti Brahma Kumárok, fiatal kumárok vagytok; dupla kumárok vagytok, ugye? Ti 
Brahma Kumarok vagytok és fizikailag is kumárok vagytok. Tehát, legyen ott a tisztaság definíciója 
gyakorlati módon. Ezért Baba kiadjon egy utasítást, hogy ellenőrizzen benneteket a tisztaságotokban? 
Babának ki kellene adnia egy ilyen utasítást? Igen? Ti nem emelitek fel a kezeiteket ezért. Vannak 
gépezetek, hogy ezt ellenőrizzék. A tisztátalanságnak még bátorsággal sem szabadna rendelkeznie, 
hogy eljöjjön az álmaitokban. Ugyanennek kell történnie a kumáriknál is. Egy kumári egy imádatra 



méltó tiszta kumárit jelent. A kumároknak és kumáriknak meg kell ígérniük BapDadának: Mi 
mindannyian olyan tiszták vagyunk, hogy még az álmainkban sem lehet semmilyen tisztátalan gondolat. 
Csak akkor fogják a kumárok és kumárik tisztasági ceremóniáját megünnepelni. Most van egy kicsi 
(tisztátalanság). Baba ezt tudja. Ott kell lennie a tisztátalansággal szembeni tudatlanságnak, mert egy új 
születést vettetek, ugye? A tisztátalanság valami a múlt születésetekből. Ez a születésetek, amiben élő 
halált haltatok. A ti születésetek egy tiszta születés Brahma száján keresztül. Tehát, a tiszta születés 
irányításának kódja lényeges. A kumároknak és kumáriknak fel kell húzniuk ezt a zászlót: Mi tiszták 
vagyunk és szét fogjuk terjeszteni a tiszta szanszkarákat a világban. Kántáljátok ezt a szlogent. Ti, 
kumárik ezt hallottátok? Nézzétek, itt milyen sok kumari van. Most látni fogjuk, hogy vajon ezt a 
hangot a kumárok vagy a kumárik fogják szétterjeszteni? Kövessétek Brahma Atyát. Ne legyen a 
tisztátalanságnak se neve, se nyoma. Ezt jelenti a Brahmin élet. Az anyákban is van tisztátalanság, 
amikor ragaszkodással rendelkeznek. Ti anyák is Brahminok vagytok, ugye? Tehát, ennek sem szabad 
léteznie az anyákban, a kumárikban, a kumárokban vagy akár a fél kumárokban vagy fél kumárikban. 
Egy Brahmin egy tiszta lelket jelent. Ha ott van a tisztátalanság bármilyen tevékenysége, azt egy nagy 
bűnnek tekintik. Annak a bűnnek a büntetése nagyon komoly. Ne gondoljátok azt, hogy az rendben van, 
hogy ez minden időben megtörténik, hogy ebből egy kicsi mindig marad. Nem; ez az első tárgy. Az 
újdonság a tisztaságé. Az inzultusok, amiket Brahma Atya vett, a tisztaság miatt voltak. Nem 
menthetitek fel önmagatokat azt mondva: Ez csak megtörtént. Ezzel ne legyetek gondatlanok. 
Dharamraj ebben semmilyen Brahmint nem fog egyedül hagyni, függetlenül attól, hogy egy önátadó, 
egy szolgáló, vagy egy háztartásbeli. Brahma Atya is ott lesz Dharamraj oldalán. Ezért, kumárok és 
kumárik bárhol legyetek, függetlenül attól, hogy Madhubanban vagy a centrumokban vagytok, ennek a 
szenvedése akárcsak a gondolataitokban is egy nagyon nagy szenvedés és fájdalom. Ti a dalt éneklitek: 
„Tartsd a tudatodat tisztán, tartsd a testedet tisztán.” Ez a ti dalotok, ugye? Tehát, amikor a tudatotok 
tiszta, az életetek is tiszta. Ezzel ne legyetek könnyedek, azt mondva: „Mit számít, ha ezt egy kicsit 
megtesszük?” Ez nem kevés, az sok. Baba most egy hivatalos figyelmeztetést ad át nektek. Nem lesztek 
képesek ettől megmenekülni. Ő ezt nagyon világosan figyelembe fogja venni, nem számít, kiről van 
szó. Ezért legyetek óvatosak. Figyelem. Mindannyian figyelemmel hallgattatok? Mindkét fületekkel 
nyitva hallgassátok. Ne legyen semmilyen érintés, akárcsak a hozzáállásotokon keresztül is. Nem 
szabad semmilyen érintésnek lennie akárcsak a látásmódotokon keresztül. Ha az nem létezik a 
gondolataitokban, akkor hogyan lehetne ott a hozzáállásotokban és a látásmódotokban? Ez azért van, 
mert a teljessé válás ideje, a teljesen tisztává válás ideje közel jön. Amikor ott van az a tisztátalanság, ez 
olyan, mint egy fekete pont egy fehér papíron. Achcha. Nektek, mindannyiatoknak, bárhonnan is 
jöttetek, gratuláció a gyerekeknek, akik mindenhonnan eljöttek. 

Achcha. A tudatotokat az utasításaitok alatt működtessétek. Nektek képesnek kell lennetek arra, hogy a 
tudatotokat egy másodperc alatt összekapcsoljátok, amikor csak akarjátok. Annak ott kell rögzítettnek 
lennie. Hajtsátok végre ezt a gyakorlaot. Achcha. A gyerekek sok helyen hallgatják Babát. Ők 
emlékeznek Babára és Őt hallgatják. Ők boldogok, hogy ezt hallják. Valójában a tudomány eszközei a 
boldogság adományozói számotokra, gyerekek. 

Az összes gyermeknek, mindenhol, akik az összes kinccsel teljesek, az állandóan szerencsés világjótevő 
gyerekeknek, akik boldog arccal rendelkeznek és akik átadják a boldogság egy cseppjét a 
magatartásukon keresztül, a gyerekeknek, akik a tudat állandó mestereivé válnak és a koncentráció 
erejét arra használják, hogy ellenőrizzék a tudatukat és azzal, hogy legyőzik a tudatukat, a világ 
legyőzőivé válnak, a tiszta Brahmin lelkeknek, akik állandóan a Brahmin élet különlegességében 



maradnak, ami a tisztaság személyisége, azoknak, akik dupla könnyűek és Brahma Atyát követik az 
angyali életben, az ilyen gyerekeknek, akik Brahma Atyával egyenlők, szeretet, emlékezés és namaste 
BapDadától. Az összes gyermeknek mindenhol, akik hallgatják és emlékeznek Babára, sok-sok-sok 
szeretet és emlékezés és a szívből jövő áldásokkal együtt namaste mindenkinek. 
Áldás: Váljatok egy teljes angyallá és igényeljetek első számot azzal, hogy követitek sakar Babát. 

Az első szám igénylésének egyszerű módszere, ha Brahma Atyát nézitek, aki az első 
számú lélek. Ahelyett, hogy sok másikat néznétek, csak azt az egyet figyeljétek és csak azt 
az egyet kövessétek. Tegyétek szilárddá az „Én egy angyal vagyok” mantrát és minden 
különbözőség véget fog érni. A tudomány eszközei azután elkezdik a munkájukat és ti 
teljes angyalokká és aztán istenségekké váltok és egy új világban inkarnálódtok. Tehát egy 
teljes angyallá válni azt jelenti, követni sakar Babát. 

Slogen: A mindenki által tisztelve lenni szerencse el van merülve a tiszteletről való lemondásban. 
  

*** Om Shanti *** 

Az erőteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash átadása szolgálatát. 

Ahogy BapDada kegyelmet érez, hasonlóképpen nektek, gyermekeknek is „mester kegyelemteljesnek” 
kell lennetek és a tudatotok hozzáállásával és az atmoszférán keresztül adjátok át a lelkeknek azokat az 
erőket, amiket az Atyától kaptatok. Mivel rövid idő alatt teljesítenetek kell a világszolgálatot, és 
mindenkit tisztává kell tennetek, beleértve az elemeket is, ezért végezzétek el ezt a szolgálatot gyors 
sebességgel. 


