2025. jalius 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek igaz Vaishnavakka kell vdlnotok. Azzal egyiitt, hogy évatosak az
étrendjiikkel, az igaz Vaishnavak tisztdk is maradnak.

Kérdés: Melyik gyengeség erénnyé vald atalakitdsaval tud a csonakotok keresztiilmenni?

Vilasz: A ragaszkodas a legnagyobb gyengeség. A ragaszkodas miatt a rokonokra valé emlékezés

haborgat benneteket (Ott van egy majom példdja). Amikor egy rokon meghal, &k
folyamatosan rd emlékeznek tizenkét honapon at. Betakarjak az arcukat és folyamatosan
jajgatnak, mert alland6an r4 emlékeznek. Ha titeket az Atyara valé emlékezés haborgatna,
és R4 emlékeznétek éjszaka és nappal ugyanilyen médon, a csénakotok keresztiilmenne.
Egy nagy szerencse lenne szdmotokra, ha az Atyara emlékeznétek ugyanolyan moddon,
ahogy a fizikai rokonaitokra emlékeztek.

Om Shanti. Az Atya minden nap elmagyardzza a gyerekeknek: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és
iiljetek az Atya emlékezésében. Ma Baba ehhez hozziteszi: Ot ne csak az Atyétoknak tekintsétek.
Valaki mésnak is kell tekintenetek Ot. A £ dolog a LegfelsS Atya, a LegfelsG Lélek, Shiva. Ot Istennek,
az Atydnak is nevezik. O a Tudds Ocednja is. Mivel O a Tud4s Ocednja, O a Tandr is és Raja jogat tanit.
Csak, amikor ezt elmagyardzzatok, tudjak megerteni hogy az igaz Atya tanit minket. O elmondja
nekiink a gyakorlatl aspektusat annak, hogy O mindenki Atyja, a Tandr és a Megviltds AdomanyOZOJa
is. Aztdan Ot a Tudis teljes Egynek is nevezik. O az Atya, a Tandr, a Tisztité és a Tudas Ocednja.
ElGszor is, dicsérjétek az Atyat. O tanit minket. Mi Brahma Kumarok és Kumarik vagyunk. Brahma is
Shiv Baba egy teremtése és ez most az dtmeneti kor. A cél és a tirgy a Raja J6g4é. O Raja jégat tanit
nekiink. Ez bebizonyitja, hogy O a mi Tandrunk is, és ez a tanulmany az tj vildgért van. Mikozben itt
iiltok, tegyétek nagyon szilirddd mindazt, amit masoknak el kell magyardznotok. Onmagatokba kell
szivnotok ezt a tuddst. Tudjatok, hogy néhdnyan ezt jobban képesek onmagukba szivni, mint masok.
Azokat dicsditik, akik okosak a tuddsban. A statuszuk is magassd valik. Baba folyamatosan megmutatja
nektek az eldvigyazatossagot, amit be kell tartanotok. Ti teljes Vaishnavakka véltok. A Vaishnava azt
jelenti, aki vegetdridnus. Nem esznek hust, nem isznak alkoholt, de elmeriilnek a blinben. Abban az
esetben mi haszna egy Vaishnavdvd vilni? Onmagukat azoknak nevezik, akik a Vaishnava kaszthoz
tartoznak. Ez azt jelenti, hogy nem esznek hagymét és mds tamoguni dolgokat. Ti, gyerekek tudjatok,
hogy mik a tamoguni dolgok. Néhany ember nagyon j6. Oket valldsos tudatiaknak, vagy hivéknek
hivjadk. A szannyasikat tiszta lelkeknek hivjdk, és azokat nevezik jotékony lelkeknek, akik
adoményoznak, stb. Ez azt bebizonyitja, hogy a lélek az, ami adomanyoz és jotékonykodik. Ezért
mondjak azt, egy tiszta lélek, egy jot€ékony lélek. Egy 1élek nem immunis a tettek hatasdval szemben.
Nektek ilyen jo kifejezésekre kell emlékeznetek. A saddhukat nagy lelkeknek hivjdk. Azt nem mondjak:
.Nagy LegfelsG Lélek+. Ezért, helytelen azt mondani, hogy Isten mindeniitt jelenvalé. Ok mindannyian
lelkek. Minden emberi lényben van egy lélek. Azok, akik tanultak, megprobaljdk bebizonyitani, hogy a
fakban is van egy lélek. Azt mondjédk, hogy a 8.4 milli6 faj mindegyikében van egy 1élek. Megkérdezik,
hogy azok a dolgok mind hogyan novekedhetnének, ha azokban nem lenne 1élek. Emberi lelkek nem
vandorolhatnak nem érz$ dolgokba. Ilyen dolgokat irtak a szentirdsokban. Pl., valakit kidobtak Indra
Prashbél és kévé vélt. Az Atya most itt il és elmagyardzza. O azt mondja a gyerekeknek: Szakadjatok
el minden testi kapcsolattél, és tekintsétek magatokat egy léleknek. Allandéan csak rdam emlékezzetek.
Ti most befejezitek a 84 sziiletéseteket. Most tamopradhanbol szatopradhannad kell valnotok. A



szomorusig foldje a tisztitalan fold. A béke foldje és a boldogsag foldje a tiszta foldek. Ti ugye ennyit
megértetek? Az emberek meghajolnak az istenségi balvanyok elétt, akik a boldogsag foldjén éltek. Ez
azt bizonyitja, hogy 6k tiszta lelkek voltak Bharat tj vildgaban. Nekik egy magas statuszuk volt. Most
az emberek azt éneklik: En erény nélkiili vagyok, nekem nincsenek erényeim. Ez val6ban igy van. Ok
nem rendelkeznek semmilyen erénnyel. Az emberi 1ényekben olyan nagy a ragaszkodds. Ok dllandéan
azokra emlékeznek, akik meghaltak. Ott van az intellektusukban ,,Ez a gyermekem volt.” Amikor valaki
férje vagy gyermeke meghal, § folyamatosan rajuk emlékszik. Egy 6zvegy nagyon sokat emlékezne ra
tizenkét honapon at. Betakarja az arcéit €s folyamatosan jajgat az Osszes id6ben. Ha betakarndtok az
arcotokat, és R4 emlékeznétek €jszaka €s nappal ugyanilyen modon, a csénakotok keresztiilmenne. Az
Atya azt mondja: Ugyanigy ahogy folyamatosan emlékeztek a férjetekre, emlékezzetek ram ugyanilyen
modon és a bineitek meg fognak semmisiilni. Az Atya megmutatja nektek ezen dolgok elvégzése
kiilonboz6 moddszereit. Folyamatosan ellendrizzétek a szdmlditokat. Ma ilyen nagy volt a kiadas és ez
volt a profit. Ok minden nap kiszdmoljdk a sajat mérlegiiket. Néhdnyan azt minden hénapban
kiszamoljdk. Ez a leglényegesebb itt is. Az Atya elmondja ezt nektek 1jbol €s ajbol. Azt mondja: Ti
gyermekek szdzszorosan, ezerszeresen, millidszorosan, multimilliészorosan szerencsések vagytok. A
gyerekek, akik onmagukat szerencsésnek tekintik, biztosan nagyon j6l emlékeznének az Atydra. Ok
rozsakka fognak valni. Ezt el kell magyarazni di6héjban. Nektek illatos viragokka kell valnotok. A f6
dolog az emlékezés. A szannyasik a joga kifejezést haszndljdk. A fizikai apatok nem mondand azt:
~Emlékezzetek ram.” Meg sem kérdezné téletek, hogy vajon emlékeztetek-e rd. Egy apa emlékszik a
gyermekeire és a gyermekek emlékeznek az apjukra az Osszes id6kben; ez a torvény. Itt meg kell
kérdezni titeket, mert Maya felejtésre késztet. Amikor eljottok ide, megértitek, hogy eljottok az
Atyahoz. Tehdt, ott kellene lennie az Atyara valé emlékezésnek. Ezért van az, hogy Baba elkészitette
ezeket a képeket. Nektek is rendelkeznetek kellene ezekkel dnmagatoknal. Eldszor kezdjétek az Atya
dicséretével. Ez a mi Babdnk. Valéjagban O mindenki Atyja. O mindenki szdméra a Megviltds
Adomanyozéja, a Tudds Ocednja, és a Tudés teljes Egy. Baba atadja nekiink a vilagciklus eleje, kozepe
és vége tudasat, amin keresztiil trikaldarshikka valunk. Ebben a vildgban semmilyen emberi 1ény nem
lenne trikaldarshi. Az Atya azt mondja, még Lakshmi és Narayan sem lennének trikaldarshik. Szamukra
mi haszon lenne abban, ha trikaldarshik lennének? Ti ezzé véltok €s ugyanolyannd tesztek mésokat is.
Ha Lakshmi és Narayan rendelkeznének ezzel a tuddssal, akkor az az id6k kezdete 6ta folytatddna.
Ugyanakkor kozben a pusztulds bekovetkezik. Ezért az nem folytatédhat az id6k emlékezete Gta. Igy
nektek, gyerekeknek nagyon jOl kellene emlékeznetek erre a tanulményra. A magasak kozt
legmagasabb tanulméinyotok megtorténik az dtmeneti korban. Amikor nem maradtok emlékezésben,
testi tudatossa véltok €s Maya megiit benneteket. Amikor 16 mennyei fok teljessé valtok, az
el6késziiletek a pusztuldsért is teljessé vdlnak. Ok elGkésziileteket tesznek a pusztuldsért és ti
el6késziileteket tesztek, hogy igényeljétek az orokkévald stituszotokat. Nem volt hdbord a Kauravék €s
Pandavak kozott. A hdbord a Kauravdk és a Yadavdk kozott van. Pakisztan létrejott a dramanak
megfelelden. Az azt kdvetSen kezd6dott, hogy megsziilettetek. Most, hogy az Atya eljott, mindennek
meg kell torténnie gyakorlati modon. Ittenre mondjdk azt, vérfolyok folynak mindenhol €s aztin ghee
folyok lesznek. Nézzétek, most is folyamatosan olyan sokat harcolnak. ,,Adjatok at nekiink ezt a
bizonyos vérost, vagy elinditjuk a hiborut. Itt nem mehettek at, ez a mi 6svényiink.” Mit tudnak tenni?
A gb6z6s0k hogyan lennének képesek keresztiilmenni? Aztan targyaldsokat folytatnak. Biztosan tanacsot
kell kérniiik mésoktdl. Barmilyen reménnyel rendelkeztek, hogy segitséget kapjanak, szamukra annak
vége. A polgarhdborik rogzitve vannak a drimaban. Az Atya most azt mondja: Edes gyermekek,
valjatok nagyon-nagyon értelmessé. Amikor innen elmentek és visszatértek az otthonaitokba, nem
szabadna felejtenetek. Ti eljottok ide, hogy felhalmozzatok egy bevételt. Amikor ide kisgyerekeket



hoztok, kotve maradtok hozzajuk. El kell jonnétok ide, a Tudds Ocednjanak a partjaihoz. Ezért minél
tobbet kerestek, anndl jobb. Ebben kell elmeriilve maradnotok. Eljottok ide, hogy feltoltsétek a
kotényeiteket a tudds 6rokkévald ékszereivel. Az emberek azt éneklik: Oh, Artatlan Ur, toltsd fel a
kotényeinket! A hivék elmennek Shankar képmadsa elé és azt mondjak: Toltsd fel a kotényeinket! Ok
Shivat és Shankart ugyanannak tekintik. Azt mondjédk: ,,Shiv Shankar, Mahadev (a Nagy Istenség)!”
Igy, a Nagy Istenséget nagyobbnak kell tekinteni. Nagyon viligosan meg kell érteni az ilyen kis
dolgokat, mint ez is. Elmagyaraztak nektek, gyerekeknek: Ti Brahminok vagytok és most megkapjatok
ezt a tudédst. Az emberi lények megreformaljdk onmagukat azzal, hogy tanulnak. A tevékenységiik és
viselkedésiik nagyon jova valik. Ti most tanultok. Azok, akik a legtobbet tanulnak, és mdésokat
tanitanak, nagyon jO magaviselettel is rendelkeznek. Azt mondandtok, hogy Mama és Baba
rendelkeznek a legjobb modorral. Ez az egy a rangidGs anya. Baba belép ebbe az egybe és megteremt
titeket, gyerekeket. Az anya €s az Atya Osszekapcsoltak. Ezek ilyen inkognitoé dolgok. Ugyanugy, ahogy
ti is tanultok, Mama is tanul. Ot 6rokbe fogadtik. A dramanak megfelelGen mivel nagyon bélcs volt, 6t
elnevezték Saraswatinak. A Brahmaputra a legnagyobb foly6. Ott van a Brahmaputra folyo talalkozdja
az Ocednnal. Ez az egy a legnagyobb folyé, ezért 6 az anya is. Titeket, legédesebb gyermekeket
olyannyira felemelnek. Az Atya csak titeket, gyerekeket lat. Senki masra nem kell emlékeznie. Ezen
egy lelkének is az Atyéra kell emlékezni. Az atya azt mondja: Mi mindketten a gyermekeket nézziik.
Nekem, a léleknek nem egy elszakadott megfigyelGként kell néznem mindent, de az Atya tarsasdgaban.
En is mindent ugyanolyan médon nézek. Mindenesetre az Atyaval maradok. Az O gyermeke vagyok, és
mindent Vele nézek. A vilag mesterévé vilok, és mindenhol korbetirazom, mintha mindent elvégeznék.
Drishtit adok. Mindent el kell felejteni, beleértve a testet is. Ez olyan, mintha a gyermek és az Atya
eggyé valna. Ezért az Atya elmagyarazza: Tegyetek sok erdfeszitést. Valgjdban Mama €s Baba teszik a
legtobb szolgalatot. Egy haztartisban is az anya és az apa végzi a legtobb szolgalatot. Azok, akik
szolgdlnak, biztosan egy magas stituszt fognak igényelni. Ezért ket kellene kovetnetek. Ugyanugy,
ahogy az Atya felemeli azokat, akik rdgalmazzik Ot, kovessétek az Atyat ugyanilyen médon. Meg kell
értenetek ennek a jelentését. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek ram; ne hallgassatok senki mast.
Amikor barki barmit mond, azt halljatok, de ne halljatok. Egyszertien folyamatosan mosolyogjatok és §
automatikusan le fog htlni. Baba elmondta nektek, hogy amikor valaki mérgessé valik veletek,
zéporozzatok ra virdgokat. Mondjatok el neki: ,, Te rdgalmazol, és én felemellek téged.” Az Atya azt
mondja: Az egész vildg emberi lényei engem ridgalmaznak. Olyan sokat ragalmaztak azzal, hogy azt
mondtak, hogy mindeniitt jelenvald vagyok. Ugyanakkor, én mégis mindenkit felemelek. Ti gyerekek is
azok vagytok, akiknek mindenkit fel kell emelnetek. Csak gondolkozzatok el azon, mik voltatok és
most mivé valtok. A vildg mestereivé valtok. Soha nem gondoltatok erre, és nem is almodtatok errdl.
Sokaknak voltak vizidik, mikdzben otthon iiltek. Ugyanakkor semmi nem torténik a vizidkon keresztiil.
A fa fokozatosan tovabbra is novekszik. Az uj isteni facsemetét most eliiltetik. Ti gyerekek tudjatok,
hogy most megteremtik az isteni virdgok kertjét. Az aranykorban csak istenségek lesznek. Az a
periddus 4jbdl el fog jonni. A ciklus folyamatosan forog. Ti vagytok azok, akik 84 sziiletést fogtok
venni. Més lelkek honnan jonnének el? A dramaban semelyik lelket nem lehet szabadda tenni a sajat
szerepeitol. Ez a ciklus folyamatosan forog. Egy 1élek soha nem tlinik el. Nem valik nagyobb4d, vagy
kisebbé. Az Atya nektek, legédesebb gyermekeknek magyardz. Azt mondja: Véljatok a boldogsig
adomanyozoiva. Egy anya azt mondand a gyermekeinek, hogy ne harcoljanak egymads kozott. A
korlatlan Atya elmondja nektek, gyerekeknek: Az emlékezés zardndoklata nagyon konnyd. Azokon a
zarandoklatokon voltatok sziiletésrdl-sziiletésen at. Ennek ellenére ti, lelkek folyamatosan lefele jottetek
a létran €s bilnossé viltatok. Az Atya azt mondja: Ez egy szellemi zardndoklat. Nektek nem kell
visszatérnetek a haldlnak erre a foldjére. Az emberek visszatérnek azokrdl a zardndoklatokrdl, de



ugyanolyanok maradnak, mint amilyenek voltak, miel6tt elmentek. Ti tudjatok, hogy elmentek a
mennyorszdgba. A mennyorszdg valéban létezett €s az Gjbdl 1étezni fog. Ennek a ciklusnak forognia
kell. Csak egy vildg van. Nincs mds viladg a csillagokon, stb. Az emberek olyan sokat iitik a fejiiket,
hogy odamenjenek és megnézzék, mi van ott. Mikozben torik a fejiiket, a haldl el fog jonni hozzajuk.
Mindaz tudomdny. Mi torténik, ha egyszer elérnek oda. A haldl ott 4ll eléttiik. Egyrészt felmennek és
kutatdsokat végeznek, masrészt folyamatosan elkészitik a bombakat a halalért. Nézzétek, hogy az
emberi lények intellektusa most milyen. Megértik, hogy valaki arra inspirdlja 6ket, hogy mindazt
megtegyék. Ok maguk azt mondjdk, hogy a vildghabortinak biztosan meg kell torténnie. Az ugyanaz a
Mahabharat haboru lesz. Ti, gyerekek minél tobb erdfeszitést tesztek, annal tobb haszon lesz mésok
szamdra. Ti amigy is Khuda, Isten gyermekei vagytok. Isten a gyermekeivé tett benneteket. Ezért
istenekké és istenndkké valtok. Lakshmit és Narayant egy istennek €s istennének nevezik. Az emberek
abban hisznek, hogy Krishna Isten. Olyan sokan nem hisznek Radéban. Ott van Saraswati dicsérete, de
nem Radéé. Egy urnat helyeztek Lakshmira. Ezt a hibat is elkovették. Saraswatinak sok nevet adtak. Ti
ugyanazok vagytok. Benneteket istenndkként és lelkekként is imddnak. Az Atya folyamatosan mindent
elmagyaraz nektek, gyerekeknek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalélt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Az Atya felemeli azokat, akik ragalmazzak Ot. Ezért kovessétek az Atyat. Amikor valaki mond
valamit, halljatok, de ne halljatok. Egyszertien folyamatosan mosolyogjatok. Csak az egy Atyét
hallgassatok.

2. Viljatok a boldogsidg adomanyozoéiva €s adjatok boldogsdgot mindenkinek. Egymas kozott ne
harcoljatok vagy vitatkozzatok. Valjatok bolccsé és toltsétek fel a kotényeiteket a tudds
orokkévalo ékszereivel.

Alds: Vilj egy éllanddan erdteljes 1€lekké azzal, hogy az 6cedn mélyére mentek €s eléritek a
tapasztalatok ékkoveit.
Ahhoz, hogy egy erételjes 1€élekké valjatok, gyakoroljatok joégaban ennek a tuddsnak
minden kiilonlegességét, minden erejét és minden f6 pontjat. Semmiféle akadaly nem
maradhat egy olyan 1€lek el6tt, aki mindent gyakorol, és aki elveszett a szeretetben; ezért
tiljetek a gyakorlatotok laboratériumdban. Eddig csak a felszinét sdroltitok ezen tudas
6ceanjanak, az erények Ocednjanak és az erdk 6cednjanak. Most menjetek az dcedn
mélyére €s meg fogjatok kapni a tapasztalatok sokféle kiilonleges €kszereit, és erdteljes

lelkekké valtok.
Slogen: A tisztatalansdg megidézi a biin gonosz szellemeit, ezért még a gondolataitokat is tegyétek
tisztava.

**OMSHANTI**

Avyakt jelzés: Halmozzatok fel a gondolatok erejét és valjatok az emelkedett szolgalat egy eszkozévé

Brahma kiilonosen emelkedett gondolatokkal hivott titeket, gyermekeket, vagyis megteremtette a
teremtést, €s ez a teremtés a gondolatokon keresztiil nem volt egy kis dolog. Az emelkedett, erételjes
gondolatok inspirdltdk és kozel hoztdk a lelkeket a kiilonbozd valldsok fiiggonyei mogiil. Ugyanigy
nektek, gyermekeknek is emelkedett és erdteljes gondolatokkal kell rendelkeznetek. Ne hasznaljatok



tulzottan a gondolataitok erejét, azt ne pazaroljatok. Azéltal, hogy emelkedett gondolataitok vannak, az
elérésetek is emelkedett lesz.



