2025. december 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az dtmeneti korban megkapjatok az igazsig 4ld4sét az igaz Atyatol. Ezért
soha nem szabad hazudnotok.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek biztosan milyen eréfeszitést kell tennetek, hogy biintelenné véljatok?

Vilasz: Biztosan erdfeszitést kell tennetek, hogy 1€lektudatossd valjatok. Gyakoroljatok, hogy csak

a lelket lassatok minden homlok kozepén. Tekintsétek magatokat egy l1éleknek, ahogy a
lelkekhez beszéltek €s a lelkeket hallgatjdtok. A latdsotoknak nem szabadna a testekre
esnie. Ez a f§ erdfeszités, amit meg kell tennetek és ebben az erdfeszitésben vannak
akadalyok. Amennyire csak lehetséges, gyakoroljtok: ,,En egy 1élek vagyok, én egy lélek
vagyok.”

Enek: Udvozlet Shivanak!

Om Shanti. Az Atya emlékeztetett titeket, édes gyermekek arra, hogyan forog a vilagciklus. Most ti,
gyerekek tudjatok, hogy a vildgon senki mas nem ismeri mindazt, amit megtudtatok az Atyatdl €s az
osvényt, amit az Atya megmutatott nektek. O elmagyardzta annak a jelentését is: ,,Azok, akik a vildg
imédatra mélté mesterei voltak, aztdn imadokka valnak.” Ti a Legfels6 Lélekrdl nem mondanétok azt:
Te imadatra méltd €s egy imado vagy. Belépett a tudatossdgotokba, hogy ez teljesen helyes. Csak az
Atya mondja el nektek a vildg eleje, kozepe és vége hireit. Senki mast nem lehet a Tudds Ocednjanak
nevezni. Ez nem Shri Krishna dicsérete. Krishna azon 1élek testének a neve. O egy testi 1ény. O nem
rendelkezik az Osszes tudassal. Ti megértitek, hogy a 1élek most megkapja a tudast. Ez egy csodalatos
dolog. Senki mads, csak az Atya tudja ezt elmagyardzni. Sok szent és bolcs ember van, akik kiillonb6zd
tipusu hatha jogat tanitanak. Mindaz az odaadds dsvénye. Ti az aranykorban senkit nem imadtok. Nem
valtok imadokka. Réluk mondjik azt, imadatra méltd istenségek voltak. Ugyanakkor, tobbé mar nem
azok. Ugyanazok az imadatra méltok mostanra imddokka valtak. Az Atya azt mondja: Ez az egy is
végzett imadatot. Ebben az idSben a vilag emberei imadok. Az 0j vilagban csak az egy istenségi vallas
1étezik, azoké, akik imdadatra méltok. Ti, gyerekek most tudatdban vagytok annak, hogy a drama
tervének megfeleléen ez teljesen igaz. Ez valéban a Gita epizddja. Az csak 1Ugy van, hogy
megvaltoztattdk a nevet a Gitaban. Eréfeszitést tesztek, hogy ezt elmagyarazzatok. 2.500 éven at azt
gondoltak, hogy Shri Krishna mondta el a Gitat. Most id6t vesz igénybe szamukra, hogy megértsék egy
sziiletésben, hogy a testetlen Isten volt az, aki elmondta a Gitat. Azt is elmagyarazta, hogy az odaadas
faja milyen magas és komplikalt. Leirhatjatok, hogy az Atya Raja J6gat tanit nektek. A gyerekek, akik
ezzel a hittel rendelkeznek, el kell, hogy magyarazzak masoknak is ezzel a hittel. Ha nincs ott ez a hit,
zavarodottd valnak azzal kapcsolatban, hogyan magyardzzanak masoknak €s félnek, hogy talan lesz
valamilyen zdrzavar. Még nem valtatok félelemmentessé. Akkor lesztek félelemmentesek, amikor
teljesen 1élektudatossa valtok. Az odaadds 0svényén van az, hogy benniik félelem van. Ti mindannyian
bator harcosok vagytok. A vildgon senki nem tudja, hogyan gydézzék le Mayat. Ti gyerekek most
emlékeztek arra, hogy az Atya kordbban is elmondta nektek: ,,Manmanabhav.” Csak a tisztité6 Atya jon
el és ezt elmagyardzza nektek. Béar ezt a kifejezést megemlitik a Gitaban, senki mas nem tudja
elmagyardzni. Az Atya azt mondja: Gyerekek, legyetek 1élektudatosak. Ezek a kifejezések a Gitdban
olyan, mint egy csipetnyi s6 egy zsdk lisztben. Az Atya eliilteti bennetek a hitet mindennel
kapcsolatban. Azok, akik hittel teli intellektussal rendelkeznek, gydztessé valnak. Most igénylitek az
orokséget az Atyatdl. Az Atya azt mondja: Biztosan otthon kell élnetek a csalddotokkal. Nincs arra



sziikség, hogy mindenki eljojjon ide és itt éljen. Szolgalatot kell végezni €s centrumokat kell nyitni. Ti
vagytok a megvaltdé hadsereg. Az isteni misszi6 vagytok. Kordbban Maya shudra missziéjahoz
tartoztatok, mig most az isteni misszidhoz tartoztok. Nagyon fontosak vagytok. Ott mi Lakshmi és
Narayan dicsérete? Ok ugyanidgy uralkodnak, ahogy a kiralyok uralkodtak, de ket az osszes erénnyel
teljesnek és a vildg mestereinek hivjdk, mert abban az idében nincs mas kirdlysag. Ti gyerekek most
megértitek, hogyan véltak a vildg mestereivé. Most istenségekké vilunk, ezért hogyan hajolhatunk meg
el6ttiik? Most tudés-teljessé valtunk. Azok, akik nem rendelkeznek tudéssal, folyamatosan meghajtjak a
fejiiket. Most ismeritek mindenki foglalkozdsat. Elmagyarazhatjatok, mely képek helyesek és melyek
hibasak. Azt is elmagyarazhatjatok, hogy ez Ravan kirdlysaga €s annak lassan tlizre kell lobbannia. A
szénakazalnak tiizet kell kapnia. A vildgra azt mondjdk, olyan, mint egy szénakazal. El kell
magyardznotok a szavakat, amiket haszndlnak. Ok sok képet készitettek az odaadds Gsvényén.
Valo6jaban eredetileg ott van Shiv Baba €s aztdn Brahma, Vishnu és Shankar imadata. A Trimurti, amit
elkészitettek, helyes. Aztin ott van ez a Lakshmi és Narayan. Saraswati is ott van Brahmdval a
Trimurtiban. Ok olyan sok képet készitenek az odaadds 6svényén. Ok még Hanumdnt is imadjak. Ti
bator harcosokka valtok. A Dilwala templomban néhdnyakat elefanton lovagolva €és masokat
lovasokként dbrazolnak. Ugyanakkor, koziiletek barki is hogyan tudna dgy lovagolni, mint 6k? Az Atya
azt mondja: Ok maharatik. A maharati azt jelenti, aki egy elefinton lovagol. Ezért néhanyakat elefinton
lovagolva dbrazoltak. Azt is elmagyaraztik nektek, mit jelent, hogy az aligadtor megette az elefantot. Az
Atya elmagyardzza: Maya, az aligator néha lenyeli a maharatikat. Most megértitek ezt a tudist. Maya
megeszi a jO maharatikat. Ezek a dolgok a tudas aspektusai. Senki mas nem tudja elmagyarazni ezeket a
dolgokat. Az Atya azt mondja: Véljatok biintelenné és szivjatok magatokba az isteni erényeket. Az Atya
azt mondja minden ciklusban: A kéjvigy a legnagyobb ellenség. Erdfeszitést igényel szamotokra, hogy
gy6zelmet arassatok felette. Ti az Emberiség Atyjadhoz tartoztok, ezért testvértek €s ndvérek vagytok.
Valgjéban eredetileg lelkek vagytok. A 1élek a lelkekhez beszél. Emlékeznetek kell arra, hogy a 1élek
az, ami mindent meghallgat ezeken a fiileken keresztiil. En a lélekhez beszélek és nem a testhez. Mi,
lelkek eredetileg testvérek vagyunk. Aztdn egymads testvéreivé és ndvéreivé valunk. Ezt el kell
mondanotok a testvéreknek. A litdsotoknak a lélek felé kell mennie. En a testvéremhez beszélek.
Testvér, figyelsz? Igen, €n, a 1€lek figyelek. Van egy gyermek Bikanerben, aki mindig azt irja, ,.ez a
1élek” és ,,az a 1élek”. ,,En, a lélek ezen a testen keresztiil irok. En, a 1élek ezen gondolkozom, én a 1élek
ezt teszem.” A lélektudatossa valds erdfeszitést igényel. ,.En, a 1élek azt mondom, Namaste!” Amikor
Baba azt mondja, ,,szellemi gyermekek”, neki a homlokot kell néznie. A 1élek az, ami figyel. En ehhez a
lélekhez beszélek. Hasonl6 mdédon a ti latdsotoknak is a lélekre kellene esnie, ami ott van a homlok
kozepén. Akkor jonnek akadalyok, amikor a latdsotok a testre esik. Beszéljetek a lelkekhez. Nézzétek a
lelkeket. Mondjatok le a testi tudatossagrol. Ez a 1élek is megérti, hogy az Atya a homlok kdzepén iil, és
ti azt mondjatok Neki: Namaste! Az intellektusotokban ott van a tudés, hogy lelkek vagytok. Kordbban
nem rendelkeztetek ezzel a tudassal. Ti megkaptatok ezt a testet, hogy eljatszatok egy szerepet. Ezért
van az, hogy egy nevet adtak a testnek. Ebben az id6ben van az, hogy 1élektudatossd kell valnotok, hogy
hazatérjetek. Azt a nevet atadtak nektek, hogy eljitszatok egy szerepet. Semmilyen tevékenység nem
torténhet név nélkiil. Ott 1s lesz iizleti tevékenység, de addigra szatopradhanni véltok. Ezért ott
nincsenek biinos tettek. Nem fogtok elkdvetni semmilyen tettet, ami blinds. Maya kirdlysdga ott nem
létezik. Az Atya azt mondja: Nektek, lelkeknek most haza kell térnetek. Ez egy oOreg test. Aztin el
fogtok menni az arany- és eziistkorokba. Ott nincs sziikség erre a tuddsra. Miért adjdk itt nektek ezt a
tudast? Mert a degradici6 allapotaban vagytok. Ott is fogtok cselekedni, de azok semleges tettek
lesznek. Az Atya azt mondja: Engedjétek, hogy a kezetek elvégezze a munkat és a szivetek az Atyaval
legyen. A Iélek emlékszik az Atyara. Az aranykorban tisztdk vagytok és minden tevékenység igaz.



Ravan tamopradhan kirdlysagdban minden tevékenység hamis. Ezért az emberek zarandoklatokra
mennek. Az aranykorban senki nem kovet el semmilyen bint, igy nem kell zardndoklatokra menniiik.
Barmit tegyetek, az igazsdggal teli. Ti megkaptitok az igazsidg édldasat. Ott semmilyen blin nem
kérdéses. Ott nincs arra sziikség, hogy hazudjanak barmilyen tevékenységben is. Itt a kapzsisag miatt
folyamatosan csalnak és lopnak. Ezek a dolgok ott nem léteznek. A dramanak megfelelen ilyen
viragokka valtok. Az a vildg bilntelen, mig ez a vildg blinds. Rendelkeztek a teljes jatékkal az
intellektusotokban. Csak ebben az id6ben van az, hogy eréfeszitést kell tennetek, hogy tisztava valjatok.
A jogaerdn keresztiil a vilag mestereivé valtok. A jégaerd a f6 dolog. Az Atya azt mondja: Az odaadas
Osvényén senki nem volt képes elérni engem azzal, hogy bilinbdnatot végzett €s aldozati tiizeket tartott.
Mindenkinek keresztiil kell menni a szato, rajo és tamo allapotokon. Ez a tudds nagyon konnyd és
szorakoztatd. Ez erdfeszitést is igényel. Ez a jéga az, amin keresztiil szatopradhannd véltok, amit
dicsérnek. Csak az Atya mutatja meg nektek az 0svényt, hogy tamoprahanbdl szatoprahannd véljatok.
Senki mds nem tudja dtadni nektek ezt a tuddst. Bar néhdnyan elmennek a Holdra és néhdnyan még
vizen is jarnak, az nem Raja J6ga. Ok nem tudnak egy hétkdznapi emberbSl Narayannd vélni. Itt
megértitek, hogy az eredeti 6rokkévalo istenségi vallashoz tartoztatok €s most ijbdl olyanna valtok.
Most emlékeztek arra, hogy az Atya ezt az el6z§ ciklusban is elmagyardzta nektek. Az Atya most azt
mondja: Azok, akik hittel teli intellektussal rendelkeznek, gydztessé valnak. Ha valaki nem rendelkezik
hitel, nem fogja meghallgatni. Még azt kovetSen is, hogy hittel teli intellektussal rendelkeznek,
néhanyan azokka vdlnak, akik intellektusa kétségekkel teli. Sok nagyon j6 maharati is kétségeket
fejleszt. Testi tudatossag van Maya kis viharai miatt. Bap és Dada Osszekapcsoltak. Shiv Baba atadja
nektek a tuddst, aztin ki tudja, vajon elmegy-e, vagy mi torténik. Meg kellene kérdeznetek Babat, hogy
vajon mindig itt van vagy elmegy? Ti nem tehetitek fel az Atyanak ezt a kérdést. Az Atya azt mondja:
En megmutatom nektek a médszert, hogy tisztitalanbdl tisztavé véljatok. J6vok és megyek. Sok dolgom
van. Eljovok a gyerekekhez és véghezviszem a feladatot rajtuk keresztiil. Senkinek nem szabadna
kétségekkel rendelkezni ezzel kapcsolatban. A ti kotelességetek az, hogy emlékezzetek az Atyéra.
Azzal, hogy kétségeitek vannak, elbuktok. Maya nagyon keményen megiit benneteket. Az Atya azt
mondja: Belépek ebbe az egybe a sok sziiletése utolsdjanak a végén. Ti, gyerekek hittel rendelkeztek,
hogy valdban csak az Atya az, aki atadja nekiink ezt a tudast. Senki mas nem tudja ezt dtadni. Az Atya
tudja, hogy ennek ellenére olyan sokan elbuknak azt kdvetSen, hogy hittel rendelkeznek. Tisztava kell
valnotok, ezért az Atya azt mondja: Allandéan csak rdm emlékezzetek. Ne ragadjatok bele semmi
masba. Amikor olyan médon beszéltek, megérthetd, hogy nem rendelkeztek szilard hittel. EI§szor is,
értsetek meg egy dolgot, amin keresztiil a blineitek megsemmisiilnek. Nincs arra sziikség, hogy
haszontalan dolgokrdl beszéljetek. A bineitek azzal fognak megsemmisiilni, hogy az Atyara
emlékeztek. Tehat, miért kell mas dolgokkal foglalkoznotok. Amikor latjatok, hogy valaki zavarodotta
vélik a kérdéseken és vdlaszokon keresztiil, mondjatok el neki: ,,Felejtsd el azokat a dolgokat és tegyél
erofeszitést, hogy az Atydra emlékezzél.” Amikor kétségeitek vannak, abbahagyjatok a tanulmanyt,
aztdn nem lesz haszon. Magyardzzatok azt kovetden, hogy érzitek a pulzusukat. Ha barmilyen kétséggel
rendelkeznek, tegyétek a hitet szilarddd egyetlenegy pontban. Nagy taktikaval kell magyardznotok.
Nektek, gyerekeknek eldszor is hittel kell rendelkeznetek, hogy Baba eljott €s tisztava tesz minket. Ti
ezzel a boldogsdggal rendelkeztek. Ha nem tanultok, elbuktok. Egy ilyen lélek hogyan tudna boldog
lenni? Egy iskoldban, ahol ugyanazzal a tanulmédnnyal rendelkeznek, néhdnyan tanulnak ¢&s
tobbszdzezret keresnek, mig mdasok alig keresnek 5-6 rupit. A ti célotok és targyatok az, hogy egy
emberi lénybdsl Narayannd véljatok. Egy kirdlysdg keriil megalapitdsra. Ti hétkoznapi emberekbdl
istenségekké valtok. Az istenségek egy hatalmas kirdlysdggal rendelkeznek. Egy magas statuszt
igényelni, ez a tanulmanyotoktdl és tevékenységetektdl fiigg. A tevékenységeteknek nagyon jonak kell



lennie. Baba még magardl is azt mondja: Még nem értem el a karmatit allapotomat. Nekem is
tokéletessé kell vdlnom; még nem valtam azzd. A tudds nagyon konnyd. Konnyd emlékezni az Atyéra
is, de legalabb meg kellene tennetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, régelvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Soha ne hagyjatok abba a tanulmanyt azzal, hogy kétségeket van barmilyen aspektusban. Annak
érdekében, hogy tisztava valjatok, el6szor is emlékezzetek az egy Atyara. Ne foglalkozzatok mas
dolgokkal.

2. Akkor jonnek akadalyok, amikor a latasotok a testekre esik. Ezért, mindig nézzétek a homlok
kozepét. Tekintsétek magatokat lelkeknek és beszéljetek a lelkekhez. Valjatok lélektudatossa.
Viljatok félelemmentessé, amikor szolgédlatot végeztek.

Aldss: Legyetek éllanddan elmeriilve az Atya miulhatatlan és Onzetlen szeretetében és valjatok
Maya-biztossa.
Maya nem vonzhatja azokat a gyermekeket, akik dlland6an elmeriiltek maradnak az Atya
szeretetében. Ahogy egyetlen csepp viz sem maradhat meg a vizallé ruhdkon, ugyanigy
azok, akik elmeriiltek maradnak ebben a szeretetben, Maya-biztossa valnak. Maya
semmilyen médon nem tdmadhat meg titeket, mert az Atya szeretete mulhatatlan és
onzetlen. Hogyan eshetnének az ideiglenes szeretet csapddjdba azok, akik ezt
megtapasztaltak? Az egyik az Atya, a masik én, és semmilyen harmadik személy nem
allhat k6zénk.

Slogen: Azok, akik szeretk és elszakadottak, mikozben cselekednek, egy pillanat alatt ki tudjak
tenni a végsG pontot.

*OMSHANTI ™
Avyakt jelzés: Most legyen az a mély gondotok, hogy teljessé és karmateetté valjatok.

Karmateet azt jelenti, nem keriilni a karma hatasa al4, mesternek, hatalomnak lenni és kapcsolatban
lenni a fizikai érzékeitekkel. Legyetek elszakadottak a korlatolt vagyaktol €s cselekedjetek a fizikai
érzékeitek haszndlatdval. A cselekedetek nem tehetik fiiggévé a lelket, a mestert, de a 1éleknek annak
kell lennie az Osszes joggal, aki a cselekedeteket végrehajtja. Annak lenni, aki inspirdl és 0sztonoz a
cselekedetek végrehajtasara, ismerik annak, rendelkezni a karma kapcsolataval. Egy karmateet 1élek egy
kapcsolattal rendelkezik, nem valamilyen kotéssel.



