
 
2025. január 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, legyen nagy szeretet az Atya iránt, aki tisztává tesz benneteket 

tisztátalanból. Kora reggel ébredjetek fel és mondjátok: „Baba, jó reggelt.” 
Kérdés: Milyen erényeket szükséges önmagatokba szívni, hogy pontos emlékezéssel 

rendelkezzetek? Mi a jele annak, ha az emlékezésetek pontos,? 
Válasz: A pontos emlékezéshez szükségetek van 1) türelemre, 2) érettségre, 3) megértésre. Az 

emlékezés emlékezést szül azoknak, akik emlékeznek. Ezen erények alapján képessé 
váltok arra, hogy egy áramot kapjatok az Atyától. Azzal, hogy megkapjátok ezt az áramot, 
az életetek időtartama növekszik és egészségesé váltok, a szívetek hűvös (higgadt) lesz és 
folyamatosan satopradhanná fogtok válni. 

 

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, ugyanaz vonatkozik rátok, vagyis ti lelkek is a tudás 
megtestesítői vagytok. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak az eredeti vallása a béke. Eljöttök ide a 
béke földjéről és aztán a beszédbe mentek. Megkapjátok azokat a fizikai szerveket, hogy eljátsszátok a 
szerepeiteket. A lélek nem válik nagyobbá vagy kissebbé. A test az, ami nagyobbá vagy kissebbé válik. 
Az Atya azt mondja: Én nem egy testi lény vagyok. Nekem el kell jönnöm, hogy személyesen, 
szemtől-szembe találkozzam veletek, gyerekek. Például a gyerekek, akiket egy apa teremt, nem 
mondanák azt, hogy ők lejöttek a legfelső lakhelyről, megszülettek és eljöttek azért, hogy találkozzanak 
az anyjukkal és az apjukkal. Bár lehet, hogy új lelkek lépnek valaki más testébe, vagy egy idősebb lélek 
lép valaki testébe, azt nem mondanák, hogy a lélek eljött, hogy találkozzon az anyjával és az apjával. A 
lélek automatikusan kap egy anyát és egy apát. Itt ez valami új dolog. Az Atya azt mondja: Én eljövök a 
legfelső lakhelyről és most személyesen előttetek vagyok, gyerekek. Én újból átadom nektek, 
gyerekeknek a tudást, mert tudás teljes vagyok. Én, a Tudás Óceánja eljövök, hogy nektek, gyerekeknek 
Raja Jógát tanítsak. Csak Isten az, aki Raja Jógát tanít. Ez az isteni szerep nem Krishna lelkéé. 
Mindenki szerepe a sajátja. Isten szerepe is a sajátja. Csak most értitek meg, hogy ez a dráma milyen 
csodálatosan van teremtve. Ha pusztán arra emlékeztek, hogy ez az átmeneti kor, akkor szilárddá válik, 
hogy elmentek az aranykorba. Most az átmeneti korban vagytok, aztán elmentek az otthonotokba és 
ezért biztosan tisztává kell válnotok. Belül nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek: Ohó, a korlátlan 
Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek, emlékezzetek rám és satopradhanná fogtok válni. A világ 
mesterei lesztek. Az Atya olyan nagy boldogságot ad nektek, gyerekeknek. Az nem úgy van, hogy 
egyszerűen csak a Tanár formájában tanít benneteket és aztán hazatér. Ő az Atya és a Tanár is. Ő 
benneteket tanít is. Megtanítja az emlékezés zarándoklatát. Nektek nagy szeretettel kellene 
rendelkeznetek az Atya iránt, hogy titeket megtisztít és a világ mestereivé tesz. Amikor kora reggel 
felébredtek, először is azt kellene mondanotok Shiv Babának: Jó reggelt. Amikor „Jó reggelt”-t 
kívántok, vagyis amikor Rá emlékeztek, nagyon boldogok fogtok maradni. Nektek, gyerekeknek meg 
kellene kérdeznetek a szíveteket: Mennyit emlékszem a korlátlan Atyára azt követően, hogy reggel 
felébredtem. Az emberek reggel imádatot végeznek. Olyan nagy szeretettel végeznek odaadást. 
Ugyanakkor Baba tudja, hogy néhány gyermek nem emlékszik az Atyára mélyen a szívéből, azzal a 
szeretettel. Ha reggel felébredtek és Babának azt mondjátok, „Jó reggelt”, és köpülitek a tudást, a 
boldogságotok higanyszála emelkedhet. Ha nem mondjátok azt az Atyának, „Jó reggelt”, akkor a bűn 
terheit hogyan lehetne eltávolítani. A fő dolog az emlékezés. Ezen keresztül egy nagyon fontos bevételt 
kerestek a jövőért; ez a bevétel hasznossá válik számotokra ciklus-ciklus után. Nektek emlékezéssel kell 



rendelkeznetek, sok türelemmel, érettséggel és megértéssel. Általában azt mondjátok, hogy sokat 
emlékeztek Babára, de erőfeszítést igényel, hogy pontos emlékezéssel rendelkezzetek. Azok, akik 
többet emlékeznek az Atyára, több áramot kapnak, mert az emlékezés emlékezést szül. Két dolog van, 
jóga és tudás. A jóga tantárgya különálló. Az egy nagyon fontos tantárgy. A jógával van az, hogy a lélek 
satopradhanná válik. Emlékezés nélkül lehetetlenség szatopradhanná válni. Ha nagyon jól emlékeztek 
az Atyára szeretettel, automatikusan egy áramot kaptok és egészségessé váltok. Az életetek időtartama 
is növekszik azon az áramon keresztül. Amikor a gyerekek emlékeznek Babára, Ő egy reflektorfényt ad 
nekik. Az Atya egy ilyen nagy kincset ad nektek, gyerekeknek. Édes gyermekek, szilárdan 
emlékezzetek arra, hogy Shiv Baba tanít benneteket. Shiv Baba a Tisztító és a Megváltás 
Adományozója is. A megváltás azt jelenti, hogy átadja nektek a mennyország királyságát. Baba olyan 
édes. Ő itt ül és olyan nagy szeretettel tanít titeket, gyerekeket. Az Atya Dadán keresztül tanít minket. 
Baba olyan édes és nagy szeretetet ad nekünk. Nem ad nekünk semmilyen nehézséget. Egyszerűen azt 
mondja: Emlékezzetek Rám és emlékezzetek a ciklusra. A szíveteknek hűvössé (higgadttá) kellene 
válnia az Atya emlékezésében. Csak az egy Atyára való emlékezésnek szabadna háborgatnia 
benneteket, mert egy hatalmas örökséget kaptok az Atyától. Ellenőriznetek kellene önmagatokat: 
Mekkora szeretettel rendelkezem az Atya iránt? Milyen mértékben rendelkezem isteni erényekkel? 
Gyerekek, most tüskéből virágokká váltok. Amilyen mértékben jógában maradtok, annak megfelelően 
folyamatosan tüskékből virágokká és satopradhanná váltok. Ha virágokká váltatok, nem lesztek képesek 
itt maradni. A virágoskert a mennyország. Azokra mondják azt, hogy valóban illatos virágok, akik sok 
tüskét virággá változtatnak. Ők soha nem szúrnak meg senkit. A harag is egy nagy tüske. Az sokaknak 
szomorúságot okoz. Ti gyerekek most félreléptetek a tüskék világától és az átmeneti korban vagytok. 
Ugyanúgy, ahogy egy kertész különböző edénybe helyezi a virágokat, hasonló módon, titeket, átmeneti 
kori virágokat is külön edénybe helyeztek. Aztán ti virágok a mennyországba mentek és a vaskori 
tüskék elégnek. Ti édes gyermekek tudjátok, hogy most egy örökkévaló örökséget kaptok a parlokik 
Atyától. Azok, akik igaz gyermekek, akik teljes szeretettel rendelkeznek BapDada iránt, nagy 
boldogsággal fognak rendelkezni: Mi a világ mestereivé válunk. Igen, erőfeszítéssel van az, hogy a 
világ egy mesterévé váltok, nem azzal, hogy csak mondjátok. Azok, akik különleges, szeretett 
gyermekek, mindig emlékezni fognak arra, hogy most megalapítják ugyanazt a nap és hold dinasztiabeli 
királyságot önmaguk számára. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, minél több hasznot hoztok 
másoknak, annál több viszonzást fogtok kapni. Ha sokaknak megmutatjátok az ösvényt, sokaktól 
áldásokat fogtok kapni. A kötényeiteket fel kell töltenetek a tudás ékszereivel és aztán azt 
adományozzátok. A Tudás Óceánja átadja nektek az ékszerekkel teli tálat. Mindenki szereti azokat, akik 
adományozzák azokat az ékszereket. A gyerekeknek belülről nagyon nagy boldogsággal kellene 
rendelkezniük. Az értelmes gyermekek azt fogják mondani: Mi a teljes örökséget igényeljük Babától. 
Ők teljesen az Atyán csüngenek. Nagy szeretettel rendelkeznek az Atya iránt, mert tudják, hogy 
megtalálták az Atyát, aki nekik életet ad. Ő átadja a tudás egy ilyen áldását, hogy teljesen megváltoztok 
abból, amik voltatok. Szegényből gazdaggá váltok. Ő ilyen mértékben tölti fel a kincsestáratokat. 
Amilyen mértékben emlékeztek az Atyára, annak megfelelően ott lesz a húzás. Amikor egy tű tiszta, azt 
egy mágnes húzza. A rozsda folyamatosan eltávolításra kerül az Atyára való emlékezésen keresztül. 
Senki másra, csak az egy Atyára emlékezzetek. Ugyanúgy, ahogy a feleség nagy szeretettel van a férje 
iránt, ti is most eljegyzettek vagytok. Az eljegyzettnek lenni boldogsága lehet kevesebb? Shiv Baba azt 
mondja: Édes gyermekek, ti velem vagytok eljegyezve, nem Brahmával. Ha egyszer az eljegyzésetek 
szilárddá vált, a Rá való emlékezésnek kellene háborgatnia benneteket. Az Atya magyaráz: Édes 
gyermekek, ne váljatok gondatlanná és ne kövessetek el hibákat. Legyetek az önmegismerés diszkosza 
forgatói és váljatok egy világítótoronnyá. Amikor nagyon jól gyakoroljátok, hogy az önmegismerés 



diszkosza forgatói vagytok, az olyan, mintha ezen tudás egy óceánjává válnátok. Ugyanúgy, ahogy a 
diákok tanulnak és tanárokká válnak, ez a ti üzletetek is. Mindenkit tegyetek az önmegismerés 
diszkosza forgatójává, mert csak akkor fogtok egy királlyá és királynővé válni, akik a földgolyó 
uralkodói. Ezért Baba mindig megkérdez titeket, gyerekeket: Gyerekek, ti itt az önmegismerés 
diszkosza forgatóiként ültök? Az Atya is az önmegismerés diszkosza Forgatója. Az Atya eljött, hogy 
titeket, édes gyerekeket hazavigyen. Nélkületek édes gyerekek még én is nyugtalanságot érzek. Amikor 
az idő eljön, nyugtalanná válok: Nekem most mennem kell. A gyerekek is sokat kiáltanak és nagyon 
boldogtalanok. Babában kegyelem van. Nektek, gyerekeknek most haza kell térnetek. Aztán onnan 
elmentek a boldogság földjére. Ott nem leszek a Társatok. Ti lelkek visszatértek a saját állapototoknak 
megfelelően. Nektek, gyerekeknek mámorral kellene rendelkeznetek, hogy ti ezen a szellemi 
egyetemen tanultok. Mi isteni diákok vagyunk. Azért tanulunk, hogy emberi lényekből istenségekké, 
vagyis a világ mestereivé váljunk. Ezen keresztül átmegyünk minden minisztériumon. Megkapjuk az 
egészség, az oktatás minden fokozatát; ezt a tudást tanulmányozzuk, hogy megváltoztassuk a 
karakterünket. Ebben az Egészségügyi Minisztérium, az Élelmezésügyi Minisztérium, a Földügyi 
Minisztérium és az Építésügyi Minisztérium is benne van. Az Atya ül és nektek, legédesebb 
gyerekeknek magyaráz: Amikor egy előadást tartotok vagy magyaráztok az embereknek egy 
gyülekezetben, akkor ismételten mondjátok azt: Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek a 
Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre. Csak ezen az emlékezésen keresztül van az, hogy a bűneitek 
megsemmisülnek és tisztává fogtok válni. Nektek újból és újból emlékeznetek kellene őket erre. 
Ugyanakkor csak akkor tudjátok ezt mondani másoknak, amikor ti önmagatok emlékezésben vagytok. 
Néhány gyermek nagyon gyenge ebben az aspektusban. Amikor ti gyerekek belső boldogságot 
tapasztaltok és emlékezésben maradtok, akkor hatása lesz annak, amit másoknak magyaráztok. Nem 
szabadna túl sokat beszélnetek. Ha akár csak egy keveset magyaráztok a lélektudatosság állapotában, a 
nyíl el fogja érni a célt. Az Atya azt mondja: Gyerekek, a múlt az múlt. Először is reformáljátok meg 
önmagatokat. Ha ti önmagatok nem rendelkeztek emlékezéssel és mégis azt mondjátok másoknak 
beszéltek, hogy rendelkezzenek azzal; ez a csalás nem folytatódhat. Belül a lelkiismeretetek biztosan 
furdalni fog benneteket. Ha nem rendelkeztek teljes szeretettel az Atya iránt, nem fogjátok követni a 
shrimatot. Senki más nem tudja átadni a tanításokat, amiket a korlátlan Atya átad. Az Atya azt mondja: 
Édes gyermekek, most felejtsétek el ezt az öreg világot. A végén el kell felejtenetek ezeket a dolgokat 
mind. Aztán az intellektusotok összekapcsolódik a békétek földjével és a boldogságotok földjével. Az 
Atyához kell mennetek azzal, hogy emlékeztek az Atyára. Tisztátalan lelkek nem mehetnek vissza, mert 
az a tiszta lelkek otthona. Ez a test öt elemből készül. Az öt elem húz benneteket, hogy itt maradjatok, 
mert ez olyan, mintha a lélek magához vette volna azt a tulajdont és ezért van ragaszkodás a testekhez. 
Most el kell távolítanotok azt a ragaszkodást és haza kell térnetek. Ez az öt elem ott nem létezik. Az 
aranykorban a testek jógaerővel teremtődnek. Az anyag szatopradhan, ezért nincs húzás vagy 
semmilyen szomorúság. Ezek nagyon kifinomult dolgok, amiket meg kell érteni. Itt az öt elem ereje 
húzza a lelket, és ezért ti lelkek nem rendelkeztek szívvel, hogy elhagyjátok a testet. Máskülönben még 
nagyobb boldogságnak kellene lennie. Azzal, hogy tisztává váltok, úgy hagyjátok el a testeteket, mintha 
egy hajszálat húznátok ki a vajból. Tehát, teljesen véget kell vetnetek a ragaszkodásnak a testhez és 
minden máshoz, mintha nem lenne semmilyen kapcsolatotok azokkal. Egyszerűen: Én most Babához 
megyek. Előre elkészítitek a csomagjaitokat és a bőröndjeiteket, hogy elküldjétek. Azok nem mehetnek 
veletek, mert a lelkeknek haza kell térniük és a testeket itt kell levedleni. Baba már átadta nektek az új 
test egy vízióját. Ti ott gyémántokkal és ékkövekkel kirakott palotákat kaptok. Olyan sok erőfeszítést 
kellene tennetek, hogy a boldogság egy ilyen földjére menjetek. Soha nem szabad fáradttá válnotok. 
Éjszaka és nappal keressetek sok bevételt. Ezért Baba azt mondja: Gyerekek, ti az alvás legyőzői 



vagytok. Állandóan csak Rám emlékezzetek és köpüljétek ezen tudás óceánját. Azzal, hogy megőrzitek 
a dráma titkait az intellektusotokban, az intellektusotok teljesen hűvössé és nyugodttá válik. A maharati 
gyermekek soha nem fognak ingadozni. Ha Shiv Babára emlékeztek, Ő gondoskodni fog rólatok. Az 
Atya szabaddá tesz titeket, gyerekeket a szomorúságtól és átadja nektek a béke adományát. Nektek is át 
kell adnotok a béke adományát. Ez a ti korlátlan békétek, vagyis a jógaerő teljesen csendessé fog tenni 
másokat. Ti azonnal tudni fogjátok, hogy vajon valaki az otthonotokhoz tartozik, vagy nem; a lelket 
gyorsan húzni fogják: ez a mi Babánk. Nektek is éreznetek kell a pulzust. Maradjatok az Atya 
emlékezésében, aztán nézzétek meg, hogy vajon az a lélek a klánotokhoz tartozik vagy nem. Ha igen, a 
lélek teljesen csendessé fog válni. Csak azok, akik ehhez a klánhoz tartoznak, fogják megtapasztalni 
ezen dolgok édességét. Amikor ti gyerekek az Atyára emlékeztek, Ő szeret benneteket. A lélek iránt van 
szeretet. Azt is tudjátok, hogy csak azok fognak a legtöbbet tanulni, akik sok imádatot végeztek. Az 
arcukról folyamatosan látni fogjátok, hogy mekkora szeretettel rendelkeznek az Atya iránt. A lelkek az 
Atyát nézik és az Atya titeket, lelkeket tanít. Az Atya is megérti: Én ilyen parányi lelkeket, pontokat 
tanítok. Ahogy tovább fejlődtök, az állapototok ilyenné fog válni. Meg fogjátok érteni, hogy a 
testvéreiteket tanítjátok. Bár lehet, hogy az arc egy nővéré, a látásotoknak a lélek felé kellene mennie. 
Hogy a látásotok egyáltalán ne menjen a test felé, mindez sok erőfeszítést igényel. Ezek nagyon 
kifinomult dolgok és ez a tanulmány nagyon emelkedett. Ha azt megméritek, ennek a tanulmánynak az 
oldala nagyon nehéz lenne. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. 1)  Töltsétek fel a kötényeteket ezen tudás ékszereivel és aztán adományozzátok azokat másoknak. 

Azokat szereti mindenki, akik ezeket adományozzák és ők korlátlan boldogságot tapasztalnak. 
2. 2)  Emlékezzetek sok szeretettel az Atyára, aki átadja nektek az élet adományát és 

adományozzatok békét mindenkinek. Forgassátok az önmegismerés diszkoszát és váljatok ezen 
tudás egy óceánjává. 

Áldás: Maradjatok szabadok a karmikus kötéstől és váljatok dupla könnyűvé (fénnyé), miközben 
szolgálatot végeztek a szubtilis testetek járművével. 
Ahogyan elfoglaltak maradtok a fizikai Isteni szolgálat elvégzésével a fizikai testetekkel, 
ugyanígy egyidejűleg szubtilis szolgálatot is kell végeznetek a szubtilis testetekkel. 
Ahogyan a megalapítás Brahmán keresztül növekedett, ugyanígy a szubtilis testetek 
használatával és az összekapcsolt Shiv-Shakti formátok látványával a látomások és az 
üzenet átadásának feladata meg fog történni. Ahhoz azonban, hogy ezt a szolgálatot 
elvégezzétek, állandóan szabadnak kell maradnotok a karmikus kötésektől és legyetek 
dupla könnyűek ((fény) még a munkátok közben is. 

Slogen: A boldogság vaja, amit kivontok a köpülésetekkel, erőssé teszi az életeteket. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Az erőteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash átadása szolgálatát. 

Senki sem mondhatja, hogy nem kap lehetőséget a szolgálatra. Ha valaki nem képes beszélni, szolgálhat 
a tudatával és megteremtheti a légkörben a boldogság hozzáállását és egy olyan állapotot, ami 
boldogságot ad. Ha nem jó az egészségetek, akkor működjetek együtt, miközben otthon ültök. 



Egyszerűen halmozzátok fel tiszta gondolatok készletét a tudatotokban és váljatok teljessé a jó 
kívánságokkal. 


