2025. januar 13.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, legyen nagy szeretet az Atya irdnt, aki tisztivd tesz benneteket
tisztatalanbol. Kora reggel ébredjetek fel és mondjatok: ,,Baba, j6 reggelt.”

Kérdés: Milyen erényeket sziikséges Onmagatokba szivni, hogy pontos emlékezéssel
rendelkezzetek? Mi a jele annak, ha az emlékezésetek pontos,?

Vilasz: A pontos emlékezéshez sziikségetek van 1) tiirelemre, 2) érettségre, 3) megértésre. Az
emlékezés emlékezést sziill azoknak, akik emlékeznek. Ezen erények alapjan képessé
valtok arra, hogy egy aramot kapjatok az Atyatol. Azzal, hogy megkapjatok ezt az aramot,
az életetek idGtartama novekszik és egészségesé valtok, a szivetek hiivos (higgadt) lesz és
folyamatosan satopradhanna fogtok valni.

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ugyanaz vonatkozik ratok, vagyis ti lelkek is a tudds
megtestesitGi vagytok. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak az eredeti valldsa a béke. Eljottok ide a
béke foldjérdl €s aztin a beszédbe mentek. Megkapjatok azokat a fizikai szerveket, hogy eljatsszatok a
szerepeiteket. A lélek nem vélik nagyobba vagy kissebbé. A test az, ami nagyobba vagy kissebbé valik.
Az Atya azt mondja: En nem egy testi lény vagyok. Nekem el kell jonnom, hogy személyesen,
szemtll-szembe taldlkozzam veletek, gyerekek. Példaul a gyerekek, akiket egy apa teremt, nem
mondandk azt, hogy 6k lejottek a legfelsd lakhelyrdl, megsziilettek és eljottek azért, hogy taldalkozzanak
az anyjukkal és az apjukkal. Bar lehet, hogy 4j lelkek 1épnek valaki mas testébe, vagy egy idGsebb 1élek
1ép valaki testébe, azt nem mondandk, hogy a 1€lek eljott, hogy taldlkozzon az anyjaval és az apjaval. A
1élek automatikusan kap egy anyit és egy apét. Itt ez valami 6j dolog. Az Atya azt mondja: En eljovok a
legfelsG lakhelyrél és most személyesen eldttetek vagyok, gyerekek. En tjbél dtadom nektek,
gyerekeknek a tuddst, mert tudas teljes vagyok. En, a Tudds Ocednja eljovik, hogy nektek, gyerekeknek
Raja Jogat tanitsak. Csak Isten az, aki Raja Jogét tanit. Ez az isteni szerep nem Krishna lelkéé.
Mindenki szerepe a sajatja. Isten szerepe is a sajatja. Csak most értitek meg, hogy ez a drdma milyen
csoddlatosan van teremtve. Ha pusztidn arra emlékeztek, hogy ez az atmeneti kor, akkor szilardda valik,
hogy elmentek az aranykorba. Most az dtmeneti korban vagytok, aztdn elmentek az otthonotokba és
ezért biztosan tisztava kell valnotok. Beliil nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek: Ohd, a korlatlan
Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek, emlékezzetek ram és satopradhannd fogtok valni. A vilag
mesterei lesztek. Az Atya olyan nagy boldogsdgot ad nektek, gyerekeknek Az nem ugy van, hogy
egyszerien csak a Tanar forméjaban tanit benneteket és aztdn hazatér. O az Atya és a Tandar is. O
benneteket tanit is. Megtanitja az emlékezés zardndoklatit. Nektek nagy szeretettel kellene
rendelkeznetek az Atya irdnt, hogy titeket megtisztit s a vildg mestereivé tesz. Amikor kora reggel
felébredtek, eldszor is azt kellene mondanotok Shiv Babénak: J6 reggelt. Amikor ,J6 reggelt’-t
kivantok, vagyis amikor R4 emlékeztek, nagyon boldogok fogtok maradni. Nektek, gyerekeknek meg
kellene kérdeznetek a sziveteket: Mennyit emlékszem a korlatlan Atyédra azt kovetGen, hogy reggel
felébredtem. Az emberek reggel imddatot végeznek. Olyan nagy szeretettel végeznek odaadast.
Ugyanakkor Baba tudja, hogy néhany gyermek nem emlékszik az Atyara mélyen a szivébdl, azzal a
szeretettel. Ha reggel felébredtek és Babdnak azt mondjatok, ,,J0 reggelt”, és kopiilitek a tudast, a
boldogsdgotok higanyszdla emelkedhet. Ha nem mondjatok azt az Atyanak, ,,JJ6 reggelt”, akkor a blin
terheit hogyan lehetne eltavolitani. A {6 dolog az emlékezés. Ezen keresztiil egy nagyon fontos bevételt
kerestek a jovéért; ez a bevétel hasznossa valik szamotokra ciklus-ciklus utan. Nektek emlékezéssel kell



rendelkeznetek, sok tiirelemmel, érettséggel és megértéssel. Altalidban azt mondjitok, hogy sokat
emlékeztek Babdra, de eréfeszitést igényel, hogy pontos emlékezéssel rendelkezzetek. Azok, akik
tobbet emlékeznek az Atydra, tobb aramot kapnak, mert az emlékezés emlékezést sziil. Két dolog van,
joga és tudas. A joga tantargya kiilonallo. Az egy nagyon fontos tantargy. A jogaval van az, hogy a lélek
satopradhannd valik. Emlékezés nélkiil lehetetlenség szatopradhanna védlni. Ha nagyon jol emlékeztek
az Atyara szeretettel, automatikusan egy dramot kaptok és egészségessé viltok. Az életetek idGtartama
is novekszik azon az dramon keresztiil. Amikor a gyerekek emlékeznek Babdra, O egy reflektorfényt ad
nekik. Az Atya egy ilyen nagy kincset ad nektek, gyerekeknek. Edes gyermekek, szilirdan
emlékezzetek arra, hogy Shiv Baba tanit benneteket. Shiv Baba a Tisztité és a Megvaltas
Adomanyozdja is. A megvaltds azt jelenti, hogy atadja nektek a mennyorszag kirdlysagét. Baba olyan
édes. O itt iil és olyan nagy szeretettel tanit titeket, gyerekeket. Az Atya Daddn keresztiil tanit minket.
Baba olyan édes és nagy szeretetet ad nekiink. Nem ad nekiink semmilyen nehézséget. Egyszerien azt
mondja: Emlékezzetek Ram és emlékezzetek a ciklusra. A sziveteknek hiivossé (higgadttd) kellene
vilnia az Atya emlékezésében. Csak az egy Atyara val6 emlékezésnek szabadna héborgatnia
benneteket, mert egy hatalmas orokséget kaptok az Atyétol. Ellendriznetek kellene Onmagatokat:
Mekkora szeretettel rendelkezem az Atya irdnt? Milyen mértékben rendelkezem isteni erényekkel?
Gyerekek, most tiiskébdl virdgokka valtok. Amilyen mértékben jogaban maradtok, annak megfeleléen
folyamatosan tiiskékbdl virdgokka és satopradhanna véltok. Ha virdgokka valtatok, nem lesztek képesek
itt maradni. A virdgoskert a mennyorszidg. Azokra mondjdk azt, hogy valoban illatos virdgok, akik sok
tiiskét virdgga véltoztatnak. Ok soha nem sziirnak meg senkit. A harag is egy nagy tiiske. Az sokaknak
szomorusigot okoz. Ti gyerekek most félreléptetek a tiiskék vilagatdl és az atmeneti korban vagytok.
Ugyanuigy, ahogy egy kertész kiilonbozd edénybe helyezi a virdgokat, hasonlé6 médon, titeket, atmeneti
kori virdgokat is kiilon edénybe helyeztek. Aztan ti virdgok a mennyorszdgba mentek és a vaskori
tiiskék elégnek. Ti édes gyermekek tudjatok, hogy most egy orokkévalé orokséget kaptok a parlokik
Atyatol. Azok, akik igaz gyermekek, akik teljes szeretettel rendelkeznek BapDada irdnt, nagy
boldogsdggal fognak rendelkezni: Mi a vildg mestereivé vélunk. Igen, eréfeszitéssel van az, hogy a
vildg egy mesterévé valtok, nem azzal, hogy csak mondjitok. Azok, akik kiilonleges, szeretett
gyermekek, mindig emlékezni fognak arra, hogy most megalapitjdk ugyanazt a nap és hold dinasztiabeli
kirdlysagot onmaguk szdmdra. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, minél tobb hasznot hoztok
masoknak, anndl tobb viszonzdst fogtok kapni. Ha sokaknak megmutatjdtok az Osvényt, sokaktol
aldasokat fogtok kapni. A kotényeiteket fel kell toltenetek a tudds ékszereivel €s aztin azt
adoményozzitok. A Tudds Ocednja 4tadja nektek az ékszerekkel teli talat. Mindenki szereti azokat, akik
adoményozzdk azokat az ékszereket. A gyerekeknek beliilr6l nagyon nagy boldogsidggal kellene
rendelkezniiik. Az értelmes gyermekek azt fogjdk mondani: Mi a teljes orokséget igényeljiik Babatdl.
Ok teljesen az Atyan csiingenek. Nagy szeretettel rendelkeznek az Atya irdnt, mert tudjak, hogy
megtaldltik az Atyat, aki nekik életet ad. O atadja a tudds egy ilyen aldasat, hogy teljesen megvaltoztok
abbél, amik voltatok. Szegénybdl gazdaggd viltok. O ilyen mértékben tolti fel a kincsestdratokat.
Amilyen mértékben emlékeztek az Atyara, annak megfelelden ott lesz a hiizas. Amikor egy td tiszta, azt
egy magnes huzza. A rozsda folyamatosan eltivolitasra keriil az Atyara valo emlékezésen keresztiil.
Senki maésra, csak az egy Atydra emlékezzetek. Ugyanigy, ahogy a feleség nagy szeretettel van a férje
irant, ti is most eljegyzettek vagytok. Az eljegyzettnek lenni boldogsaga lehet kevesebb? Shiv Baba azt
mondja: Edes gyermekek, ti velem vagytok eljegyezve, nem Brahmdval. Ha egyszer az eljegyzésetek
szilardda valt, a Ra valé emlékezésnek kellene hdborgatnia benneteket. Az Atya magyardz: Edes
gyermekek, ne valjatok gondatlanna és ne kovessetek el hibakat. Legyetek az dnmegismerés diszkosza
forgat6i és valjatok egy vildgitétoronnyd. Amikor nagyon jol gyakoroljatok, hogy az onmegismerés



diszkosza forgatoi vagytok, az olyan, mintha ezen tudas egy Ocednjava véalnatok. Ugyanugy, ahogy a
didkok tanulnak és tandrokka vélnak, ez a ti iizletetek is. Mindenkit tegyetek az Onmegismerés
diszkosza forgatdjava, mert csak akkor fogtok egy kirdllyd és kirdlyndvé vdlni, akik a foldgolyo
uralkod6i. Ezért Baba mindig megkérdez titeket, gyerekeket: Gyerekek, ti itt az Onmegismerés
diszkosza forgatdiként iiltok? Az Atya is az onmegismerés diszkosza Forgat6ja. Az Atya eljott, hogy
titeket, édes gyerekeket hazavigyen. Nélkiiletek édes gyerekek még én is nyugtalansigot érzek. Amikor
az 1d§ eljon, nyugtalannd véalok: Nekem most mennem kell. A gyerekek is sokat kidltanak €s nagyon
boldogtalanok. Babdban kegyelem van. Nektek, gyerekeknek most haza kell térnetek. Aztdn onnan
elmentek a boldogsdg foldjére. Ott nem leszek a Tarsatok. Ti lelkek visszatértek a sajat dllapototoknak
megfelel6en. Nektek, gyerekeknek mdamorral kellene rendelkeznetek, hogy ti ezen a szellemi
egyetemen tanultok. Mi isteni didkok vagyunk. Azért tanulunk, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké,
vagyis a vilag mestereivé valjunk. Ezen keresztiil atmegyilink minden minisztériumon. Megkapjuk az
egészség, az oktatds minden fokozatdt; ezt a tuddst tanulmdnyozzuk, hogy megvéltoztassuk a
karakteriinket. Ebben az Egészségiigyi Minisztérium, az Elelmezésiigyi Minisztérium, a Foldiigyi
Minisztérium és az Epitésiigyi Minisztérium is benne van. Az Atya iil és nektek, legédesebb
gyerekeknek magyardz: Amikor egy elGaddst tartotok vagy magyardztok az embereknek egy
gyiilekezetben, akkor ismételten mondjatok azt: Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek a
Legfels6 Atyéara, a Legfels6 Lélekre. Csak ezen az emlékezésen keresztiil van az, hogy a btineitek
megsemmisiilnek és tisztdvd fogtok valni. Nektek 0jbdl és 1jbol emlékeznetek kellene Gket erre.
Ugyanakkor csak akkor tudjatok ezt mondani misoknak, amikor ti 6nmagatok emlékezésben vagytok.
Néhany gyermek nagyon gyenge ebben az aspektusban. Amikor ti gyerekek bels§ boldogsigot
tapasztaltok és emlékezésben maradtok, akkor hatdsa lesz annak, amit masoknak magyaraztok. Nem
szabadna tul sokat beszélnetek. Ha akér csak egy keveset magyaraztok a l€lektudatossag allapotdban, a
nyil el fogja érni a célt. Az Atya azt mondja: Gyerekek, a mult az mult. El6szor is reforméljdtok meg
onmagatokat. Ha ti onmagatok nem rendelkeztek emlékezéssel €s mégis azt mondjatok mdasoknak
beszéltek, hogy rendelkezzenek azzal; ez a csalds nem folytatddhat. Beliil a lelkiismeretetek biztosan
furdalni fog benneteket. Ha nem rendelkeztek teljes szeretettel az Atya irdnt, nem fogjatok kovetni a
shrimatot. Senki mas nem tudja atadni a tanitdsokat, amiket a korlatlan Atya atad. Az Atya azt mondja:
Edes gyermekek, most felejtsétek el ezt az 6reg vildgot. A végén el kell felejtenetek ezeket a dolgokat
mind. Aztan az intellektusotok Osszekapcsolddik a békétek foldjével €s a boldogsagotok foldjével. Az
Atydhoz kell mennetek azzal, hogy emlékeztek az Atyara. Tisztatalan lelkek nem mehetnek vissza, mert
az a tiszta lelkek otthona. Ez a test 6t elembdl késziil. Az 6t elem hdz benneteket, hogy itt maradjatok,
mert ez olyan, mintha a 1élek magahoz vette volna azt a tulajdont €s ezért van ragaszkodas a testekhez.
Most el kell tavolitanotok azt a ragaszkodast és haza kell térnetek. Ez az 6t elem ott nem létezik. Az
aranykorban a testek jogaerdvel teremtddnek. Az anyag szatopradhan, ezért nincs huzds vagy
semmilyen szomorusdg. Ezek nagyon kifinomult dolgok, amiket meg kell érteni. Itt az 6t elem ereje
hizza a lelket, és ezért ti lelkek nem rendelkeztek szivvel, hogy elhagyjatok a testet. Maskiilonben még
nagyobb boldogsagnak kellene lennie. Azzal, hogy tisztava véltok, tigy hagyjatok el a testeteket, mintha
egy hajszdlat huznatok ki a vajbol. Tehat, teljesen véget kell vetnetek a ragaszkodasnak a testhez és
minden mashoz, mintha nem lenne semmilyen kapcsolatotok azokkal. Egyszerdien: En most Babahoz
megyek. Eldre elkészititek a csomagjaitokat €s a borondjeiteket, hogy elkiildjétek. Azok nem mehetnek
veletek, mert a lelkeknek haza kell térniiik és a testeket itt kell levedleni. Baba méar atadta nektek az j
test egy vizidjat. Ti ott gyéméantokkal és ékkovekkel kirakott palotdkat kaptok. Olyan sok eréfeszitést
kellene tennetek, hogy a boldogsig egy ilyen foldjére menjetek. Soha nem szabad faradttd valnotok.
Ejszaka és nappal keressetek sok bevételt. Ezért Baba azt mondja: Gyerekek, ti az alvds legySz6i



vagytok. Allandéan csak Ram emlékezzetek és kopiiljétek ezen tudds Geednjat. Azzal, hogy megérzitek
a drama titkait az intellektusotokban, az intellektusotok teljesen hlivossé és nyugodttd vélik. A maharati
gyermekek soha nem fognak ingadozni. Ha Shiv Babdra emlékeztek, O gondoskodni fog rélatok. Az
Atya szabaddi tesz titeket, gyerekeket a szomorusagtol és atadja nektek a béke adomanyat. Nektek is at
kell adnotok a béke adomanyat. Ez a ti korlatlan békétek, vagyis a jégaerd teljesen csendessé fog tenni
masokat. Ti azonnal tudni fogjatok, hogy vajon valaki az otthonotokhoz tartozik, vagy nem; a lelket
gyorsan huzni fogjdk: ez a mi Babank. Nektek is éreznetek kell a pulzust. Maradjatok az Atya
emlékezésében, aztan nézzétek meg, hogy vajon az a lélek a klanotokhoz tartozik vagy nem. Ha igen, a
lélek teljesen csendessé fog valni. Csak azok, akik ehhez a klanhoz tartoznak, fogjak megtapasztalni
ezen dolgok édességét. Amikor ti gyerekek az Atydra emlékeztek, O szeret benneteket. A 1élek irdnt van
szeretet. Azt is tudjatok, hogy csak azok fognak a legtobbet tanulni, akik sok imadatot végeztek. Az
arcukrol folyamatosan latni fogjatok, hogy mekkora szeretettel rendelkeznek az Atya irdnt. A lelkek az
Atyidt nézik és az Atya titeket, lelkeket tanit. Az Atya is megérti: En ilyen pardnyi lelkeket, pontokat
tanitok. Ahogy tovdbb fejlddtok, az d4llapototok ilyenné fog véalni. Meg fogjatok érteni, hogy a
testvéreiteket tanitjatok. Bar lehet, hogy az arc egy ndvéré, a latdsotoknak a 1€lek felé kellene mennie.
Hogy a latdsotok egydltalin ne menjen a test felé, mindez sok eréfeszitést igényel. Ezek nagyon
kifinomult dolgok és ez a tanulméany nagyon emelkedett. Ha azt megméritek, ennek a tanulmanynak az
oldala nagyon nehéz lenne. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Toltsétek fel a kdtényeteket ezen tudas ékszereivel €s aztdn adomanyozzatok azokat masoknak.
Azokat szereti mindenki, akik ezeket adomanyozzak és 6k korlatlan boldogsdgot tapasztalnak.

2. 2) Emlékezzetek sok szeretettel az Atyara, aki 4tadja nektek az élet adomdanyat és
adoményozzatok békét mindenkinek. Forgassiatok az onmegismerés diszkoszat és valjatok ezen
tudds egy Ocednjava.

Aldas: Maradjatok szabadok a karmikus kotéstél €s valjatok dupla konnytvé (fénnyé), mikézben
szolgélatot végeztek a szubtilis testetek jarmivével.
Ahogyan elfoglaltak maradtok a fizikai Isteni szolgalat elvégzésével a fizikai testetekkel,
ugyanigy egyidejileg szubtilis szolgdlatot is kell végeznetek a szubtilis testetekkel.
Ahogyan a megalapitdis Brahman keresztiil ndvekedett, ugyanigy a szubtilis testetek
haszndlatdval és az Osszekapcsolt Shiv-Shakti formétok latvanydval a latomdasok és az
lizenet atadasdnak feladata meg fog torténni. Ahhoz azonban, hogy ezt a szolgalatot
elvégezzétek, allanddan szabadnak kell maradnotok a karmikus kotésektSl és legyetek
dupla konnydek ((fény) még a munkéatok kozben is.

Slogen: A boldogsdg vaja, amit kivontok a kopiilésetekkel, erdssé teszi az életeteket.
“*OMSHANTI**

Az erdteljes tudatotokkal végezzétek el a sakaash atadasa szolgalatat.

Senki sem mondhatja, hogy nem kap lehetGséget a szolgdlatra. Ha valaki nem képes besz€lni, szolgalhat
a tudatdval és megteremtheti a 1égkdrben a boldogsidg hozzddlldsat és egy olyan éllapotot, ami
boldogsdgot ad. Ha nem j6 az egészségetek, akkor mikoddjetek egyiitt, mikdzben otthon iiltok.



Egyszertien halmozzatok fel tiszta gondolatok készletét a tudatotokban és véljatok teljessé a jo
kivansagokkal.



