
 
2026. március 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyerekek, követnetek kell a shrimatot és szolgáljátok az egész világot és az elemeket, 

hogy tisztává tegyétek azokat. Mutassátok meg mindenkinek a békébe és boldogságba 
vezető utat. 

Kérdés: Mi az, amire nektek, gyerekeknek nincs szükségetek, mivel folyamatosan erőfeszítést 
tesztek azért, hogy még a saját testeteket is elfelejtsétek? 

Válasz: Képek. Mivel el kell felejtenetek a képmásotokat (a testet), miért lenne szükségetek azokra 
a képekre? Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek a testetlen Atyára és az 
édes otthonotokra. Ezek a képek a kis gyerekeknek vannak, vagyis az újaknak. Nektek 
emlékezésben kell maradnotok és inspiráljatok másokat is, hogy emlékezzenek. 
Folytassátok az üzleti tevékenységeteket és gyakoroljátok az emlékezésben maradást, hogy 
satopradhánná váljatok. 

Ének: Eljöttem a felébresztett szerencsémmel. 
 

Om Shanti. Legédesebb gyermekek, amikor hallottátok azokat a szavakat, azonnal libabőrösek lettetek a 
boldogságtól. Gyerekek, tudjátok, hogy azért jöttetek ide, hogy igényeljétek a szerencséteket; a 
mennyország szerencséjét! Ezt nem mondják nektek sehol máshol. Tudjátok, hogy igénylitek az Atyától 
a mennyország örökségét, azaz erőfeszítést tesztek, hogy megteremtsétek a mennyországotok 
örökségét. Nem csak azért tesztek erőfeszítést, hogy a mennyország lakóivá váljatok, de a 
mennyországban a magasak közt legmagasabb státuszt is igénylitek. Most az Atya tanít bennünket, aki 
átadja a mennyország látomását. Nektek, gyerekeknek ezzel a mámorral kellene rendelkeznetek. Az 
imádat most a végéhez ér. Azt mondják, hogy Isten eljön, hogy felemelje a hívő lelkeket, mert ők még 
mindig Ravan láncainak a csapdájában vannak. Olyan sok emberi lény van, akik mind különböző 
elképzelésekkel rendelkeznek. Ti már megtudtátok, hogy a világciklus örökkévalóan folytatódik. Bharat 
emberei tudják, hogy az ősi, új világ lakói voltak és mostanra az öreg világ lakóivá váltak. Az Atya 
megteremtette a mennyországot, az új világot, amit később Ravan pokollá tett. BapDada utasításait 
követve most megteremtitek az új világot magatok számára. Most az új világért tanultok. Ki tanít 
benneteket? A Tudás Óceánja, a Tisztító, az Egy, akit dicsérnek. Senki másról nem lehet dicséretet 
énekelni, csak az Egyetlenről. Egyedül Ő a Tisztító. Mi mindannyian tisztátalanok vagyunk. Senki sem 
emlékszik a tiszta világra. Ti most megértitek, hogy 5.000 évvel ezelőtt valóban tiszta világ volt. Akkor 
csak ez a Bharat létezett. Az összes többi vallás békében volt. Mi, Bharat lakói a boldogság földjén 
voltunk. Az emberek békét akarnak, de itt senki sem tud békében maradni. Ez nem a béke földje. Az a 
testnélküli világ, ahonnan eljöttünk. Az aranykor a boldogság földje; azt nem lehet a béke földjének 
nevezni. Ott tisztaságban, békében és boldogságban maradtok. Ott nincs semmilyen felfordulás. Amikor 
a gyerekek otthon káoszt teremtenek, azt mondják nekik, hogy maradjanak csöndben. Az Atya azt 
mondja: Ti, lelkek a béke földjéhez tartoztatok és aztán eljöttetek erre a veszekedős földre. Ez ott van az 
intellektusotokban. Most újra erőfeszítést tesztek, hogy igényeljétek a magasak közt legmagasabb 
státuszt az Atyától. Ez az iskola sem kevesebb. Ez Isten, az Atya egyeteme. Az egész világon ez a 
legnagyobb egyetem. Itt, mindenki igényli a béke és a boldogság örökségét az egy Atyától. Egyedül a 
egy Atyát dicsérik. Brahmának nincs dicsérete. Csak az Atya jön el ebben az időben és átadja nektek az 
örökséget. Ott boldogság és csak boldogság lesz. Csak az Atya ad nektek békét és boldogságot. Egyedül 
Őt dicsérik. Az arany- és ezüstkorban senkit sem dicsérnek. Ott a királyság folytatódik. Igénylitek az 



örökségeteket és mindenki más a béke földjén marad. Nincs ott senki dicsérete. Bár Krisztus megalapít 
egy vallást, neki azt kell tennie. Bár létrehoz egy vallást, mégis folyamatosan lefelé jön. Tehát ott mi a 
dicséret? Csak az Egyetlennek van dicsérete, akit a Tisztítónak és a Felszabadítónak neveznek. Az nem 
úgy van, hogy Ő emlékszik Krisztusra vagy Buddhára, stb. Ők azok, akik az egy Istenre, az Atyára 
emlékeznek. Az aranykorban senkit sem dicsérnek. Amikor később elkezdődnek a vallások, van az, 
hogy az emberek az Atya dicséretét éneklik, és az imádat elkezdődik. Hogyan teremtődik a dráma? 
Csak azok értik meg, hogyan forog a ciklus folyamatosan, akik az Atya gyermekeivé válnak. Az Atya a 
Teremtő. Megteremti a mennyország új világát. Azonban nem mindenki mehet a mennyországba. A 
dráma jelentőségét is meg kell érteni. Megkapjátok a boldogságotok örökségét az Atyától. Jelenleg 
mindenki boldogtalan. Mindenkinek haza kell térnie és aztán boldogság lesz. Ti, gyerekek egy nagyon 
jó szerepet kaptatok. Az Atya, akit annyira dicsérnek, most eljött, és személyesen itt ül előttetek, 
gyerekek, és magyaráz nektek. Mindannyian gyerekek vagytok. Az Atya örökké boldog. Valójában nem 
mondhatjátok ezt az Atyáról. Ha boldoggá kellene válnia, akkor boldogtalannak is kellene lennie. Baba 
túl van mindazon. Ebben az időben az Atya dicséret a ti dicséretetek is. Aztán a ti dicséretetek más lesz 
a jövőben. Mint ahogyan az Atya a Tudás Óceánja, így ti is azok vagytok. Tudásotok van ezen világ 
ciklusáról az intellektusotokban. Tudjátok, hogy az Atya a Boldogság Óceánja és nagyon sok 
boldogságot kaptok Tőle. A jelenlegi időben megkapjátok az örökségeteket az Atyától. Az Atya most 
megtanít titeket, gyerekeket arra, hogyan hajtsanak végre emelkedett cselekedeteket. Hasonló módon ez 
a Lakshmi és Narayan is biztosan jó cselekedeteket vitt véghez az előző születésükben, hogy egy magas 
státusz értek el. A világon senki sem érti, hogyan igényelték a királyságukat. Az Atya azt mondja: Ti, 
gyerekek most ilyenné váltok. Belép az intellektusotokba, hogy emelkedettek voltatok és most újra 
ilyenné váltok. Az Atya itt ül és elmagyarázza a cselekedetek, a semleges és bűnös cselekedetek 
filozófiáját, amin keresztül ezzé váltok. Shrimatot ad nektek, ezért meg kellene értenetek a shrimatot. 
Az Atya az egész világot emelkedetté teszi a shrimat által, beleértve az elemeket, stb. is. Az 
aranykorban minden és mindenki emelkedett. Ott nincs semmilyen típusú felfordulás vagy vihar. Nincs 
túl meleg vagy túl hideg; ott mindig tavasz van. Ott olyan boldogok maradtok. Azok az emberek azt 
éneklik, hogy Isten (Kudha) megalapítja a mennyországot (Bahist). Ezért erőfeszítést kellene tennetek, 
hogy egy magas státuszt igényeljetek. Mindig arra emlékeznek: Kövessétek az anyát és az atyát. 
Amikor az Atyára emlékeztek, a bűneitek megsemmisülnek. Mi, lelkek most hazatérünk az Atyával. 
Kövessétek a shrimatot és mutassátok meg az ösvényt mindenkinek. A korlátlan Atya a mennyország 
Teremtője. Most pokol van. Ő biztosan a pokolban adta át a mennyország örökségét. A 84 születésünk 
most véget ér és az első születésünket a mennyországban fogjuk venni. A célotok és tárgyatok előttetek 
van. Ez az, amivé válnotok kell. Újra olyanná válunk, mint Lakshmi és Narayan. Valójában nincs 
szükség ezekre a képekre. Azok, akik gyengék, újra és újra elfelejtik, és ezért tartják a képeket. 
Néhányan még Krishnáról is tartanak képeket; nem tudnak Krishnára emlékezni anélkül, hogy látnák őt. 
Van egy kép mindenki intellektusában. Nincs szükségetek arra, hogy feltegyetek képeket. Önmagatokat 
egy léleknek tekintitek. A saját képmásotokat is el kell felejtenetek. El kell felejtenetek minden 
kapcsolatot, beleértve a saját testeteket is. Az Atya azt mondja: Ti az egyetlen Szeretett szeretői 
vagytok. A szeretett Atya azt mondja: Folyamatosan emlékezzetek Rám, hogy a bűneitek 
megsemmisüljenek. Az állapototoknak olyannak kellene lennie, hogy amikor elhagyjátok a testeteket, 
megértsétek, hogy most elhagyjátok ezt az öreg világot és az Atyához mentek. A 84 születésetek véget 
ért és most haza kell térnetek. Baba azt az utasítást adta: Emlékezettek Rám! Ez minden. Egyszerűen 
emlékezzetek az Atyára és az édes otthonra. Ott van az intellektusotokban, hogy testetlen lelkek 
voltatok és eljöttetek ide, hogy eljátsszátok a szerepeiteket és ezért fogadtatok örökbe egy testet. 
Miközben a szerepeteket játszottátok, tisztátalanná váltatok. Ez a test egy öreg cipő. A lélek most 



tisztává válik. Itt nem kaphattok egy tiszta testet. Nekünk, lelkeknek most haza kell térnünk. Először 
hercegekké és hercegnőkké válunk, majd a házasságot követően Lakshmivá és Narayanná fogunk válni. 
Az emberek nem tudják, ki Radhe és Krishna. Mindketten más királyságból jöttek, majd 
összeházasodtak. Néhány gyermek látta a házassági ceremóniát transzban. Kezdetben sok látomásotok 
volt, mert az a szerep folytatódott, hogy boldogan tartsanak benneteket Pakisztánban. A végén csak 
erőszak lesz. Nagyon sok földrengés lesz. Folyamatosan látomásaitok lesznek. Mindannyian meg 
fogjátok tudni, milyen státuszt fogtok igényelni. Abban az időben azok, akik kevesebbet tanultak, sok 
bűnbánatot fognak érezni. Az Atya azt fogja mondani: Te nem tanultál és nem tanítottál másokat sem. 
Nem maradtál emlékezésben sem. Csak az emlékezés által tustok satopradhánná válni. Ő azt mondja: 
Állandóan csak Rám emlékezzetek és az ötvözet el lesz távolítva belőletek. Erőfeszítésre van szükség, 
hogy az emlékezés zarándoklatán maradjatok. Folytathatjátok az üzleti tevékenységeteket, stb. 
Cselekednetek kell, de engedjétek, hogy az intellektusotok jóga ott legyen összekapcsolt. Itt kell 
tamopradhánból satopradhánná válnotok. Miközben otthon éltek a családotokkal, emlékezzetek Rám, 
mert csak akkor fogtok az új világ mestereivé válni. Az Atya nem ad nektek semmilyen más 
nehézséget. Ő egy nagyon könnyű módszert mutat nektek. Annak érdekében, hogy a boldogság 
földjének a mestereivé váljatok, állandóan egyedül Rám emlékezzetek. Most csak Rá emlékezzetek: 
Baba is egy csillag. Az emberek ebben hisznek, hogy mivel Ő a Mindenható Hatalom, Ő nagyon 
fényes. Az Atya azt mondja: Én vagyok az emberi világfa Élő Magja. Mivel én vagyok a Mag, én 
ismerem az elejét, a közepét és a végét. Ti nem vagytok magok. Én vagyok a Mag és ezért neveznek a 
Tudás Óceánjának. Ő az Emberi Világfa Élő magja, ezért biztosan tudja, hogy a világciklus 
folyamatosan hogyan forog. A rishik és munik nem ismerik a Teremtőt, vagy a teremtés kezdetét, 
közepét és végét. Ha a gyerekek ezt tudnák, nem venne sok időt igénybe, hogy elmenjenek hozzá. 
Ugyanakkor senki sem ismeri az Atyához vezető utat. Hogyan mehetnének tisztátalanok a tiszta 
világba? Ezért az Atya azt mondja: Győzzétek le a kéjvágyat, a legnagyobb ellenséget! Ez az, ami 
szomorúságot okoz a kezdettől fogva a középen át a végig. Ő olyan jól magyaráz nektek. Nincs 
semmilyen nehézség. Egyszerűen csak emlékeznetek kell az Atyára és az örökségetekre. Az Atyára 
való emlékezéssel, azaz a jógával fognak elégni a bűneitek. Az Atyától egy másodperc alatt 
megkapjátok az uralkodást. Bár ti, gyerekek elmentek a mennyországba, ahhoz, hogy egy magas 
státuszt igényeljetek, erőfeszítést kell tennetek. El kell mennetek a mennyországba. Akár azzal, hogy 
egy keveset hallanak, az emberek meg fogják érteni, hogy az Atya eljött. Az emberek még most is azt 
mondják, hogy ez ugyanaz a Mahabharat háború. Minden bizonnyal az Atya volt az, aki nektek, 
gyerekeknek raja jógát tanított. Folyamatosan felébresztetek mindenkit. Azok, akik sokakat 
felébresztenek, egy magas státuszt fognak igényelni. Erőfeszítést kell tenni. Nem mindenki lehet 
ugyanolyan típusú erőfeszítést tévő. Ez egy nagyon fontos iskola. Ez egy Világegyetem. Ezt az egész 
világot a béke és a boldogság földjévé kell tenni. Valaha is láttatok egy ilyen Tanárt? Az egész világot 
nevezik az univerzumnak. Egyedül az Atya teszi az univerzum összes emberi lényét satopradhánná; 
azaz egyedül Ő teremti meg a mennyországot. Az összes fesztivál, amit az imádat ösvényén 
megünnepelnek, a mostani időkre, az átmeneti korra vonatkozik. Az arany- és ezüstkorban nincsenek 
fesztiválok. Ott csak a jutalmat tapasztalják meg. Az összes fesztivált itt ünneplik meg. A Holi és a 
Dhuriya ezen tudás aspektusai. A fesztiválokban mindazt ünneplik, ami a múltban történt, de valójában 
azok a mostani időkhöz tartoznak. A Holi is erre az időre vonatkozik. A ciklus utolsó száz évében 
minden befejeződik. Még ez a világ is megújul. Megértitek, hogy már sokszor igényeltétek a 
mennyországotok örökségét, majd elveszítettétek. Most boldogok vagytok, hogy újra igénylitek az 
örökségeteket az Atyától. Másoknak is meg kell mutatnotok az utat. A dráma szerint biztosan meg kell 
alapítani a mennyországot. Mint ahogyan az éjszaka után eljön a nappal és a nappal után az éjszaka, a 



vaskor után biztosan aranykornak kell lennie. A boldogság dobjainak biztosan meg kellene szólalniuk 
nektek, legédesebb gyerekek intellektusában. Az idő most a végéhez közeledik és elmegyünk a béke 
földjére. Ez az utolsó születés. A boldogsággal a karma miatti szenvedés is könnyebbé válik. Néhány 
karmikus számlát szenvedéssel kell elrendezni és néhányat a jóga erejével. Az Atya türelmet ad nektek, 
gyerekeknek. Az állandó boldogságotok napjai eljönnek. Folytatnotok kell az üzleti tevékenységeteket, 
stb., mert pénzre van szükségetek a testetek megélhetéséért. Baba már elmagyarázta, hogy az 
üzletemberek félretesznek valamennyi pénzt jótékony célokra. Abban hisznek, ha sok vagyont 
halmoznak fel, sokat lesznek képesek adományozni. Az Atya itt is elmagyarázza: Ha valaki akárcsak 
két pajszát ad, viszonzásként olyan sokat kap 21 születésre. Korábban, ha valamennyit adományoztatok 
vagy jótékonykodtatok, megkaptátok annak a viszonzását a következő születésetekbe. Most 
megkapjátok a viszonzást 21 születésre. Korábban a szenteknek és bölcseknek adományoztatok. Most 
megértitek, hogy minden meg fog semmisülni. Én most személyesen eljöttem elétek. Ezért használjátok 
mindent ezért a feladatért és megkapjátok az örökségeteket 21 születésre. Korábban indirekt módon 
adtatok, míg most közvetlenül adtok. Minden más, ami a tiétek, meg fog semmisülni. Baba 
folyamatosan elmondja nektek: Ha van pénzetek, nyissatok centrumokat. Csak írjátok fel a szavakat: 
Igazi Gíta Pathshala. Isten beszél: Állandóan emlékezzetek egyedül Rám és az örökségetekre. Achcha. 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1.​ Annak érdekében, hogy olyan dicséretre méltóvá váljatok, mint az atya, kövessétek az atyát. 
2.​ Ez az utolsó születésetek. Most haza kell térnetek. Tehát, engedjétek, hogy a boldogság dobjai 

megszólaljanak bennetek. Boldogan rendezzétek el a karmátok miatti szenvedést karmajógával, 
azaz az Atyára való emlékezéssel. 

Áldás: Rendelkezzetek egy mesternek és gyermeknek lenni tudatossággal és váljatok teljessé 
minden eléréssel és egy joggal az összes minden kincshez. 
Ti vagytok az Atya minden kincsének a gyermekei és mesterei, természetes jógik és 
természetes önuralkodók. Váljatok teljessé minden eléréssel, ezzel a tudatossággal. 
Folyamatosan énekeljétek ezt a dalt: „Elértem, amit el akartam érni”. Ne játsszátok azt a 
játékot, hogy veszítetek és megtaláljátok, veszítetek és megtaláljátok. „Elértem, elértem” – 
ezek nem azok szavai, akik egy joggal rendelkeznek. Azok, akik az Atya gyermekei, aki 
teljes, az Óceán gyermekei, nem szabadna, hogy keményen dolgozzanak, mint a szolgálok. 

Slogen: Győzelmet aratni a karma szenvedése felett a jóga erejével jelenti azt, emelkedett 
erőfeszítést tenni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Tegyétek erőssé a hitetek alapját és maradjatok állandóan félelemmentesek és gondtalanok. 

Először is, teljes hittel kell rendelkeznetek önmagatokban. Azután hittel telinek kell lennetek 
BapDadával és az egész család lelkeivel. Amikor hittel telik vagytok és az intellektusotokban hit van 
mindenben, amit tesztek, mivel hittel telik vagytok, sikeresek is lesztek. Azzal, hogy hittel telik 
vagytok, minden feladat, minden gondolat és minden szó erőteljes lesz. 


