2024. junius 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, el6szor is nagyon szildrdan 6réljétek meg ezt a mantrat mindenkibe: Te
egy lélek vagy. Nektek emlékeznetek kell az Atyara. Csak az emlékezéssel van az, hogy a
biineitek elvagasra keriilnek.

Kérdés: Mi az igaz szolgdlat, amit most elvégeztek?

Vilasz: Bharatot, ami tisztatalannd valt, tisztavd tenni, az igaz szolgdlat. Amikor az emberek
megkérdezik tbletek, hogyan szolgéljatok Bharatot, mondjatok el nekik, hogy a shrimatnak
megfelelden elvégzitek Bharat szellemi szolgalatat, amin keresztiil az dupla korondssa
valik. Ti megalapitjatok a békét és gazdagsigot, amik kordbban léteztek Bharatban.

Om Shanti. Az els6 lecke az: Gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek, vagyis valjatok
,2Manmanabhav”-va. Ez egy szanszkrit sz6. Amikor ti, gyermekek szolgélatot végeztek, el6szor is
tanitsatok meg nekik Alfit. Amikor valaki eljon, vigyétek Sket Shiv Baba képéhez, ne més képekhez.
ElGszor is, vigyétek Sket az Atya képe elé és mondjitok el. Baba azt mondja: Tekintsétek magatokat
egy léleknek és emlékezzetek rdm, az Atyitokra. En vagyok a Legfelsé Atyatok, a LegfelsS Tandr és a
Legfels6 Guru is. Mindenkinek tanitsitok meg ezt a leckét. Ez az, amivel kezdeni kell. Tekintsétek
magatokat egy léleknek €és emlékezzetek ram, az Atydtokra, mert tisztatalanna véltatok €s most ijbol
tisztava €és szatopradhannd kell valnotok. Ebben a leckében minden benne van, de nem mindannyian
végzitek ezt el. Baba azt mondja: El6szor is vigyétek Gket Shiv Baba képéhez. Ez a ti korlatlan Babatok.
Baba azt mondja: Allandéan csak ram emlékezzetek. Tekintsétek magatokat egy léleknek és a
csonakotok keresztiil fog menni. Mikozben ram emlékeztek, el fogjatok érni a tiszta vildgot. Minden
harom percben ismételten tegyétek ezt a leckét szilardda: Emlékeztél az Atyara? Baba Baba és a
teremtés Teremtdje. O ismeri a teremtés elejét, kozepét és végét, mert O az emberi vildgfa Magja.
ElGszor is arra kell inspirdlnotok Sket, hogy rendelkezzenek ezzel a hittel. Emlékszel az Atydra? Csak
az Atya adja at ezt a tudast. Mi is megkaptuk ezt a tudést az Atyat6l, amit most dtadunk nektek. El6szor
1s, tegyétek ezt a mantrat szilardda szamukra: Tekintsétek magatokat egy 1€leknek €és emlékezzetek az
Atyiéra, és az Urhoz és a Mesterhez fogtok tartozni. Nektek csak ezt kell elmagyardznotok. Amig ezt
nem értik meg, nem szabad Gket onnan elmozditanotok. Két-harom képnek kellene lennie, amik atadjak
az Atya ilyen bemutatdsit. Igy, amikor ezt nagyon jol elmagyardzzitok nekik, be fog 1épni az
intellektusukba. Nekiink emlékezniink kell az Atydra, mert egyediil O a Mindenhaté Hatalom. Azzal,
hogy Ra emléksziink, a blneink elvigasra keriilnek. Az Atya dicsérete vilagos. El8szor is, biztosan
magyarazzatok el: Tekintsétek magatokat egy léleknek és allanddan, csak rdim emlékezzetek. Felejtsétek
el a test minden kapcsolatit. En egy szik vagyok, én ez és ez vagyok. Felejtsétek el mindezt és
emlékezzetek az egy Atyara. El6szor is ezt a f6 dolgot iiltessétek el az intellektusukban. Az az Atya az
Egy, aki 4tadja nektek a tisztasdg, a béke és boldogsig oOrokségét. Az Atya megreformdlja a
karaktereteket. Baba aggodik amiatt, hogy nem késztetitek Gket arra, hogy szilardan megértsétek az elsd
leckét ily moédon. Ugyanakkor ez teljesen 1ényeges. Ezt minél jobban beledrlitek az intellektusukba,
anndl inkdbb fognak erre emlékezni. Még akkor is, ha 6t percet vesz igénybe, hogy atadjatok az Atya
bemutatisat, attél nem szabad elmozdulnotok. Ok nagy érdeklédéssel fogjak meghallgatni az Atya
dicséretét. Az Atya képe az elsd szamud. Egy sornak kellene lennie ezen kép el6tt. Mindenkinek adjatok
at az Atya iizenetét. Aztan ott van a teremtés tudésa és hogy ez a ciklus hogyan forog. Ugyanuigy, ahogy
megorlitek a flszereket és azokat nagyon finomma teszitek, ti vagytok az isteni misszio €s igy ezeket az



aspektusokat mind el kell iiltetnetek nagyon jol az intellektusukban. Nem ismerik az Atyat. Ok
mindannyian 4arvdkka valtak. Nektek 4t kell adnotok a bemutatdst: Baba a mi Legfels§ Atyank, a
Legfels Tandr és a Legfels6 Guru. Azzal, hogy Ot mindhdromnak nevezitek, a mindeniitt jelenvalésig
elképzelése el lesz tavolitva az intellektusukbdl. ElGszor is ezt tiltessétek el az intellektusukban. Nektek
emlékeznetek kell az Atyéra, mert csak akkor lesztek képesek tisztitalanbdl tisztava valni. Az isteni
erényeket is Onmagatokba kell szivnotok. Szatopradhannd kell vélnotok. Amikor ti, gyermekek
emlékeztetitek Oket az Atyara, abbdl szdmotokra is haszon lesz. Ti is ,,Manamanabhav” vagytok.
Uzenethozok vagytok és igy 4t kell adnotok az Atya bemutatdsat. Egyetlenegy emberi 1ény sem tudja,
hogy Baba az Atydnk, a Tandrunk és a Gurunk is. Amikor halljdk az Atya bemutatdsit, nagyon
boldoggd valnak. Isten beszél: Allandéan csak rdm emlékezzetek és a bineitek elvigasra keriilnek. Ezt
csak ti tudjatok. A Gitdval egyiitt megmutattik a Mahabharat habortit is. Most ebben semmilyen haboru
nem kérdéses. A ti haborutok az Atyara valo emlékezésben van. A tanulmany egy mas dolog. Az
emlékezésben van harc, mert mindannyian testi tudatosak. Most Iélektudatossa valtok, azokka, akik
emlékeznek az Atydra. ElGszor is, tegyétek ezt szilarddd szamukra, hogy O az Atya, a Tandr és a Guru.
Nekiink Ot kellene meghallgatnunk vagy titeket? Az Atya azt mondja: Gyermekek, annak érdekében,
hogy emelkedetté valjatok, teljesen kell kovetnetek a shrimatot. Ez a szolgdlat, amit elvégziink.
Kovessétek Isten utasitdsait €s bilineitek megsemmisiilnek. Az Atya utasitdsa az, dllandéan csak rdm
emlékezzetek. A vildgciklus, amit elmagyardz nektek, szintén az O utasitisa. Ha tisztdva valtok és
emlékeztek az Atydra, akkor O azt mondja: En vissza foglak vinni benneteket magammal. Baba a
korlatlan Szellemi Vezets. Az emberek Hozza kidltanak: O Tisztit6, tegyél minket tisztdva és vigyél el
minket ebbdl a tisztitalan vilagbdl. Azok fizikai vezetSk, mig ez az Egy Szellemi Vezetd. Shiv Baba
tanit minket. Az Atya azt mondja nektek, gyermekeknek: Mikozben sétdltok és eldre mozogtok,
folyamatosan emlékezzetek az Atyara. Nincs arra sziikség, hogy kifarasszatok magatokat ebben. Baba
latja, hogy a gyermekek néha eljonnek és itt iilnek kora reggel és igy biztosan elfiradnak. Ez egy
konnyd Osvény. Nektek itt nem szabadna erdszakkal iilnotok. Bar lehet, hogy sétéltok és korbe turaztok,
ti nagy érdekl6déssel emlékezhettek az Atyéra. BeliilrSl legyen nagy lelkesedés Baba irdnt. Csak azok,
akik folyamatosan emlékeznek az Atydra, lesznek éllanddan lelkesek. Nektek minden mast el kell
tavolitanotok az intellektusotokbdl, amire emlékeztek. Legyen mély szeretet az Atya irant és
folyamatosan tapasztaljatok érzékfeletti 6romet. Amikor elveszetté valtok az Atyara valé emlékezésben,
tamopradhanbdl szatopradhanna fogtok vélni. Aztdn nem lesz vége a boldogsagotoknak. Ezekrdl a
dolgokrdl mind itt beszélnek. Ezért emlékeznek arra: Kérdezzétek meg a gopokat és gopikat, akiket
Isten, az Atya tanit, az érzékfeletti oromrdl. Isten beszél: Emlékezzetek ram. El kell mondanotok nekik
az Atya dicséretét. Egyediil az egy Atyatol kapjatok meg a megvaltas orokségét. Mindenki biztosan
megkapja a megvaltast. ElGszor is, mindenki el fog menni a béke foldjére. Ott kellene lennie az
intellektusotokban, hogy az Atya ad nektek megvaltast. Elmagyaraztak nektek, hogy mely helyeket
hivjak a béke foldjének €s a boldogsag foldjének. Minden 1élek a béke foldjén él. Az az édes otthon, a
csend otthona, a csend tornya. Azt nem lehet latni ezekkel a szemekkel. A tudésok intellektusa azon
dolgokon dolgozik, amiket lehet latni fizikai szemmel. Senki nem latja a lelket azokkal a szemekkel.
Megérthetik a lelket. Ha nem latjdk a lelket, hogyan lathatndk az Atyat? Ez a megértés egy kérdése.
Azokat nem lehet latni ezekkel a szemekkel. Isten beszEl, emlékezzetek ram és a btineitek el fognak
égni. Ki mondta ezt? Mivel ezt nem értik teljesen, 6k ezt Krishnar6l mondjak. Az emberek sokat
emlékeznek Krishnara. Naprol-napra folyamatosan onzévé vilnak. Az iméddatban el§szor is Shivat
imadjak. Az Onzetlen imddat és aztidn ott van Lakshmi és Narayan imddata. Isten a Magasak kozt
Legmagasabb. O 4tadja nektek a Vishnuvé vélas 6rokségét. Ti Shiva klanjanak a részévé valtok és aztdn
Vishnu foldjének a mesterei lesztek. A rézsafiizér elkésziil, amikor az els§ leckét nagyon jol



tanulmanyozzatok. Emlékezni az Atydra nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthondba. A
tudatotokat és az intellektusotokat tdavolitsitok el minden mastdl és azt rogzitsétek egy irdnyban.
Tavolitsatok el az intellektusotok jogdjat mindatt6l, amit lattok azokkal a szemekkel. Az Atya azt
mondja: Allandéan csak ram emlékezzetek. Ebben ne viljatok zavarodottd. Az Atya ebben a szekérben
iil. Ot a testetlen Egyként dicsérik. O ismételten emlékeztet titeket ezen az egyen keresztiil: Maradjatok
,Manmanabhav”. Ez azt jelenti, hogy mindenkit felemeltek. Mondjatok el azoknak, akik az ételt f6zik:
Készitsétek el az ételt Shiv Baba emlékezésében €s azok intellektusa, akik megeszik azt az ételt, tisztava
fog vdlni. Nektek emlékeztetnetek kell egymadast. Mindenki emlékezésben iil valamennyi ideig.
Néhdnyan fél orat, masok tiz percet. Achcha. Ha szeretettel emlékeztek az Atyéra, akar ot percig, el
fogtok menni a kirdlysdgba. A kirdlyok, és kirdlyn6k mindig mindenkit szeretnek. Ti is a szeretet
6cednjaiva valtok és ezért szerettek mindenkit. Nincs mas, csak szeretet. Az Atya a Szeretet Ocednja és
igy nektek, gyermekeknek is ilyen szeretettel kellene rendelkeznetek. Csak akkor fogtok ott is ilyen
szeretettel rendelkezni. A kirdlyok és kirdlynSk mindig nagy szeretettel rendelkeznek. A gyermekekben
is nagy a szeretet. A szeretet korlatlan. Itt a szeretetet nem emlitik. Csak iités van. Ott nem létezik a
kéjvagy kardja erGszaka. Ezért emlékeznek Bharat korldtlan dicséretére. Nincs mas fold, ami olyan
tiszta, mint amilyen Bharat volt. Ez a legnagyobb zardndokhely. Az Atya eljon ide (Bharatba) és
mindenkit szolgal. O tanit mindenkit. A f§ dolog a tanulmany. Néhdnyan megkérdezik, hogy hogyan
szolgdljatok Bharatot. Mondjatok el nekik: Ti azt akarjatok, hogy Bharat tisztdva védljon, mert az most
tisztatalan, igy most Bharatot tisztavd tessziik azzal, hogy kovetjik a shrimatot. Mindenkinek
elmondjuk: Emlékezz az Atyara és tisztatalanbol tisztiva fogsz véalni. Ez a szellemi szolgalat, amit
elvégziink. Mi jbdl megteremtjiik a békét €s a gazdagsigot, ami akkor 1étezett Bharatban, amikor az
dupla koronds volt, azzal, hogy kovetjiikk a shrimatot ugyanuigy, ahogy az el6z6 ciklusban is tettiik, a
drama tervének megfeleléen. Nagyon jol emlékezzetek ezekre a szavakra. Az emberek azt mondjak,
hogy legyen béke a vildgban és mi azt elhozzuk. Isten beszél: Az Atya folyamatosan magyariz nekiink,
gyermekeknek: Emlékezzetek ram, az Atyétokra. Baba tudja, hogy egyik6tok sem emlékszik Ra annyit.
Ez is erdfeszitést igényel. Csak az emlékezéssel van az, hogy el fogjatok érni a karmatit allapotot.
Nektek az Onmegismerés diszkosza forgatéiva kell valnotok. Egyikdjiik sem rendelkezik ennek a
jelentésével az intellektusaban. Ok olyan sok dolgot leirtak a szentirdsokban. Az Atya most azt mondja:
Mindent felejtsetek el, amit tanultatok és tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Csak ez fog veletek
menni. Semmi mds nem fog veletek menni. Az Atya tanulmdnya az, ami veletek fog menni. Ti ezért
tesztek erofeszitést. Ne tekintsétek a kisgyerekeket ennél kevesebbnek. Minél fiatalabbak, annél inkdabb
tudjdk dicséiteni az Atya nevét. Amikor a kis ndvérek leiilnek és magyardzna az idGsebbeknek, 6k
csoddkat fognak végrehajtani. Oket is hasonlévé kell tennetek 6nmagatokhoz. Készitsétek fel Gket oly
modon, hogy amikor barki feltesz barmilyen kérdést, képesek legyenek valaszolni. Aztan kiildjétek el
Oket oda, ahol centrumok és mizeumok vannak. Készitsetek fel egy ilyen csoportot. Ez az egyediili
1ddszak, hogy ilyen szolgalatot végezzetek. Nagy csoda lesz, ha a kis névérek leiilnek €s magyaraznak
az idGsebbeknek. Amikor valaki megkérdezi tSletek, hogy kinek vagytok a gyermekei, mondjéitok el
nekik: Mi Shiv Baba gyermekei vagyunk. O testetlen. Belép Brahma testébe és tanit minket. Nekiink
Lakshmiva és Narayannd kell valnunk ezen a tanulmanyon keresztiil. Ott volt Lakshmi és Narayan
kirdlysdga az elején. Ki tette Sket olyannd. Ok biztosan ilyen tetteket hajtottak végre. Az Atya itt iil és
elmondja nektek a tettek, a semleges tettek €s biinos tettek filozofigjat. Shiv Baba tanit minket. Egyediil
O az Atya, a Tandr és a Guru. Az Atya elmagyardzza, késztessétek ket arra, hogy élljanak a kép eltt,
és magyarazzitok el nekik a f& dolgot. Ha elGszor is megértik Alfat, nem fognak feltenni annyi kérdést.
Ha elmagyarazzatok nekik az Osszes tobbi képet anélkiil, hogy elmagyardznatok Alfat, a fejetek meg
fog sériilni. Az els dolog Alfa. Mi kovetjiik a shrimatot. Sokan fel fognak meriilni, akik azt mondjak,



mi megértettitk Alfat, igy miért nézziik meg az 6sszes tobbi képet? Azzal, hogy ismerjiik Alfat, mindent
megértiink. Ahogy megkapjak az alamizsnat, elmennek. Ti els§ osztdlyu alamizsnat adtok azzal, hogy
atadjitok az Atya bemutatdsit. Ok minél tobbet emlékeznek az Atyara, anndl inkdbb fognak
tamopradhanbdl szatopradhannd vélni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy érzékfeletti Oromet tapasztaljatok, legyen lelkesedés, hogy beliilrdl
emlékezzetek Babdra. ErdeklGdéssel emlékezzetek az Atydra, mikozben sétiltok és eldre
mozogtok; ne er@szakkal. Tavolitsatok el az intellektusotokat mindenki mastdl és azt kossétek az
Egyhez.

2. Ugyanigy, ahogy az Atya a Szeretet Ocednja, véljatok a szeretet Gcednjaivd, ugyanolyannd, mint
az Atya. Emeljetek fel mindenkit. Maradjatok az Atya emlékezésében és mindenkit
emlékeztessetek az Atyara.

Aldas: Legyetek olyan szellemi harcosok (fegyvert tartva), akik a csend erejének fegyverével
békéssé teszitek a vilagot.
A csend erejének fegyverei a tiszta gondolataitok, a jokivansigaitok €s a szemetek nyelve.
Ahogyan atadjatok szavakkal az Atya és a teremtése bemutatdsit, ugyanigy a csend ereje
alapjan és a szemetek nyelvével at tudjatok adni a lelkeknek az Atya tapasztalatit a
szemeitekkel. A csend ereje sokkal emelkedettebb, mint a szolgédlat barmilyen fizikai
eszkoze. Ez a szellemi hadsereg kiilonleges fegyvere. Ezzel a fegyverrel békéssé tudjatok
tenni a békétlen vildgot.

Slogen: Szabadnak maradni az akaddlyoktdl és masokat is szabadda tenni az akadalyoktodl a valodi
szolgéalat bizonyitéka.

**OMSHANTI**



