2025. marcius 14. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az arcotoknak éllandéan boldognak kellene lennie, mert Isten tanit
benneteket. Engedjétek, hogy az arcotok ezzel a boldogsdggal ragyogjon.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek most milyen {6 eréfeszitést kell tennetek?

Vilasz: Erdfeszitést kell tennetek, hogy szabadda valjatok a biintetés megtapasztalasatol. Ezért az

emlékezés zardndoklata a f6 dolog. Ezzel az emlékezéssel van az, hogy a bineitek
megsemmisiilnek. Emlékezzetek Babdra szeretettel és folyamatosan nagy bevételt fogtok
felhalmozni. Azzal, hogy felébredtek kora reggel és emlékezésben iiltok, el fogjatok
felejteni ezt az oreg vilagot és csak ezen tudas dolgai fognak belépni az intellektusotokba.
Nektek, gyerekeknek nem szabad megengednetek, hogy barmilyen szemét meriiljon fel az
ajkaitokon keresztiil.

Enek: Megtalalva Téged, megtalaltunk mindent; a f6ld és az ég is hozzéank tartozik.

Om shanti. Amikor meghallgatjatok ezt az éneket, néhdnyatok megérti annak a jelentését. Boldogsagot
tapasztaltok, hogy Isten tanit benneteket €és dtadja nektek a vildg kirdlysdgat. Ugyanakkor nagyon
kevesen képesek fenntartani ezt a boldogsagot hosszu id6n at. Az emlékezésiik nem marad stabil. Mi az
Atyéhoz tartozunk, és az Atya tanit minket. Sokan vannak, akik nem tartanak fenn egy ilyen mamort.
Az emberek szellemi torténeteket hallgatnak azokban a szellemi gyiilekezetekben és boldogsagot
tapasztalnak, mikozben meghallgatjak azokat. Itt az Atya ilyen csodalatos dolgokat mond el nektek. Az
Atya tanit benneteket és a vildg mestereivé is tesz. Ezért nektek, didkoknak olyan nagy boldogsigot
kellene tapasztalnotok. Azok, akik itt tanulnak, nem tapasztalnak olyan nagy boldogsdgot, mint azok,
akik egy vilagi oktatdst tanulmanyoznak. Ez nem marad meg az intellektusukban. Az Atya
elmagyarizta: Hallgassatok ilyen énekeket négyszer-6tszor. Amikor elfelejtitek az Atyat, az dreg vilagra
€s az Oreg kapcsolataitokra emlékeztek. Egy ilyen iddszakban hallgassatok meg ezeket az énekeket és
emlékezni fogtok az Atydra. Amikor azt mondjitok, ,,Atya”, emlékeztek az Orokségetekre.
Megkapjatok ezt az orokséget azzal, hogy tanultok. Shiv Babdval tanultok, hogy a vildg mestereivé
valjatok. Mi masra van sziikségetek? Az ilyen didkoknak olyan nagy belsé boldogsagot kellene
tapasztalniuk éjszaka és nappal. Az dlmotok is elveszne éjszaka és nappal. Nektek le kell mondanotok
az alvasrdl €s kiilonosen folyamatosan emlékezzetek az Atyéra €s a Tandrra mdmorral, mintha teljesen
elveszettek lennétek abban az Egyben. ,,Oh6, megkapjuk a vilag kirdlysagat az Atyatdl.” Ugyanakkor
Maya nem engedi meg nektek, hogy emlékezéssel rendelkezzetek. A bardtaitokra és rokonaitokra
emlékeztek, folyamatosan roluk gondolkoztok. Sokan emlékeznek a régi és romlott szemétre. Benniik
nincs mamor azzal kapcsolatban, amit az Atya mond, hogy a vildg mestereivé valnak. Azok arca, akik
egy iskoldban tanulnak, mindig boldog marad. Itt Isten tanit benneteket. Koziiletek nagyon kevesen
képesek fenntartani ezt a boldogsagot. Maskiilonben a boldogsagotok higanyszaldnak magasan kellene
maradnia. Elfelejtitek, hogy a Korldtlan Atya tanit benneteket. Ha emlékeznétek erre, boldogok
maradndtok. Ugyanakkor néhidny gyermek multbeli karmdjdnak a szenvedése olyan, hogy nem
emlékeznek az Atyara. Az arcuk a szemét fele fordul. Baba nem mondja ezt mindenkivel kapcsolatban;
mindannyian sorszdm szerintiek. Azok a legszerencsésebbek, akik emlékeznek az Atydra és
emlékeznek arra is, hogy Isten, Baba tanitja 6ket. Ugyanugy, ahogy a didkok abban a tanulméanyban arra
emlékeznek, hogy egy ilyen és ilyen tandr teszi Gket ligyvédekké, itt is Isten tanit minket, hogy
istenekké és istennSkké tegyen. Ezért ilyen nagy mamornak kellene lennie. Mikdzben ezt hallgatjétok,



koziiletek néhdnyak mamora emelkedik, de a tobbiek nem értenek semmit. Az emberek egy gurut
fogadnak, mert abban hisznek, hogy majd visszaviszi Sket, vagy képessé teszi arra, hogy taldlkozzanak
Istennel. Itt ez az Egy maga Isten. O képessé tesz benneteket arra, hogy talilkozzatok Vele, hogy
visszavigyen titeket Onmagdval. Az emberek egy gurut fogadnak, hogy visszavigye ket a béke
lakhelyére. Itt az Atya olyan sok mindent elmagyardz nektek személyesen. Ti didkok vagytok. Legaldbb
emlékezzetek a Tandrra, aki tanit benneteket. Ugyanakkor egyaltalan nincs semmilyen emlékezés. Ne is
kérdezzétek. Még a j6 gyerekek sem emlékeznek. Shiv Baba tanit minket, O a Tudés Ocednja. O dtadja
nekiink az orokséget. Ha erre emlékeznétek, a boldogsdgotok higanyszila emelkedne. Az Atya mondja
el mindezt személyesen, de ez a mamor mégsem emelkedik bennetek. Az intellektusotok masfele
vandorol. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rdm és a biineitek megsemmisiilnek. Ezt garantdlom
nektek. Ne emlékezzetek senki mdsra csak az Egy Atyara. Mi értelme olyan dolgokra emlékezni,
amiknek meg kell semmisiilniiik. Amikor itt valaki meghal, az emberek ra emlékeznek még tovabbi
két-hdarom éven at. Folyamatosan Gt dicsérik. Az Atya most személyesen azt mondja: Gyerekek,
emlékezzetek rdm. Minél tobbet emlékeztek Babdra szeretettel, anndl tobb bilnotok fog elvagasra
keriilni. Ti egy nagy bevételt fogtok keresni. Ebredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az Atydra. A
hivek is elvégzik az imddatukat kora reggel. Ugyanakkor ti a tudds 6svényén vagytok. Nem szabad
beleragadnotok az Oreg vilag szemetébe. Sok gyermek beleesik abba a csapddba oly mddon, ne is
kérdezzétek. Nem tavolodnak el a szeméttSl. Folyamatosan a szemét dolgairdl beszélnek az egész nap
folyaman. A tudas dolgai nem lépnek be az intellektusukba. Ugyanakkor van néhdny gyermek, akik
egész nap futnak a szolgalatért. Az Atya természetesen azokra emlékszik, akik szolgélatot végeznek.
Jelenleg Manohar az, aki a legtobb szolgdlatot végzi. Ma elmegy Karnalba, holnap valahova mashova
megy. Folyamatosan fut a szolgalatért. Milyen szolgdlatot végeznének azok, akik egymas kozott
vitatkoznak? Ki az, akit az Atya leginkabb szeret? Azokat, akik nagyon j6 szolgalatot végeznek. Azok,
akik a szolgdlattal foglalkoznak éjszaka és nappal, meghdditjdk az Atya szivét. Azzal, hogy
folyamatosan meghallgatjatok 4jbol és tjbdl ezeket a dalokat, képesek lesztek emlékezésben maradni €s
a mamorotok is emelkedni fog egy kicsit. Baba elmondta: Ha koziiletek barki is egy kicsit szomort,
jatsszatok le ezeket a felvételeket és boldogsaggal fogtok rendelkezni. Ohd, mi a vildg mestereivé
vialunk. Az Atya egyszerlen azt mondja: Emlékezzetek rdm. A tanulminy nagyon konnyd. Baba
kivalasztott 10-12 j6 felvételt, amikkel mindenkinek rendelkeznie kellene, de ti, gyerekek mégis
elfelejtitek Ot. Néhanyan még a tanuldst is abbahagyjik. Maya megtamadja Sket ilyen médon mikdzben
elére haladnak. Az Atya nagyon konnyd modszert mutat nektek, hogy az intellektusotokat
tamoprodhanb6l satoprodhannd tegyétek. Most mindannyian megkaptitok az intellektust, hogy
kiilonbséget tegyetek a helyes és a helytelen kozott. Ti, emberek az Atydhoz kidltottatok: Oh, Tisztitd,
j6jj el. Most, hogy az Atya eljott, tisztdva kellene valnotok. Ott van a szdmtalan sziiletések terhe a
fejeteken. Ezért minél tobb emlékezéssel rendelkeztek, anndl tisztabba fogtok valni és boldogsag is lesz.
Bar folyamatosan szolgalatot végeztek, vezetnetek kellene a szamlat 6nmagatokkal kapcsolatban, hogy
mennyit emlékeztek az Atyara. Senki nem képes vezetni az emlékezés pontos tablazatat. Ti leirjatok a
pontokat, de aztan elfelejtetek emlékezni. Az Atya azt mondja: Maradjatok emlékezésben, mikdzben
elGaddsokat tartotok és sok erdt fogtok kapni. Mdskiilonben az Atya azt mondja: En is eljovok, és
segitek sok gyereknek. Belépek néhdnyakba és elvégzem a szolgdlatot. A szolgélatot el kell végezni.
Amikor latom, hogy valaki szerencséjét meg kell nyitni, de az, aki magyaraz, nem rendelkezik akkora
bolcsességgel, belépek és elvégzem a szolgdlatot. Aztdn néhdnyan azt rjak és mondjak: Baba az Egy,
aki elvégezte azt a szolgalatot, nekem nem volt hozza elegendd erém. Olyan volt, mintha Baba mondta
volna a murlit. Ugyanakkor masok kifejlesztik az arroganciat és azt hiszik, hogy nagyon jol
magyaraztak. Az Atya azt mondja: En belépek néhanyakba azért, hogy hasznot hozzak a lelkeknek és



aztan 0k okosabbd valnak még a tanarndl is. Ha egy olyan tanart kiildenék, aki buddhu (aki nem tul
okos), a didk azt gondolnd: ,,En jobban tudok magyardzni, mint ez, vagy ennek az egynek nincsenek
erényei, az én dllapotom jobb, mint az 6vé.” Néhdnyan fonokokként élnek és benniik nagy az
arrogancia; nagy pompaban élnek. Ok még a fontos emberekkel is bizalmaskodva beszélnek. Mivel
azok az emberek egy istennének nevezik &t, nagyon boldogga valik azzal. Sok olyan hely van, ahol a
didkok okosabbd vilnak, mint a tandr. Csak az egy Baba az, aki 4tment a vizsgdkon. O a Tudds Oceénja.
Ti Vele tanultok, és aztin tanitotok mdsokat. Néhdnyan nagyon jol onmagukba szivjdk ezeket a
dolgokat. Masok felejtenek. A legfontosabb és els§ szamu aspektus az emlékezés zarandoklata.
Maskiilonben hogyan tudnatok megsemmisiteni a biineiteket? Néhany gyermek viselkedése olyan, hogy
csak ez a Baba és az a Baba tudja. Nektek, gyerekeknek meg kell tennetek a f6 erdfeszitést, hogy
szabaddd valjatok a biintetést6l. Ezért az emlékezés zardndoklata az els§ dolog. Azzal, hogy
rendelkeztek ezzel az emlékezéssel, a bineitek meg tudnak semmisiilni. Néhanyan egyiittmiikodnek a
pénziikkel. Azt gondoljak, hogy majd gazdaggd valnak. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy szabadda
véljatok a biintetéstdl, meg kell tennetek ezt az erfeszitést. Maskiilonben biintetést fogtok tapasztalni
az Atya el6tt. Ha egy bird gyereke helytelen tetteket hajt végre, a biré szégyellné magat. Az Atya azt
mondand: Hogyan biintethetnék meg valakit, akinek fenntartist adtam? Abban az idSben ti lefele
néznétek és elkeseredésben sirnitok. ,,Az Atya olyan sokat magyardzott és tanitott, de én nem
figyeltem.” Dharamraj is az Atydval van. O ismeri a horoszképotokat. Lathatjatok, mi torténik
gyakorlati médon. Néhany 1élek koveti a tisztasdg osvényét 10 éven at, aztdn Maya hirtelen megiiti 6ket
oly modon, hogy minden bevételt elveszitenek, amit addig kerestek és tisztatalanna valnak. Sok ilyen
példa van. Sokan elbuknak. Sokan elkeseredetté vdlnak Maya viharai miatt az egész nap folyaman és
még az Atyit is elfelejtik. Ok nem rendelkeznek azzal a boldogsiggal, hogy korlatlan kiralysagot
kapnak az Atyatdl. A kéjvaggyal egyiitt ott van a ragaszkodas is. Nektek itt le kell gy6znotok a
ragaszkodast. Mi értelme annak, ha megengeditek, hogy a szivetek valaki tisztiatalanhoz ragaszkodjon?
Igen, ott kellene lennie a gondolatnak, hogy &4tadjatok annak az egynek is az Atya bemutatasat és
felemeljétek 6t. Hogyan tudom ezt az egyet érdemessé tenni arra, hogy Shiva templomédban éljen?
Beliilrél teremtsetek ezért mddszereket. Ebben a ragaszkodds nem kérdéses. Nem szdmit, hogy a
rokonaitok milyen szeretet teljesek, folyamatosan magyarazzatok nekik. Senki ne huzzon benneteket a
mély szeretete altal. Mdskiilonben nem fognak megreformalttd vélni. Nektek kegyelem teljessé kell
vélnotok, kegyelemmel kell rendelkeznetek Onmagatok €s aztdn masok irdnt. Az Atya is kegyelmet
érez. Latnotok kell, hogy mennyit tudtok hasonlévd tenni 6nmagatokhoz. At kell adnotok Babdnak
annak a bizonyitékat, hogy mennyinek adtitok at az Atya bemutatdsit. Azoknak a lelkeknek is le
kellene irniuk €s azt kellene mondaniuk: Baba, én egy nagyon jO bemutatist kaptam ettdl az egytdl.
Csak amikor Baba megkapja a bizonyitékot, értheti meg, hogy szolgdlatot végeztek. Nekik irniuk
kellene Babanak és azt kellene mondaniuk, hogy a tanar nagyon okos. Nagyon jo6 szolgalatot végez, €s
nagyon jol tanit. Ugyanakkor néhany gyermek elbukik a joga tantargydban. Nem rendelkeznek
értelemmel, hogy emlékezzenek Babdra. Az Atya elmagyardzza: Az evés idején egyetek ugy, hogy
kozben Shiv Babara emlékeztek. Amikor sétidlni mentek, emlékezzetek Shiv Babara, ne
pletykdlkodjatok. Még akkor 1s, ha gondolkodnotok kell az iizletr6l, maradjatok elfoglaltak Baba
emlékezésében. Az Atya azt mondja: Mindenesetre tegyetek meg mindent, amit meg kell tennetek,
aludjatok, de ezzel egyiitt végezzétek el ezt is. Emlékezésnek kellene lennie legalabb 8 oran at.
Ugyanakkor ez csak a végén fog megtorténni. Fokozatosan noveljétek az emlékezésetek tablazatat.
Néhanyan azt irjdk: ,Két 6rdn at maradtunk emlékezésben.” Ugyanakkor, ahogy el6rehaladnak, a
tablazatuk gyengévé valik. Maya azt is eltiinteti. Maya nagyon erdteljes. Azok, akik elfoglaltak
maradnak azzal, hogy elvégezzék ezt a szolgdlatot a nap folyaman, képesek emlékezéssel rendelkezni.



Ok folyamatosan 4tadjidk az Atya bemutatdsit mindenkinek. Baba nagymértékben hangsiilyozza az
emlékezést. Ti magatok is érzitek, hogy képtelenek vagytok emlékezésben maradni. Ebben az
emlékezésben van az, hogy Maya akaddlyokat okoz. A tanulminy nagyon konnyd. Ti az Atydval
tanultok. A tudas minél tobb gazdagsagat veszitek az Atyatdl, anndl gazdagabbd fogtok valni. Az Atya
mindenkit tanit. A murli mindenkihez eljut. Nem csak ti (Madhubanban) vagytok azok, akik tanultok,
de mindenki tanul. Amikor a murlik nem érkeznek meg egy centrumba, 6k sirnak. Ugyanakkor ott
vannak azok is, akik nem figyelnek a murlira. Egyszerien csak ugy haladnak eldre, ahogy 6k akarjak.
Nektek érdeklédéssel kellene rendelkeznetek a murli meghallgatisdban. Az az ének, ,.Baba, mi
eljottiink, hogy igényeljiik az orokségiinket”, elsé osztilyd. Ok azt is mondjék: ,,Baba, barmilyen
vagyok, barki vagyok, akkor is, ha félszemi vagyok, én a Tiéd vagyok.” Ez rendben van, de azt
kovetden, hogy tisztatalanna valtak, jobbad kellene vélniuk. Minden a j6gétdl és attdl fiigg, mennyit
tanultok. Azt kovetSen, hogy az Atydhoz tartoznak, minden gyereknek azzal a gondolattal kellene
rendelkeznie: ,,Most, hogy az Atydhoz tartozom, biztosan elmegyek a mennyorszdgba.” Ugyanakkor
azon is gondolkoznotok kellene, mivé akartok valni a mennyorszdgban. Tanuljatok nagyon jol és
szivjatok onmagatokba az isteni erényeket. Ha olyanok maradtok, mint a majmok, akkor milyen statuszt
igényelnétek? Ott sziikség van alattvalokra és szolgdlOkra is. Azok, akik most nem tanulnak, cipelni
fogjdk azok terhét, akik tanultak. Minél tobb erdfeszitést tesztek, anndl nagyobb boldogsagot fogtok
kapni. Ha nagyon gazdaggd valtok, sok tiszteletet fogtok kapni. Azokat tisztelik nagyon, akik jol
tanulnak. Az Atya folyamatosan datadja nektek a tandcsit: Maradjatok békések az Atydra vald
emlékezésben. Ugyanakkor Baba tudja, hogy néhdnyan, akik messze élnek, tobbet maradnak
emlékezésben, mint azok, akik Baba el6tt iilnek. Ezért magasabb stituszt igényelnek. Ugyanez a dolog
megtorténik az imadat dsvényén is. Néhdny hivé nagyon jé és elsS osztalyd. Ok tobbet maradnak
emlékezésben, mint a gurujuk. Azok, akik nagyon j6 iméadatot végeztek, jonnek el ide. Ti mindannyian
hivék vagytok. A szannyaszik nem fognak eljonni. Minden hiv§ el fog ide jonni, azt kdvetSen, hogy
befejezte az imadatot. Az Atya olyan vildgosan magyardz. Az a tény, hogy veszitek ezt a tudast,
mutatja, hogy sok imadatot végeztetek. Azok, akik tobb imddatot végeztek, tobbet fognak tanulni, mint
azok, akik kevesebb imddatot végeztek. A f§ erdfeszités az emlékezésben van. Csak ezzel az
emlékezéssel van az, hogy a bilineitek meg tudnak semmisiilni. Nektek nagyon édessé is kell valnotok.
Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Nem szamit, hogy a rokonaitok milyen szeretetteljesek, nem szabad megengednetek, hogy a
ragaszkodds barmilyen szdla is hizzon benneteket. Valjatok a ragaszkodds legyG8zGivé.
Magyarazzatok nekik taktikusan. Legyetek kegyelmesek onmagatokkal és masokkal.

2. Emlékezzetek az Atydra és a Tandrra nagy szeretettel. Rendelkezzetek mdmorral, hogy Isten tanit
benneteket és 4tadja nektek a vildg uralkoddsiat. Amikor sétdlni mentek, maradjatok
emlékezésben. Ne pletykdlkodjatok.

Aldas: Tapasztaljaitok meg az Atyaval val6 egyenlGség dllapotdt a milhatatlan, szellemi szinének
az igazi Holjjaval
Ti szent lelkek vagytok, akiket Isten szine beszinez. Az dtmeneti kor egy szent €let kora.
Amikor beszinezddtok ezzel a mulhatatlan, szellemi szinnel, egyenlSk lesztek az Atyaval
minden id6kre. Tehat, a ti Holitok az, hogy beszinezddjetek a tarsasiagaval és egyenlGvé



valjatok az Atydval. Legyen olyan erds szin, hogy masokat is egyenlévé tegyetek
magatokkal. Szinezzetek be minden lelket ennek a tuddsnak a mulhatatlan szinével, az
emlékezés szinével, az Osszes erd szinével, az erények szinével és az emelkedett
hozzaallés, a 1atdsmod, a j6 kivansagok €s a tiszta érzések szellemi szinével.

Slogen: Legyen a latdismoddotok alokik, a tudatotok hiivos, az intellektusotok kegyelemteljes €s
szatok édes.

*OMSHANTI ™
Avyakt jelzés: Alkalmazzatok az igazsag és a jé modor kultirajat

Viljatok az igazsdg erejének a megtestesitGivé és beszéljetek és nézzetek mamorral. A Mindenhat6
Kormany kovetdi vagyunk. Ezzel a tudatossaggal tegyetek helyre barmi rosszat. Ki kell nyilvanitanunk
az igazsagot, nem elrejteni, de ezt j0 modorral kell tenniink. Rendelkezzetek mamorral, hogy Shiva
Shaktijai vagytok. Amikor a Shaktik rendelkeznek bétorsadggal, a Mindenhaté Hatalom segit.



