
 
2026. május 14. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ugyanúgy, ahogy Baba a Szeretet Óceánja és a világon senki nem tud 

annyira szeretni benneteket, ahogy Ő teszi, nektek, gyerekeknek is ugyanolyanná kell 
válnotok, mint az Atya. Senkit ne bőszítsetek fel. 

Kérdés: Milyen típusú gondolatokkal tudjátok magasan tartani a boldogságotok higanyszálát? 
Válasz: 1) Most feltöltjük a kötényeinket ezen tudás ékszereivel és aztán azok a bányák mind telivé 

válnak. Az aranykorban aztán arany palotákat fogunk építeni. 2) Ez a mi Brahmin klánunk 
a legemelkedettebb. Mi meghallgatjuk az igaz Narayan igaz történetét, a halhatatlanság 
történetét és aztán elmondjuk másoknak. Ha folyamatosan ilyen gondolataitok vannak, a 
boldogságotok higanyszála magasan fog maradni. 

 

Om Shanti. Ti, gyermekek az Atya emlékezésében ültök. Megkapjátok ezt a shrimatot, vagyis ezeket a 
legemelkedettebb utasításokat. Az emlékezés zarándoklata nagyon édes. Ti, gyermekek megértitek, 
sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit tesztek, hogy minél többet emlékeztek az Atyára, 
annál édesebbnek fogjátok Őt találni, mert Ő a Szaharin. Csak az az egy Atya szeret benneteket, míg az 
összes többi megüt titeket. Az egész világ folyamatosan elutasítja egymást. Az Atya szeret benneteket, 
mert csak ti, gyermekek ismeritek Őt. Az Atya azt mondja: Bármilyen legyek, bárki is legyek, én olyan 
nagyszerű vagyok. Mondjátok el nekem: Milyen nagyszerű a ti Atyátok. Azt mondjátok, hogy Ő csak 
egy pont és senki nem ismeri Őt. Ti, gyermekek ismételten elfelejtitek Őt. Azt mondjátok, hogy az 
odaadás ösvényén nagy képmásokat imádtatok. Most hogyan tudunk egy pontra emlékezni? Csak egy 
pont emlékezne egy pontra. A lelkek tudják, hogy pontok és a mi Atyánk is ugyanolyan. Egy lélek egy 
elnökké, vagy egy szolgálóvá válik. Tehát, a lélek az, aki eljátszik egy szerepet. Az Atya mindközül a 
legédesebb. Mindenki emlékszik Rá: Ó Tisztító, Szomorúság Eltávolítója és Boldogság Adományozója, 
jöjj el! Gyerekek, most hittel rendelkeztek, hogy az Egy, akit egy Pontnak neveztek, nagyon szubtilis, 
de az Ő dicsérete olyan nagy. Bár az emberek éneklik a dicséretét, hogy Ő a Tudás Óceánja és a Béke 
Óceánja, nem értik, hogyan jön el és ad boldogságot. Ti legédesebb gyermekek, mindannyian 
megérthetitek, hogy ki mennyire követi a shrimatot. Megkapjátok a shrimatot, hogy végezzetek 
szolgálatot. Sok ember beteg, nem egészségesek. Sokan vannak, akik egészségesek. Ti Bharat emberei 
tudjátok, hogy az aranykorban mindenki átlagos élettartama 125-150 év. Ők mindannyian teljes életet 
élnek. Ez egy teljesen piszkos világ és csak egy nagyon rövid ideig tart még. Még most is az emberek 
folyamatosan hatalmas zarándokházakat (daramshalakat) építenek. Nem tudják, hogy ez a világ még 
mennyi ideig fog folytatódni. Több százezer rupit költenek, hogy templomokat építsenek. Azok mennyi 
ideig fognak még megmaradni? Tudjátok, hogy lassan minden megsemmisül. Baba nem tiltja meg 
nektek, hogy épületeket építsetek, stb. Ti nyithattok egy kórház-egyetemet az otthonotok egyik 
szobájában. Egészséget, gazdagságot és boldogságot kaptok 21 születésre ezen a tudáson keresztül, 
minden kiadás nélkül. Azt is elmagyarázták nektek, hogy sok boldogságot kaptok. Amikor 
tamopradhanná váltok, több szomorúságot tapasztaltok. Az emberek minél tamopradhanabbá válnak 
folyamatosan, annál jobban fog a békétlenség és szomorúság növekedni a világban. Az emberek sok 
szomorúságot tapasztalnak. Aztán ott lesz a győzelem kiáltása. Később ti, gyermekek látni fogjátok a 
pusztulást gyakorlati módon, amit isteni víziókban láttatok. Sokaknak volt víziójuk a megalapításról. A 
kis nővéreknek sok víziójuk volt. Ők egyáltalán nem rendelkeztek semmilyen tudással. Az öreg világ 
biztosan megsemmisül. Ti, gyermekek tudjátok, hogy csak az egy Atya jön el és adja át nektek a 



mennyországotok örökségét. Ugyanakkor, gyerekek, aztán erőfeszítést kell tennetek, hogy egy magas 
státuszt igényeljetek. Az Atya itt ül és elmagyarázza mindezeket a dolgokat nektek, gyermekeknek. 
Azok az emberek nem tudják, hogy csak egy rövid idő maradt hátra. Az Atya azt mondja: Én vagyok az 
Adományozó és eljöttem, hogy adományozzak nektek. Az emberek azt mondják: Tisztító, jöjj el! Jöjj és 
tisztíts meg minket. Az Atya azt mondja: Először olyan értelmesek, és szatopradhanok voltatok. 
Mostanra tamopradhanná váltatok. Belépett az intellektusotokba, hogy uraltátok a világot. Korábban 
nem tudtátok, hogy a világ mesterei voltatok. Biztosan újból azzá váltok. A történelem és földrajz meg 
fog ismétlődni. Az Atya elmagyarázta, hogy 5.000 évvel ezelőtt is eljött és a mennyország mestereivé 
tett benneteket és aztán lejöttetek a 84 születés létráján. Ezeket a részleteket nem említik egyik 
szentírásban sem. Shiv Baba tanulmányozott bármilyen szentírást is? Őt hívják a Tudás Hatalmának. 
Azok az emberek tanulmányozzák a szentírásokat és a szentírások hatalmasaivá válnak. Azt éneklik: 
Oh, Tisztító, jöjj el! Elmennek, hogy megfürödjenek a Gangeszben. Valójában az az odaadás a 
háztartásbeliekért van. Az Atya itt ül és elmagyarázza nektek, hogy ők nem tudják, ki a Megváltás 
Adományozója. Az Atya elmagyarázza: Hozzám kiáltottatok, ó Tisztító, jöjj el. Én megtisztítalak 
benneteket. Eljövök ide, hogy tanítsalak titeket. Az nem úgy van, hogy áldásokat vagy kegyelmet kell 
kérnetek. Én a Tanár vagyok. Miért kértek kegyelmet, vagy áldásokat? Ti áldásokat kaptatok sok 
születésen át. Most gyertek és váljatok az Atya és az Anya tulajdonának a mestereivé. Milyen más 
áldást kaphatnátok? Ahogy egy gyermek megszületik, a saját tulajdona mesterévé válik, vagy 
megkérnétek a fizikai apátokat, hogy legyen kegyelmes? Itt ez nem a kegyelem kérdése. Nektek csak az 
Atyára kell emlékeznetek. Senki nem tudja, hogy az Atya egy pont. Az Atya most ezt elmondta nektek. 
Mindenki Hozzá kiált: Legfelső Atya, Legfelső Lélek, Isten, Atya. Ezért, Ő a Legfelső Lélek, ugye? Ő a 
Legfelső. Mindenki más lélek. A Legfelső Atya eljön és egyenlővé tesz benneteket Önmagával. Nincs 
semmi más. Ott lenne bárki intellektusában is, hogy a korlátlan Atya, aki a mennyország Teremtője, 
eljött, hogy a mennyország mestereivé tegyen benneteket? Most megértitek, hogy Krishnát miért 
ábrázolják úgy, hogy tartja a mennyország földgolyóját. Valaki életének időtartama elkezdődik abban a 
pillanatban, hogy kilép az anyaméhből egy bébiként. Shri Ktishna teljes 84 születést vesz. Az ő 84 
születését attól a pillanattól számolják, hogy kilép az anyaméhből. Aztán, 30-35 évet vesz igénybe 
számukra, hogy Lakshmivá és Narayanná váljanak. Ezért ki kell vonni azt a 30-35 évet az 5.000 évből. 
Ti Shiv Babával kapcsolatban semmit nem tudtok kiszámolni. Nem adják át annak a pillanatnak az 
idejét, amikor Shiv Baba eljött. Az elejétől voltak víziók. Egy muzulmán kerteket látott. Senki nem 
végzett olyan intenzív odaadást. Ők maguktól transzba mentek, miközben csak otthon ültek. Más 
emberek olyan sok intenzív odaadást végeznek. Az Atya itt ül és személyesen magyaráz nektek. 
Gyerekek, tudjátok, hogy Baba eljött a messzi földről. Ő belép ebbe az egybe és tanít minket. 
Ugyanakkor, amikor kimentek, a mámor csökken. Ha emlékeznétek ezekre a dolgokra, a boldogságotok 
higanyszála magasan maradna és elérnétek a karmatit állapototokat is. Ugyanakkor ez időt vesz 
igénybe. Most nézzétek, hogy shri Krishna lelke a teljes tudással rendelkezik az utolsó születésében. 
Aztán, amikor kijön az anyaméhből, ő még egy penny értékű tudással sem fog rendelkezni. Az Atya 
eljön és elmagyarázza nektek, hogy Krishna nem játszott egy furulyán. Nem rendelkezett tudással. Ha a 
világ mesterei, Lakshmi és Narayan nem rendelkeznek tudással, akkor a szentek, a bölcsek és a 
szannyasik hogyan rendelkeznének tudással? Azt ábrázolják, hogy ő (Krishna) egy pipál levélen 
ringatózva jött el az óceánon, aztán ezt és azt tette. Azok a dolgok mind csak hosszú történetek, amiket 
leírtak. „Amikor betette a lábát a Gangesz folyóba, a Gangesz elmerült.” Csak gondolkozzatok el azon, 
hogy az emberek mit alkottak a saját képzeletükön keresztül. Az Atya most elmagyarázza: Ne 
higgyetek semmilyen helytelen dolognak, amit az emberek mondanak. Olyan sok ember tanulmányozza 
a szentírásokat, stb. Az Atya azt mondja: Mindent felejtsetek el, amit tanultatok. Felejtsétek el még a 



saját testeteket is. Egy lélek levedlik egy testet és egy másikat ölt, hogy szerepeket játsszon különböző 
nevekkel, formákkal, földeken és kosztümökben. Az Atya azt mondja: Ez egy piszkos kosztüm. 
Mindkettő, a lélek és a test is tisztátalan. A lélekre mondják azt, hogy csúnya és gyönyörű. Amikor a 
lélek tiszta volt, gyönyörű volt. Aztán, azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ült, csúnyává vált. Az Atya 
most újból arra készteti őt, hogy üljön a tudás máglyájára. A Tisztító Atya azt mondja: Emlékezzetek 
rám és az ötvözetetek el lesz távolítva. Az ötvözet belekeveredett a lélekbe. A vaskor végén szegények 
vagytok. Aztán az aranykorban aranypalotákat fogtok építeni. Az egy csoda, hogy itt a gyémántoknak 
milyen magas az értéke. Ott azok olyanok, mint a kövek. Most feltöltitek a kötényeiteket a tudás 
ékszereivel az Atyától. Leírták, hogy egy ékszerekkel teli tálat hoztak az óceánból. Vegyetek annyit, 
amennyit csak akartok az Óceántól. Még a bányák is teljessé válnak. Nektek voltak vízióitok. Ők egy 
játékot mutatnak Mayáról, Ginről. Ő látta, hogy ott (a szubtilis régióban) aranytéglák hevernek, így azt 
gondolta, hogy majd visszahozza azokat magával. Ugyanakkor, amikor visszajött, ott nem volt semmi. 
Ott palotákat fogtok építeni aranytéglákkal. Ilyen gondolatokkal kellene rendelkeznetek, hogy a 
boldogságotok higanyszála emelkedjen. Adjátok át az Atya bemutatását. Senki nem tudja, hogy Shiv 
Baba 5.000 évvel ezelőtt is eljött. Ti tudjátok, hogy Ő eljött 5.000 évvel ezelőtt is és raja jógát tanított 
nektek. Minden ciklusban csak titeket tanít. Azok, akik eljönnek és Brahminokká válnak, aztán 
istenségek lesznek. Ők elkészítik a variációs forma képmását. Ők arról eltüntették a Brahmin bóbitát. A 
Brahmin klánra a legemelkedettebb klánként emlékeznek. Ugyanakkor, ők fizikai brahminok, míg ti 
szellemiek vagytok. Elmondjátok az igaz történetet. Ez az igaz Narayan története, a halhatatlanság 
története. Baba elmondja nektek a halhatatlanság történetét és halhatatlanná tesz titeket. A halál ezen 
földjének meg kell semmisülnie. Shiv Baba azt mondja: Én eljöttem, hogy visszavigyelek benneteket. 
Ott olyan sok lélek lesz. A lelkek tudják, hogy ott nincs hang. Amikor van egy méhraj, olyan sok zajt 
csapnak. Minden méhecske a királynő méh után repül. Közöttük olyan nagy az egység. A zümmögő 
lepke példáját is innen vették. Ti az emberi lényeket istenségekké változtatjátok. Elzümmögitek a tudást 
a tisztátalanoknak és ők a tiszta világ mestereivé válnak. A tiétek a családi ösvény és ebben is a többség 
anya. Ezért mondják azt: Üdvözlet az anyáknak. Egy Brahma kumari az, aki képessé tesz másokat is 
arra, hogy megkapják az Atyától az örökségüket 21 születésre. Az Atya átadja nektek az állandó 
boldogság örökségét. Azok, akik szolgálnak, és jól tanulnak, mesterekké válnak. Mi jobb, egy királlyá 
vagy egy szolgálóvá válni? A végén meg fogtok tudni mindent arról, hogy mivé váltok. Akkor bűnbánat 
lesz. Miért nem követtem a shrimatot? Az Atya azt mondja: Kövessétek a shrimatot. Nem szabadna 
elfogadnotok egy szobát valakitől, aki azt felajánlja, hogy nyissatok egy centrumot, de ő továbbra is 
húst eszik, stb. Az egyik egy jótékony lélek lenne, míg a másik egy bűnös lélek. Ezért, az a hely nem 
válna egy ashrammá. Ha egy mennyországot teremtetek a saját otthonotokban, akkor nektek is a 
mennyországban kell lennetek. Ne csak az áldásokra támaszkodjatok. Emlékezzetek az Atyára. Ő meg 
fog tisztítani benneteket és hazavisz Magával. Nektek olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek, 
hogy egy ilyen nagy lottószelvényt nyertek. Minél többet emlékeztek az Atyára, annál több bűnötök fog 
megsemmisülni. A világon senki nem tud annyira szeretni benneteket, mint az Atya. Őt hívják a 
Szeretet Óceánjának. Nektek is olyanokká kell válnotok, mint Ő. Ha szomorúságot okoztok bárkinek, 
vagy bárkit felbőszítetek, szomorúságban fogtok meghalni. Baba nem átkoz el benneteket azzal, hogy 
ezt mondja, csak egyszerűen magyaráz nektek. Adjatok boldogságot és boldogok fogtok maradni. 
Szeressetek mindenkit! Baba is a Szeretet Óceánja. Achcha 

Nektek, legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 



1.​ Ne bízzatok semmilyen helytelen dologban, amit mások mondanak. Felejtsetek el minden 
helytelen dolgot, amit tanultatok, és most gyakoroljátok, hogy testetlenné váltok. 

2.​ Ne csak az áldásokra támaszkodjatok, de tegyétek önmagatokat tisztává is. Kövessétek az Atyát 
minden lépésnél. Soha senkinek ne okozzatok szomorúságot. Ne bőszítsetek fel senkit. 

Áldás: Legyetek teljesen hűségesek és szakadjatok el mindenki mástól és kapcsolódjatok az 
Egyhez az igaz szeretetetek alapján. 
Ti, teljesen hűséges gyermekek nem rendelkeztek senki mással, csak az Atyával, az Atya 
feladatával, az Atya dicséretével és az Atya tudásával a gondolataitokban és álmaitokban. 
Az egyetlen Atyához kell tartoznotok, és senki máshoz. Engedjétek, hogy az 
intellektusotok szeretete állandóan az Egyhez kapcsolódjon. Akkor nem fog beszínezni 
titeket sokak társasága. Tehát az első ígéretetek: Elszakadok mindenki mástól és csak az 
Egyhez kapcsolóm magamat. Ezen ígéret betartása jelenti azt, teljesen hűségesnek lenni. 

Slogen: Az igazságotok eredeti állapota tesz titeket teljessé és tökéletessé a kifordult helyzetek 
közepette. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Avyakt jelzés: Folyamatosan tapasztaljatok egy megingathatatlan, elmozdíthatatlan és állandó állapotot. 

Azzal, hogy emlékeztek, hogy a Legfelső Atya gyermekei vagytok, az állapototok állandó és stabil 
marad. Amikor minden kapcsolatotok az Egyetlennel van, az állapototok is ek-ras (állandó és stabil) 
lesz. Ha a kapcsolatok szálát valaki más húzza, az állapototok nem lesz állandó és stabil. Tehát ahhoz, 
hogy állapototokat állandóvá és stabillá tegyétek, ne nézzetek senkit, csak az Egyetlent. 


