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Lényeg: Edes gyerekek, kivessétek az Atya shrimatjat és diszitsétek fel Snmagatokat. Ne
rongaljatok meg a diszeteket azzal, hogy masokon gondolkoztok. Ne vesztegessétek el az
iddtoket.

Kérdés: Hogy van az, hogy ti gyerekek okosabb varazslok vagytok, mint az Atya?

Vilasz: Miko6zben itt iiltok, feldiszititek onmagatokat, hogy olyannd valjatok, mint Lakshmi és

Narayan. Mikozben itt iltok, megvéltoztatjdtok onmagatokat: ez is egy vardzslat. Azzal,
hogy egyediil Alfdra emlékeztek, diszessé valtok. Nincs arra sziikség, hogy hasznaljitok a
kezeiteket vagy a ldbatokat, mert ez csak az errSl valé gondolkozés kérdése. Azzal, hogy
jogaztok, tisztava, vildgossd és gyonyorvé valtok. Mindkettd, a lelketek és a testetek is
tisztava valnak és az is egy csoda.

Om Shanti. A Szellemi Varazslo6 itt il €s elmagyardzza nektek, szellemi gyerekeknek, akik még az
Atyéandl is okosabb vardzslok vagytok, hogy itt mit tesztek. Mikodzben itt iiltok, nincs hang vagy
mozgas. Az Atya vagyis a Volegény megmutatja ezt a modszert a mennyasszonyoknak. A Szeretett
elmondja nektek, hogy mit tesztek, mikozben itt iiltok. Ti feldiszititek onmagatokat, hogy olyanna
véljatok, mint Lakshmi és Narayan. Valaki is elhinné ezt? Ti mindannyian itt iltok, de sorszdm szerint,
az erbfeszitéseiteknek megfeleléen. Az Atya azt mondja: Ilyen médon kell diszessé valnotok. Az a
célotok és targyatok a halhatatlansag jovébeli foldjéért. Mit tesztek, mikozben itt iltok? Eréfeszitést
tesztek a Paradicsom feldiszitéséért. Ti ezt minek neveznétek? Mikozben itt iiltok, megvéltoztatjatok
onmagatokat. Az Atya atadta nektek a ,,Manmanabhav” kulcsat, mikozben itt iiltok €s eldre haladtok.
Ezen kiviil ne hallgassatok és ne beszéljetek haszontalan dolgokat és ne vesztegessétek el az idStoket.
Egyszerien maradjatok elfoglaltak Onmagatok feldiszitésében. Mit szamit nektek, hogy valaki
megtesz-e valamit vagy nem? Egyszerien maradjatok elmeriiltek a sajat eréfeszitéseitekben. Ez a
megértés kérdése. Amikor egy uj személy ezt meghallgatja, biztosan elcsoddlkozna. Koziiletek
néhanyan feldiszitik Gnmagukat, mig masok megrongaljék a diszeiket. Ok folyamatosan elvesztegetik
az idejliket azzal, hogy masokon gondolkoznak. Az Atya elmondja nektek, gyerekeknek, hogy csak
onmagatokat nézzétek és ldssatok, hogy ti mit tesztek. O egy nagyon rovid médszert adott nektek. Csak
egyetlen sz6 van: ,Manmanabhav”. Ti itt iiltok, de az intellektusotok tudatiban van annak, hogy a
vilagciklus hogyan forog. Mi most djbdl feldiszitjiikk a vildgot. Ti tobb milliészorosan szerencsések
vagytok. Mikozben itt iiltok, olyan sok feladatot visztek véghez. Ez nem a kezetek vagy labatok
hasznalatinak a kérdése. Ez csak a gondolataitok kérdése. Azt mondanitok: Mikozben itt iiliink,
feldiszitjiik onmagunkat a magasak kozt legmagasabb vildgért. A , Manmanabhav” mantrija olyan
emelkedett. Ezen a jogan keresztiil van az, hogy a biineitek folyamatosan el fognak égni és mikézben
tisztava valtok, olyan gyonyordek lesztek. A 1élek most tisztitalan, igy nézzétek meg azt az allapotot,
amit a test elért. Most a lelketek €s a testetek is tisztava valnak. Ez egy csoda. Tehat fel kell diszitenetek
onmagatokat ily moédon. Szintén szivjatok onmagatokba az isteni erényeket. Az Atya megmutatja
mindannyitoknak ugyanazt az osvényt: Alfa és béta. Ez csak Alfa kérdése. Folyamatosan emlékezzetek
az Atyara és a diszetek teljesen meg fog valtozni. Ti még az Atyandl is nagyobb vardzslok vagytok.
Megmutatjak nektek a modszert, hogy diszessé valjatok. Azzal, hogy nem diszititek fel onmagatokat,
sziikségteleniil veszteséget okoztok dnmagatoknak. Legaldbb megértitek, hogy kordbban mit tettetek az



imadat Osvényén. Azzal, hogy teljesen megrongéltitok a diszeiteket, nézzétek meg, mostanra mivé
véltatok. Ti most diszessé valtok egyetlen egy szdval, az Atydra valé emlékezéssel. Baba olyan jol
magyaraz nektek, gyerekeknek és felfrissit benneteket. Mit tesztek, mikdzben itt iltok? Mikozben iiltok,
az emlékezés zarandoklatin vagytok. Ha a gondolataitok mas irdnyba mennek, nem fogtok diszessé
valni. Feldiszitenek benneteket, igy meg kell mutatnotok az Osvényt mdsoknak is. Az Atya
folyamatosan feldiszit minket ily mdédon. Shiv Baba, a Te csodad, hogy olyan nagyon feldiszitesz
minket. Mikdzben sétilunk, iiliink €s elére mozgunk, fel kell disziteniink onmagunkat. Néhanyan
feldiszitik onmagukat, aztdn feldiszitenek mdsokat is. Néhanyan nem diszitik fel onmagukat és
folyamatosan megrongaljdk masok diszét is. Ok haszontalan dolgokat mondanak és lehiizzdk a masik
személy allapotét is. Akkor az az egy megfosztja onmagat a diszétdl és megfoszt attdl masokat is. Ezért
figyelmesen gondolkozzatok a modszereken, amiket Baba dtad nekiink. Ti nem tanuljatok meg ezeket a
modszereket azzal, hogy tanulmanyozzatok az imadat 6svényének szentirdsait. A szentirasok az imadat
Osvényéhez tartoznak. Amikor megkérdeznek benneteket, ,,Miért nem hisztek a szentirdsokban”,
mondjatok el nekik, mi mindenben hisziink. Fél cikluson 4t imadatot végeztiink. Olvastuk a
szentirasokat, igy miért ne hinnénk azokban. Ott az éjszaka és nappal, igy biztosan mindkettSt
elfogadjuk. Ez a korlatlan éjszaka és nappal. Az Atya azt mondja: Edes gyerekek, diszitsétek fel
onmagatokat, ne vesztegessétek el az idGtoket. Nagyon kis 1id6 maradt hatra. Az intellektusotoknak
nagyon szélesnek és korlatlannak kell lennie. Nagy szeretetnek kell lennie egymas kozott. Nektek nem
szabad elvesztegetnetek az idStoket, mert az 1d6tok nagyon értékes. Ti olyannd véltok kagylokbol, mint
a gyémant. Ti most nem sziikségteleniil hallgatjatok meg mindezt. Ez egy vallasos torténet lenne? Az
Atya csak egyetlen egy sz6t mond nektek. A fontos embereknek nem szabadna tdl sokat beszélniiik. Az
Atya egy masodperc alatt megmutatja nektek az Gsvényt az életben valé felszabadulasba. Ok (Lakshmi
és Narayan) emelkedett diszekkel rendelkeznek, ezért van az, hogy sok ember folyamatosan imadja a
képmasaikat. Minél nagyobb a személy, anndl nagyobb templomot épitenek €s anndl tobb diszt tesznek
azokra. Kordbban feldiszitett€ék az istenségek balvanyait gyémdnt nyakékekkel. Baba ezt
megtapasztalta. O maga is készitett gyémént nyakékeket Lakshminak és Narayannak. Valjaban itt
senki nem tud olyan kosztiimoket késziteni, mint amilyennel 6k rendelkeztek. Ti most elkészititek
azokat, sorszam szerint, a sajat erGfeszitéseiteknek megfelelden. Az Atya elmagyarazza: Gyerekek, ne
vesztegessétek el az idGtoket vagy masok idejét. Az Atya ehhez egy nagyon egyszerd modszert mutat:
Emlékezzetek ram és a bineitek kitorlésre keriilnek. Nem lehet olyan sok disz mindaddig, amig nem
rendelkeztek emlékezéssel. Ti azza fogtok vélni. Nektek alkalmaznotok kell az isteni természetet is.
Nincs sziikség arra, hogy ezért barmit is mondjatok, de mivel az emberek k&intellektussal rendelkeznek,
mindent el kell magyardzni. Ez csak egy masodperc kérdése. Az Atya azt mondja: Legédesebb
gyerekek, ti nagymértékben megrongaltitok a sajat diszeteket azzal, hogy elfelejtettétek az Atyat. Az
Atya azt mondja: Folyamatosan diszitsétek fel onmagatokat, mikdzben sétiltok és korbe mozogtok.
Ugyanakkor Maya sem kevesebb. Néhdny gyerek azt irja: Baba, a te Mayad olyan sokat hiborgat
engem. Oh, de 6 nem az én Mayam. Ez csak egy jaték. En eljottem, hogy szabadd4 tegyelek benneteket
Mayitél. Igy hogyan lehetne 6 az én Mayam? Ebben az idében ez teljesen az 6 kiralysaga. Ugyantigy,
ahogy nem lehet semmilyen kiilonbség a nappalban és az éjszakdban, igy ez a korlatlan nappal és
éjszaka, amiben nem lehet egy madsodpercnyi kiilonbség sem. Ti, gyerekek most feldiszititek
onmagatokat ily modon, sorszam szerint, az eréfeszitéseiteknek megfelel6en. Az Atya azt mondja: Ha a
foldgoly6 uralkodéiva akartok vélni, folyamatosan forgassidtok az onmegismerés ciklusit. Otthon
élhettek a csalddotokkal. Itt nektek mindent meg kell tennetek az intellektusotokkal. A tudat és az
intellektus ott vannak a lélekben. Itt nem rendelkeztek semmilyen kiils§ vilagi tizlettel. Eljottok, hogy
felfrissitsétek és feldiszitsétek onmagatokat. Az Atya mindenkinek ugyanazt a dolgot tanitja. Ti eljottok



Babdhoz személyesen, hogy meghallgassatok az uj pontokat, aztdn amikor hazatértek, elfelejtitek
mindazt, amit itt hallottatok. Ahogy innen elmentek, leporoljatok a kotényeteket; nem kopiilitek
mindazt, amit hallottatok. Itt sok hely van a magédnyra. Kint poloskdk véindorolnak korbe-korbe.
Megolik egymast €s vért isznak. Az Atya elmagyardzza nektek, gyerekeknek: Ez az 1d6tok a
legértékesebb, ezt ne vesztegessétek el. Sok moddszert kaptatok, amin keresztiil fel tudjatok disziteni
onmagatokat. En eljottem, hogy felemeljek mindenkit. Eljottem, hogy atadjam nektek a vildg
uralkodasat. Ezért most emlékezzetek ram. Ne vesztegessétek el az idStoket. Mikozben elvégzitek a
munkatokat, folyamatosan emlékezzetek az Atydra. Ti, lelkek mindannyian az Egy Szeretett, a Legfelsd
Atya, a Legfels6 Lélek szeretSi vagytok. Ti meghallgattitok a vilag olyan sok valldsos torténetét. Az
Atya azt mondja: Most azokat mind felejtsétek el. Az imadat 6svényén ram emlékeztetek és egy igéretet
is tettetek: En csak Hozzad fogok tartozni. Ott van a sok szereté Egy Szeretettie. Az imadat 6svényén
azt mondjik: El fogok meriilni a brahmelemben. Azok mind haszontalan dolgok. Egyetlen egy ember
sem érhet el orokkévalé felszabadulast. Ez az 6rokkévalé drama. Ok mindannyian szinészek, igy abban
nem lehet a leghalvinyabb kiilonbség sem. Az Atya azt mondja: Egyszerien emlékezzetek az egy
Alfara és diszessé fogtok valni. Ti most azza valtok. Most emlékeztek arra, hogy olyan sokszor
feldiszitettétek onmagatokat. Baba, minden ciklusban eljoviink és egyediil csak R4ad fogunk figyelni.
Ezek a pontok olyan mélyek. Baba egy nagyon j6 mddszert mutatott nektek. Nekem at kell adnom
magam egy ilyen Atydnak. A szeretdk és a szeretettek nem mind ugyanolyanok. Itt ez az 6sszes 1élek
egy Szeretettje. Nincs semmilyen fizikai. Ugyanakkor csak az dtmeneti korban van az, hogy az Atya
megmutatja nektek ezt a mdédszert. Nem szamit hova mentek, mit esztek €s isztok, hogy korbe turdztok
vagy elvégzitek a munkatokat, csak folyamatosan diszitsétek fel dnmagatokat. Minden lélek az egy
Szeretett szeretdje. Ez minden. Egyszertien folyamatosan emlékezzetek Ra. Néhany gyerek azt mondja:
En folyamatosan 24 6ran 4t emlékszem Babdra. Ugyanakkor senki nem tud emlékezéssel rendelkezni az
Osszes id6kben. A legtdbb talan két vagy két és fél 6ra emlékezés. Amikor azt {rjak, hogy még anndl is
tobb emlékezéssel rendelkeznek, Baba nem hisz nekik. Ha nem emlékeztettek masokat, Baba hogyan
tudnd megérteni, hogy emlékezésben maradtok? Ez valami nehéz dolog? Ebben van valamilyen kiadas?
Egyaltaldn nincs. Egyszertien folyamatosan emlékezzetek az Atyéra €s a biineitek elvdgasra keriilnek.
Nektek onmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket is. Tisztdtalanok nem mehetnek a béke foldjére
vagy a boldogsag foldjére. Az Atya azt mondja nektek, gyerekeknek: Tekintsétek Onmagatokat
lelkeknek, tekintsétek dnmagatokat testvéreknek. A 84 sziiletésetek szerepei most véget érnek. Most le
kell vedlenetek azokat a régi kosztiimoket. Nézzétek meg, hogy a drama hogyan van megteremtve. Ti
ezt tudjatok, sorszdm szerint, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit megtesztek. A vildgon senki nem ért
semmit. T1 mindannyian megkérdezhetitek dnmagatokat, hogy vajon kovetitek-e az Atya utasitisait. Ha
azokat kovetitek, nagyon jol fel lesztek diszitve. Néhdanyan megrongéljak a sajat diszeiket azzal, hogy
ilyen vagy olyan helytelen dolgot mondanak és meghallgatjak azokat. Ok megrongéljak masok diszeit
1s. Nektek, gyerekeknek allanddan azzal kellene foglalkoznotok, hogyan valjatok diszessé. Barmi mas
van, az rendben van. A gyomrotoknak csak arra van sziiksége, hogy kapjatok két csapatit minden
probléma nélkiil. Valdjdban a gyomornak nincs sziiksége sok mindenre. Bar szannyaszik vagytok, ti raja
jogik 1s vagytok. Nem vagytok se nagyon magasan, se nagyon alacsonyan. Ehettek, de ne
rendelkezzetek tdl sok szokdssal. Egyszerlen emlékeztessétek egymdst: Emlékszel Shiv Babdéra?
Emlékszel az orokségedre? Emlékszel a vildg uralkodasanak diszére? Csak gondolkozzatok el azon,
milyen lesz a bevételetek pusztin azzal, hogy itt iiltok. Csak ezen a bevételen, az emlékezés
zardndoklatan keresztiil fogtok nagy boldogsagot kapni. Nincs mds nehézség. Az imidat osvényén az
emberek olyan sokat botladoznak. Az Atya most eljott, hogy feldiszitsen benneteket. Tehat, nagyon jol
gondoskodjatok onmagatokrdl. Ne felejtsetek. Maya felejtésre késztet benneteket és akkor nagyon sok



1d6t elvesztegettek. Ez az 1d6 nagyon értékes szamotokra. Azzal, hogy eréfeszitést tesznek a
tanulmanyért, az emberek barmivé valhatnak, amivé akarnak. Baba nem ad nektek semmilyen maés
nehézséget. O egyszerien azt mondja: Emlékezzetek ram. Nincs arra sziikség, hogy felemeljetek
barmilyen konyvet. Baba felemel barmilyen konyvet is? Az Atya azt mondja: En eljovok és 6rokbe
fogadlak titeket ezen a Prajapita Brahman keresztiil. O az Emberiség Atyja. Tehét, egy ilyen hatalmas
fizikai teremtés hogyan tudna megteremtddni? A gyerekeket Orokbe fogadjak. Nektek meg kell
kapnotok az oOrokségeteket az Atyatdl. Az Atya orokbe fogad benneteket Brahman keresztiil. Ezért
hivjagk Ot az Anydnak és az Atydnak. Azt is tudjitok, hogy nagyon pontos az Atya szdmdra, hogy
eljojjon. O eljon a pontos idében és vissza fog térni a pontos idében. A vildgnak biztosan meg kell
véaltoznia. Az Atya most olyan nagy bolcsességet ad nektek, gyerekeknek. Kovetnetek kell az Atya
utasitdsait. A didkoknak kopiilniiik kellene az intellektusukkal mindazt, amit tanulnak. Ti is magatokkal
viszitek ezeket a szanszkarakat. Ugyanugy, ahogy az Atya rendelkezik ezekkel a szanszkarakkal, ti,
lelkek is feltoltitek onmagatokat ezekkel a szanszkardkkal. Aztidn amikor eljottok ide, meg fogjatok
ismételni Ujbdl ugyanazokat a szerepeket. El fogtok ide jonni, sorszdm szerint, az eréfeszitéseiteknek
megfelelden. Kérdezzétek meg a sziveteket: Mennyi eréfeszitést tettem, hogy feldiszitsem dnmagamat?
Barhol elvesztegettem az idomet? Az Atya figyelmeztet benneteket: Ne vesztegessétek el az idStoket
haszontalan dolgokkal. Emlékezzetek az Atya shrimatjara. Ne kovessetek emberi utasitisokat. Nem
tudtatok, hogy az oreg vildgban vagytok. Az Atya elmondta nektek, hogy milyenek voltatok. Olyan
nagy a szomorusig ebben az oreg vildgban. Ezt a szerepet is megkaptdk a Dramédnak megfelelGen. A
Draméanak megfelelGen sok akadaly van. Az Atya elmagyarazza: Gyerekek, ez egy jaté€k a tudasrol és az
imadatr6l. Ez egy csodédlatos Drama. Egy ilyen pardnyi 1élek fel van toltve a teljes mulhatatlan
szereppel és folyamatosan azt jatssza. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Mondjatok le mindenrdl és egyszertien csak azzal foglalkozzatok, hogyan tudtok olyan diszessé
valni, mint Lakshmi €s Narayan.

2. Kérdezzétek meg onmagatoktdl: 1. Nagyon j6l feldiszitem onmagamat azzal, hogy kdvetem a
shrimatot és haszndlom a ,Manmanabhav” kulcsat? 2. Megrongdlom a diszemet azzal, hogy
helytelen dolgokat hallgatok, és arrdl beszélek? 3. Mindenkivel szeretettel vagyok kapcsolatban?
Bérhol is elvesztegetem az értékes idémet? 4. Alkalmazom az isteni természetet?

Aldas: Vessetek véget az Osszes felesleges gondolatnak azaltal, hogy megtalédljatok azok okat és
véljatok a megolddsok megtestesitGjévé.
A haszontalan gondolatoknak két f6 oka van: 1) az arrogancia (abhimaan) és 2) a sértettség
érzése (apmaan). ,,Miért kapok kevesebbet? Nekem is meg kellene kapnom ezt a statuszt.
Nekem 1s az els6 helyre kellett volna keriilnom”. Ilyenkor vagy sértettnek érzitek
magatokat vagy arrogancia alakul ki bennetek. Arrogancidt tapasztalni vagy sértettnek
érezni magatokat a nevetekkel, a tiszteletetekkel, a becsiiletetekkel kapcsolatban, az
elérehaladdsban vagy a szolgalat végzésében, ez a haszontalan gondolatok oka. Megtalélni
ezek okat és megtaldlni a megoldast jelenti azt, a megoldasok megtestesit6jévé valni.

Slogen: A csend erejével az édes otthonba utazni nagyon konnyd.
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