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MOST TEGYÉTEK ÖNMAGATOKAT SZABADDÁ, VÁLJATOK A FELSZABADULÁS MESTER 
ADOMÁNYOZÓIVÁ, ÉS VÁLJATOK EGY ESZKÖZZÉ, HOGY MINDENKIT SZABADDÁ TEGYETEK 

Ma BapDada, a Szeretet Óceánja minden szerető gyermekét nézi mindenhol. Örül, hogy látja a két 
típusú gyerekeket. Az egyik a gyerekek, akik elmerültek a szeretetben és a másik a gyerekek, akik 
szeretetteljesek. Mindkét típusú gyerekek szeretetének hullámai elérték BapDadát még amrit vela előtt. 
Minden gyermek szívében a dal, „az én Babám”, automatikusan lejátszódott. Ugyanaz a dal játszódott 
le BapDada szívében: „A gyerekeim, a szeretett gyermekeim, a gyerekek, akik BapDada fején a 
korona.” 

Ma, mivel ez az emlékezés napja, mindenki tudatában ott voltak a szeretet nagyobb hullámai. Sok 
gyermek szeretete gyöngyszemeiből a virágfüzérek egy füzért alkottak BapDada nyaka körül. Az Atya 
is a szeretetteljes karjainak virágfüzérét a gyerekei köré tette. Ti, mindannyian elmerültek vagytok a 
korlátlan BapDada korlátlan karjaiban. Ma mindenki különösen elért ide a szeretet repülő járművével és 
messziről, nagyon messziről a gyerekek elértek ide az avyakt szubtilis formájukban, az angyali 
formájukban, a tudatuk repülő járművével. Ma BapDada minden gyermeknek több milliószoros 
emlékezést ad az emlékezés napjára és az erő napjára. Ez a nap olyan sok típusú tudatosságra 
(emlékekre) emlékeztet benneteket és mindegyik tudatosság erőteljessé tesz egy másodperc alatt. Az 
emlékek listája egy másodperc alatt a tudatosságotokba lép, ugye? Ahogy az a tudatosság megjelenik 
előttetek, ti az erőteljesnek lenni mámorával rendelkeztek. Emlékeztek a tudatosság első formájára? 
Amikor az Atyához tartoztok, ő milyen tudatosságra emlékeztet benneteket? Hogy az előző ciklus 
szerencsés lelkei vagytok. Emlékeztek arra, hogy milyen átalakulás történt a tudatosságnak ezzel a 
formájával? Azzal, hogy lélektudatosak vagytok, mámorossá váltatok Isten, az Atya szeretetével. Miért 
voltatok mámorosak? Mik voltak a szeretet első szavai, amik felmerültek a szívetekből? „Az én édes 
Babám.” És mi volt az a mámor, amivel rendelkeztetek, amikor ezek az arany szavak felmerültek? 
Azzal, hogy kimondtátok, felismertétek és elfogadtátok, „az én Babám”, az összes isteni elérés az 
elérésetekké vált. Ugye rendelkeztek ezzel a tapasztalattal? Azzal, hogy azt mondtátok, „az én Babám”, 
olyan sok elérés a tiétekké vált. Ahol elérés van, nincs szükségetek arra, hogy erőfeszítést tegyetek az 
emlékezésért, de ott van az automatikus és könnyű emlékezés, mivel az az elérés a tiétek. Az Atya 
kincsei a ti kincseitekké váltak. Ahol enyém tudatossággal rendelkeztek, nem kell erőfeszítést tennetek 
az emlékezésért; ott természetes az emlékezés. Valamit nehéz elfelejteni, ami az enyém. Arra nem 
nehéz emlékezni. Rendelkeztek azzal a tapasztalattal, hogy a test hozzátok tartozik. Tehát, képesek 
vagytok azt elfelejteni? Erőfeszítést kell tennetek, hogy azt elfelejtsétek. Miért? Mert az az enyém. 
Tehát, ahol enyém tudatosság van, az emlékezés könnyű. Így a tudatosságotok erőteljes lelkekké tett 
benneteket. Az az egy kifejezés, „az én Babám”, tette ezt. Ti a Szerencse Adományozóját, a korlátlan 
kincsek Adományozóját önmagatokhoz tartozóvá tettétek. Ti gyerekek vagytok, akik ilyen csodákat 
hajtanak végre, ugye? Igényeltétek a fenntartás egy jogát Istentől. Ezt a közvetlen fenntartást Istentől 
csak egyszer kapjátok meg az egész ciklusban. Fenntartást kaptok a lelkektől és az istenségi lelkektől 
minden időkben, de a fenntartást Istentől csak egy születésre kapjátok meg. 

Tehát, az emlékezésnek ezen a napján és az erő napján könnyedén ott volt az isteni fenntartás 



boldogsága és mámora, ugye? Mert ma az atmoszféra a könnyű emlékezésé volt. Tehát, ezen a napon 
könnyű jógik maradtatok? Vagy harcolnotok kellett, hogy ezen a napon emlékezzetek? Mert a mai 
napra azt mondják, a szeretet napja, ugye? Tehát, a szeretet arra késztet benneteket, hogy véget vessetek 
az erőfeszítés megtételének. A szeretet mindent könnyűvé tesz. Tehát, ezen a napon különösen könnyű 
jógik maradtatok? Vagy volt bármilyen nehézség? Azok, akik ezen a napon nehézségekkel néztek 
szembe, emeljék fel a kezüket! Senkinek nem volt semmilyen nehézsége? Mindannyian könnyű jógik 
maradtatok? Achcha. Azok, akik könnyű jógik maradtak, emeljék fel a kezüket! Achcha. Ti, 
mindannyian könnyű jógik maradtatok? Ma búcsút intettetek Mayának. Maya ma nem jött el hozzátok? 
Ti Mayának búcsút intettetek a mai napra? O.K. Ti a mai napra búcsút intettetek. Ezért gratuláció. Ha 
ugyanilyen módon elmerültek maradtok az emlékezésben, akkor az összes időkre búcsút fogtok inteni 
Mayának, mert a 70 év most befejeződik. Tehát, BapDada ezt az évet egy különleges évként akarja 
megünnepelni, a mindenkivel szeretőnek lenni éveként, az évként, ami szabad az erőfeszítéstől és az 
évként, ami szabad a problémáktól. Nektek, mindannyitoknak tetszik ez? Igen? Meg fogjátok ünnepelni 
a felszabadulás évét? A felszabadulás földjére akartok menni. Tehát, sok békétlen lelket, akik 
szomorúságot tapasztalnak, képessé kell tennetek arra, hogy megkapják a felszabadulást azzal, hogy az 
Atya, a Felszabadulás Adományozója társaivá válnak. Csak amikor ti magatok, a felszabadulás mester 
adományozói szabaddá váltok, lesztek képesek megünnepelni a felszabadulás évét. Ti, Brahmin lelkek, 
magatok eszközök vagytok, hogy szabaddá váljatok és felszabadulást adjatok sok másiknak. Egy típusú 
nyelv az, ami benneteket megköt. Ahelyett, hogy szabaddá tenne, függővé tesz benneteket a 
problémáktól és ez az: „Ez nem így van, az úgy van, az nem úgy van, az így van”. Amikor a problémák 
felmerülnek, azt mondjátok: „Baba, ez nem így volt, az úgy volt, máskülönben nem így történt volna”. 
Ezek a kifogások tétele játékai. 

BapDada látta mindenki dossziéját. Tehát, mit látott a dossziékban? A többségnél a dosszié tele volt 
papírokkal, amikre ígéreteket írtatok. Az ígéret megtétele idején azt szívvel teszitek. Arról még 
gondolkoztok is, de egészen mostanáig látható, hogy a dosszié egyre vastagabbá válik és mégsem 
teljesül. Egy szilárd ígéretnél azt mondják: „Még akkor is, ha meg kell halnod, nem szabad megszegni 
az ígéretedet.” Tehát, ma BapDada látta mindenki dossziéját. Ti, mindannyian nagyon jó ígéreteket 
tettetek. Ti azokat megtettétek a tudatotokban és le is írtátok. Tehát, ebben az évben mit fogtok tenni? 
Növelni fogjátok a dossziétokat? Vagy teljesítitek az ígéretet? Mit fogtok tenni? Azok, akik az első 
sorban ülnek, Pandavák, beszéljetek! Tanárok beszéljetek! Ebben az évben a dossziét, ami egyre 
vastagabbá válik, véglegesíteni fogjátok BapDadával? Vagy ahhoz ebben az évben is újabb papírokat 
tesztek? Mit fogtok tenni? Pandavák, beszéljetek! Azt véglegesítitek? Azok emeljék fel a kezüket, akik 
úgy érzik, hogy még akkor is, ha meg kell hajolnotok, ha meg kell változnotok, még akkor is, ha 
tolerálnotok kell, vagy más dolgokat kell meghallgatnotok, nektek kell megváltoznotok. Nézzétek, 
vegyétek fel mindenki képét a tévére. Mindenkiről készítsetek egy fotót. 2-3-4 TV is van. Minden 
oldalról készítsetek egy képet. Ezt a felvételt őrizzétek meg. Készítsetek egy fotót és azt adjátok át az 
Atyának. Hol van a TV-személy? BapDadának is hasznot kellene kapnia a dossziékból. Gratuláció! 
Gratuláció! Ti, magatok is tapsolhattok. 

Nézzétek, az egyik oldalon ott van a tudomány. A másik oldalon ott van a korrupció és ott van a bűn és 
ezek mind a saját módjukon folyamatosan növekednek. Folyamatosan sok új terv készül, de ti a 
Teremtő gyerekei vagytok. Ti vagytok a világ Teremtőjének a gyermekei. Tehát, ebben az évben 
alkalmazzátok egy olyan újdonság eszközét, hogy az ígéretetek szilárddá váljon, mert mindenki azt 
akarja, hogy a kinyilvánítás megtörténjen. Olyan sok volt a kiadás. Nagy-nagy programok történtek sok 



helyen. Mindegyik foglalkozás szárnyai nagyon jól dolgoznak, de most ebben az évben ehhez tegyétek 
hozzá: Bármilyen szolgálatot végezzetek, például, lehet, hogy szóbeli szolgálatot végeztek, de ne 
engedjétek, hogy csak a szátokon keresztül legyen szolgálat, legyen szolgálat a gondolataitokon, a 
szavaitokon és a tetteiteken keresztül, ami fel van töltve szeretettel és együttműködéssel. Mindhárom 
típusú szolgálat történjen meg egy időben. Azoknak nem szabadna különállóknak lenniük. BapDada 
látja, hogy az egyik típusú szolgálatban nincs ott az az eredmény, aminek lennie kellene. Ti is azt 
akarjátok, hogy a kinyilvánítás megtörténjen és így eddig az eredmény jó volt. Az eredmény jó a 
korábbiakkal összehasonlítva. Mindenki, aki részt vesz, elmegy azt mondva: Ez jó, ez jó, ez nagyon jó. 
Ugyanakkor jóvá válni azt jelenti, hogy a kinyilvánítás megtörténik. Tehát, most tegyétek hozzá, hogy 
ugyanabban az időben nektek szeretőnek és együttműködőnek kell lennetek a gondolataitokban, a 
szavaitokban és a tetteitekben is. Ezt minden társnak adjátok át, függetlenül attól, hogy az egy Brahmin 
társ, vagy egy kívülálló, aki eszköz a szolgálatért. Szeretetet és együttműködést adni azt jelenti, az első 
számot igényelni a szolgálatban a tetteken keresztül. Ne használjátok azt a nyelvet: „Ez így történt és 
ezért van az, hogy azt kellett tennem.” A szeretet átadása helyett néha más dolgokat mondotok, de Baba 
nem használja azokat a szavakat: „Nekem ezt kell tennem, nekem azt kell mondanom, mindezt 
figyelembe kell vennem”. Ez ne legyen így. Hosszú éveken keresztül ez volt látható és BapDada 
megengedte, hogy megtörténjen. De mennyi ideig fog ez tovább folytatódni? „Nem így, de úgy.” A 
többség azt mondja a szívtől-szívig tartó párbeszédükben BapDadával: „Baba, mikor fogod elhúzni 
végül a függönyt? Mennyi ideig fog ez még folytatódni?” BapDada megkérdez benneteket: Még 
mennyi ideig fog ez a régi nyelv, a gondatlanság és a keserűség régi módszere folytatódni? BapDada is 
felteszi a kérdést: Még mennyi ideig? Ha válaszoltok, akkor BapDada is válaszolni fog azzal 
kapcsolatban, hogy a pusztulás mikor fog bekövetkezni. BapDada akár most is, ebben a másodpercben 
el tudja húzni a pusztulás függönyét, de először azoknak kell késznek lenniük, akiknek uralkodniuk 
kell. Tehát, csak amikor mostantól kezdve előkészületeket tesztek, fogjátok közel hozni a teljessé válást. 
Semmilyen gyengeség tekintetében ne tegyetek kifogásokat, vagy találjatok okokat, de találjátok meg a 
megoldást. Azt mondjátok: ezen ok miatt... BapDada a gyerekek játékait nézi a nap folyamán. Ő szeret 
titeket, gyerekeket, így ismételten a játékokat nézi. BapDada tévéje nagyon nagy. A világot ugyanabban 
a pillanatban lehet látni. Látni lehet a gyerekeket mindenhonnan. Legyen az Amerikában, vagy máshol, 
minden látható. Tehát, BapDada sok játékot lát. A valamit elhalasztani nyelve nagyon jó. „Ennek ez volt 
az oka. Baba, ez nem az én hibám volt, az a másik tette ezt...” O.K. Az a másik azt tette, de ti 
megtaláltátok a megoldást? Vagy engedtétek, hogy a kifogás kifogás maradjon? Vagy a kifogást egy 
megoldássá változtattátok? Mindenki megkérdezi: Baba, mik a reményeid? Tehát, BapDada elmondja 
nektek a reményeit: BapDada csak egy reménnyel rendelkezik, hogy a megoldásoknak láthatóknak kell 
lenniük és az okoknak és a kifogásoknak véget kell érniük. A problémáknak véget kell érniük és a 
dolgokat meg kell oldani. Ez lehetséges? Azok, akik az első sorban vannak, ez lehetséges? Legalább 
bólogassatok. Azok, akik hátul ülnek, ez lehetséges? Lehetséges? Achcha. Tehát, ha BapDada holnap 
kinyitja a tévét... Ő biztosan megnézi a tévét, ugye? Tehát, ha holnap BapDada megnézi a tévét, legyen 
az külföldön, vagy Indiában, legyen az egy kis falu, vagy egy nagy állam, ugye sehol nem lesz 
semmilyen ok, vagy kifogás látható? Biztosak vagytok ebben? Erre nem mondjátok azt: igen. Vagy lesz 
bármilyen ok, vagy kifogás? Emeljétek fel a kezeiteket! Ti nagyon jól felemeltétek a kezeiteket. 
BapDada örül. Az a kezeitek felemelésének csodája. Ti, gyerekek tudjátok, hogyan tegyétek Babát 
elégedetté. BapDada látja és azt gondolja, hogy a több millióból egy maroknyi és abból a maroknyiból 
csak néhány vált eszközzé. Tehát, rajtatok kívül, gyerekek ki fog valamit tenni? Ti vagytok azok, 
akiknek meg kell tennetek. BapDadának reménye van bennetek, gyerekek. Az összes többi, akiknek el 
kell jönniük, rendben lesznek, látva az állapototokat. Nekik majd nem kell erőfeszítést tenniük. Csak 



ezzé váltok, mert mindannyian megígértétek az Atyának abban a pillanatban, ahogy születést vettetek: 
Együtt maradtok, társakká váltok, azután együtt tértek haza és együtt tértek vissza a királyságba 
Brahma Atyával. Ezt ugye megígértétek? Mivel együtt maradtok és együtt tértek vissza, akkor közösen 
szolgálati társak is vagytok, ugye? 

Tehát, most mit fogtok tenni? Nagyon jól felemeltétek a kezeiteket. BapDada örül, de amikor felmerül 
bármilyen szituáció, emlékezzetek erre a napra, erre a dátumra és erre az időre és, hogy miért emeltétek 
fel a kezeteket. Segítséget fogtok kapni. Nektek ezzé kell válnotok. Most csak gyorsan váljatok ezzé. 
Azt gondoljátok, hogy ugyanazok vagytok az előző ciklusból, hogy ugyanazok vagytok ebből a 
ciklusból és ezzé kell válnotok minden ciklusban. Ez ugye szilárd? Vagy az úgy van, hogy ezzé váltok 2 
évig és a 3. évben elmentek? Ez nem így lesz. Mindig emlékezzetek arra, hogy eszközök vagytok, hogy 
a több millióból ti vagytok az a néhány és a maroknyiból az a néhány. A több millióból néhányan 
fognak eljönni, de ti vagytok abból a néhányból a maroknyi. 

Tehát, ma ez a szeretet napja. Semmit nem nehéz megtenni szeretetből. Ezért van az, hogy BapDada 
mindannyitokat emlékeztet ezen a napon. Shiva Baba nagyon boldog, hogy látja, hogy ti, gyerekek 
mekkora szeretettel rendelkeztek Brahma Baba iránt. Mindenhol Baba látta, hogy függetlenül attól, 
hogy valaki egy 7 napos, vagy 70 éves diák, ezen a napon azok, akik 70 éve, vagy akár 7 napja vannak 
itt, elmerültek voltak a szeretetben. Shiva Atya nagyon boldog, hogy látja a gyerekek szeretetét Brahma 
Baba iránt. 

Baba átadja a nap további híreit is? Ezen a napon az előretolt párt is felmerült BapDada előtt. Az 
előretolt párt mindannyitokra emlékszik: Mikor fogjátok megnyitni a felszabadulás kapuit az Atyával? 
Ma az egész előretolt párt azt mondta Babának: Add át nekünk a dátumot. Babának milyen választ 
kellene adnia? Beszéljetek! Babának mit kellene mondania? Ki okos a válasz átadásában? BapDada 
átadja a választ, hogy az nagyon gyorsan meg fog történni? Ugyanakkor az Atyának ehhez szüksége 
van nektek, gyerekek együttműködésére. Ugye mindannyian az Atyával együtt fogtok hazatérni? Ti 
azok vagytok, akik az Atyával fogtok hazatérni, vagy azok, akik megállnak, és azután mennek? Azok 
vagytok, akik az Atyával fognak visszatérni, ugye? Együtt szeretnétek visszatérni, ugye? Akkor 
egyenlővé kell válnotok, ugye? Ha együtt akartok hazatérni, egyenlővé kell válnotok. Mi a mondás? 
Kéz a kézben, mindkettő együtt társként. Tehát, kéz a kézben azt jelenti, egyenlőnek lenni. Dadik, 
beszéljetek! Az előkészületek megtörténnek? Dadik beszéljetek! Dadik, emeljétek fel a kezeiteket! 
Dadák, emeljétek fel a kezeiteket! Benneteket rangidős Dadáknak neveznek, ugye? Tehát, Dadik, 
Dadák, beszéljetek! Rendelkeztek a dátummal? (Ha nem most, akkor soha.) Ez mit jelent? Ha nem 
most, akkor soha. Ugye most készen álltok? Egy jó választ adtatok. Ennek teljesülni kell. Mindenkinek 
felelősnek kell tekintenie önmagát. Fiatal és öreg, ebben ne legyetek kicsik. Még egy 7 napos gyermek 
is felelős. Ugye együtt fogtok hazatérni? Ha az Atya egyedül akar menni, meg tudja tenni, de nem fog 
egyedül elmenni. Vele kell mennetek. Ez egy ígéret az Atya és köztetek, gyerekek. Ti ugye teljesíteni 
fogjátok az ígéreteteket? 

BapDada sok levelet kapott, az emlékezés leveleit e-mailen és telefonon, mindenhonnan. Ezek elértek 
ide, Madhubanba és elértek a szubtilis régióba is. A nagyon szeretetteljes emlékezés az anyák között, 
akik kötésben vannak, szintén elérte BapDadát. BapDada az ilyen szeretetteljes gyerekekre nagyon 
sokat emlékszik és áldásokat ad nekik. 

Tehát, az összes szerető gyermeknek mindenhol; a szeretetteljes és szeretetben elmerült gyerekeknek; a 



tudásteljes és erőteljes gyerekeknek, akik több milliót halmoznak fel minden lépésnél az Atya 
shrimatjának megfelelően; a gyerekeknek, akik mindig szeretetteljesek és mindig megőrzik az 
öntiszteletüket és másoknak is tiszteletet adnak; az ilyen győztes gyerekeknek, akik mindig követik az 
Atya shrimatját; a könnyű jógi gyerekeknek, akik minden lépésüket BapDada lábnyomába helyezik, 
BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
Áldás: Legyetek örökké készek és a világos irányvonal alapján menjetek át az első helyen. 

Állandóan örökké késznek lenni a Brahmin élet különlegessége. Az intellektusotok 
vonalának olyan tisztának kell lennie, hogy amikor egy jelzést kaptok az Atyától, mindig 
örökké készek legyetek. Abban a pillanatban ne legyen szükség semmin gondolkodni. 
Hirtelen kérdést fognak feltenni nektek, egy utasítást kaptok, hogy üljetek le ide; azt 
mondják nektek, hogy menjetek el valahová. Abban a pillanatban nem szabad semmilyen 
helyzetre vagy rokonra emlékeznetek, mert csak akkor fogtok elsőként átmenni. 
Ugyanakkor örökké késszé kell válnotok, mert ez egy hirtelen vizsga lesz. 

Slogen: Ahhoz, hogy a tudatotokat erőteljessé tegyétek, tápláljátok magatokat, a lelket Isten 
tudatosságával és erejével. 

  
*** Om Shanti *** 

Avyakt jelzés: Most gyújtsátok meg a szeretet tüzét és tegyétek a jógátokat vulkánivá. 

Sok gyermek azt mondja, hogy amikor emlékezésben ülnek, ahelyett, hogy lélektudatossá válnának, a 
szolgálatra gondolnak. Ez helytelen, mert ha az utolsó pillanatokban a testetlenné válás helyett a 
szolgálatra gondoltok, el fogtok bukni az egy másodperc vizsgáján. Abban a pillanatban csak az Atyára 
és a testetlen, bűntelen és egó nélküli állapototokra szabad emlékeznetek, semmi másra. Azzal, hogy a 
szolgálaton gondolkodtok, visszatértek a testi formátokba. Ha nem tudjátok elérni azt az állapotot, 
amivel rendelkeznetek kellene, amikor akarjátok, megtévesztettek lesztek. 


