2025. februar 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az Atya megtanitja nektek ezt az emelkedett istenségi valldst (dharmat)
és emelkedett cselekedetet (karmat). Ezért nem szabad végrehajtanotok semmilyen 6rdogi
tettet. Egy nagyon tiszta intellektusra van sziikség.

Kérdés: Mi az elsé biin, amit elkovettek, amikor test tudatossa valtok?
Vilasz: Ha testi tudatossdg van, akkor ahelyett, hogy az Atydra emlékeznétek, testi lényekre

emlékeztek. A latdsmodotok folyamatosan tisztatalan lesz. Negativ gondolatok fognak
felmeriilni bennetek. Ez egy nagyon nagy blin. Meg kellene értenetek, hogy Maya
megtamadott titeket és azonnal figyelmeztetnetek kellene dnmagatokat.

Om Shanti. A Szellemi Atya a szellemi gyermekeknek magyardz. A Szellemi Atya honnan jott el? A
szellemi vilagbol, amit a Nirvana foldjének €s a béke foldjének is neveznek. Ez a Gita egy aspektusa.
Megkérdeznek titeket: Ez a tudds honnan jott? Azt mondjatok, hogy ez biztosan a Gitdnak ugyanaz a
tudasa. A Gita szerepe most lejatszodik, €s az Atya tanit. Ott vannak Isten verzidi. Isten biztosan csak
Egy. O a Béke Ocednja. O a béke foldjén él, ahol mi is éliink. Az Atya elmagyardzza, hogy ez egy
tisztatalan vildg, a blinds lelkek tamopradhan vildga. Azt is biztosan tudjitok, hogy mi lelkek
tamopradhanok vagyunk ebben az idSben. Keresztiilmentiink a 84 sziiletésen és szatopradhanbdl
tamopradhannd valtunk. Ez egy Oreg és vaskori vilag. Ezek a nevek mind erre az id6re utalnak. Az oreg
vildg utdn ott van az j vildg. Bharat emberei azt is tudjdk, hogy a Mahabharat haborit megvivtak,
amikor a vilagnak at kellett alakulnia. Akkor volt az, hogy az Atya eljott és raja jogat tanitott. Mi volt az
egyediili hiba, amit elkovettek? ElGszor is, elfelejtették a ciklus idGtartamat €s elfelejtették a Gita Istenét
is. Krishnat nem lehet Istennek, az Atydnak nevezni. A lelkek azt mondjak: Isten, Atya. Tehat, ez teszi
Ot testetlenné. A testetlen Atya azt mondja a lelkeknek: Emlékezzetek ram. Csak én vagyok a Tisztito.
Ti igy kidltotok hozzam, 6 Tisztité. Krishna egy testi 1ény. En nem rendelkezem egy testtel, én testetlen
vagyok. En nem az emberi lények Atyja vagyok. En a lelkek Atyja vagyok. Ezt szilirdda kellene
tennetek. Mi lelkek tjbol €s 1jbdl igényeljiik az orokségiinket attdl az Atyatol. A 84 sziiletés most a
végéhez ért. Az Atya eljott. Nekiink folyamatosan csak azt kell mondanunk, Baba, Baba. Sokat
emlékezzetek Babdra. Az egész ciklus sordn fizikai apdkra emlékeztetek. Az Atya most eljott €s most
minden lelket vissza kell vinnie ebbdl az emberi vilagbdl, mert az emberi 1ények degradalttd valtak
Ravan kirdlysdgdban. Ezért van az, hogy most az Atydra sziikséges emlékeznetek. Az emberi 1ények
nem értik, hogy ez most Ravan kirdlysiga. Ok nem értik Ravan jelentését. Ok csak a Dashera
megiinneplése szokdsdval rendelkeznek (A tizfejd Ravan figurdjanak elégetése). Kordbban egyikStok
sem értette ennek a jelentését. Ti most megkaptatok a jelentést, hogy azt atadjatok masoknak. Ha nem
vagytok képesek magyardazni masoknak, ez azt jelenti, hogy ti magatok sem értettétek meg. Az Atya
rendelkezik a vildgciklus tuddsaval. Mi a gyermekei vagyunk. Tehat, nektek, gyerekeknek is
rendelkeznetek kellene ezzel a tudassal. Ez a ti Gita Patshalatok. Mi annak a célja, hogy ezz¢, Laksmiva
és Narayanna valjatok? Ez Raja jéga. Ez tudds, hogy egy férfib6l Narayannd és egy nébdl Lakshmiva
véaljatok. Azok az emberek leiilnek és torténeteket mesélnek. Itt mi tanulunk. Az Atya tanit nekiink Raja
jogét. Csak a ciklus dtmenetében van az, hogy ezt tanitja. Az Atya azt mondja: En eljottem, hogy az
oreg vilagot 1j vildggd véltoztassam. Az 1j vildgban az az § kirdlysaguk volt. Most az 6reg vildgban
nem az. Annak Ujbol meg kell torténnie. Ti megértettétek a ciklust. Négy f6 vallds van. A deitizmus
most nem létezik. Az istenségi vallas €és az istenségi tevékenységek romlottd valtak. Most tjbol



megtanitjadk nektek az emelkedett istenségi vallast és az emelkedett tevékenységeket. Tehat,
onmagatokra kellene figyelnetek: Ugye nem kovetek el semmilyen o6rdogi tettet? Ugye semmilyen
helytelen gondolat nem 1ép be az intellektusomba Maya miatt? Ugye nincs tisztatalan latdsmédom? Ha
latjatok, hogy valakinek tisztatalan a latdismddja, vagy negativ gondolatokkal rendelkezik, 6t azonnal
figyelmeztetnetek kellene. Ne legyetek veliik erGszakosak. Figyelmeztetnetek kell Sket: Te ezekkel a
rossz gondolatokkal rendelkezel Maya befolydsa miatt. Ha ahelyett, hogy jogaban iilnétek, és az Atyara
emlékeznétek, a gondolatok valaki teste irdnyaba mennek, meg kellene értenetek, hogy az egy tdmadas
Mayatol és bint kovettek el. Ezért egy nagyon tiszta intellektusra van sziikség. Nagy kéar van a
viccel6désen és a nevetgélésen keresztiil is. Ezért csak tiszta szavaknak szabadna dlland6an
felmeriilniiik a szatokbdl. Soha ne haszndljatok tisztitalan szavakat. Nem szabadna még viccel6désnek
vagy nevetgélésnek sem lennie. Nem szabadna azt mondanotok: Csak vicceltem. Még az is karos. Soha
ne mondjatok olyan vicceket, amikben ott van a blin barmilyen rossz szaga. Maradjatok nagyon
Ovatosak. Ti ismeritek a meztelen szenteket, akiknek a gondolatai nem mennek a blinok felé. Ok is
kiilon €lnek, de az érzékszervek csalfasdgat csak a jogéan keresztiil lehet eltiintetni. A kéjvagy egy olyan
ellenség, hogy ha valakire ranéztek és nem vagytok teljes jogdban, akkor biztosan csalfasidg lenne.
Valakinek tesztelnie kell onmagéat. Nektek egyediil az Atya emlékezésében szabadna maradnotok. Aztan
a betegség semmilyen forméja nem fog megmaradni. Az meg fog torténni, amikor jogdban maradtok.
Az aranykorban nincs semmilyen tipusd szemét. Ott nem létezik Ravan csalfasidga, mivel ott nincs
semmilyen helytelen utasitas. Ott jogi élettel rendelkeztek. Itt ennek az dllapotnak nagyon erdteljesnek
kell lennie. A jogaerdvel ezek a betegségek mind véget érnek. Ebben nagy erdfeszités van. Egy
kirdlysdgot igényelni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek hdzdba. Eréfeszitést sziikséges tenni.
Annak nem szabadna ugy lennie, hogy azt gondoljatok, majd azt kapom, ami benne van a
szerencsémben. Ez minden. Ha nem szivjatok onmagatokba, ez azt jelenti, hogy csak arra vagytok
érdemesek, hogy néhdny pennyt érd stituszt igényeljetek. Sok tantidrgy van; néhanyan jé jegyeket
kapnak a rajzolasnél, néhdnyan a jatékokban. Azok hétkdznapi tantargyak. Hasonl6 mddon itt is vannak
tantargyak. Ti ezt vagy azt kapjatok. Ugyanakkor az uralkoddst nem lehet ingyen megkapni. Csak,
amikor szolgdlatot végeztek, fogjatok megkapni az uralkodast. Ehhez sok eréfeszitést kell tennetek. Ez
nem il meg sokak intellektusaban. Ez olyan, mintha az ételt nem emésztenék meg. Nincs batorsaguk
ahhoz, hogy egy magas statuszt kapjanak. Ezt is egy betegségnek neveznék. Latni és mégsem latni.
Nektek elmertiltté kellene védlnotok a Szellemi Atyara valé emlékezésben. Emlékezésben kell
maradnotok €s meg kell mutatnotok az 6svényt masoknak. Bottd kell vdlnotok a vakok szdmara.
Mindenesetre ismeritek az Osvényt. A Teremt§ és a teremtés, a felszabadulds és az életben vald
felszabadulas tudasa folyamatosan ott forog azok intellektusaban, akik maharatik. Ott van az éjszaka és
nappal kiilonbsége a gyermekek d&llapotdban. Néhanyan nagyon gazdaggd vélnak. Mdsok teljesen
szegények lesznek. Ott van a kirdlyi statusz kiilonbozd szintje. Mivel Ravan ott nem 1étezik, ott nincs
szomorusdg, de kiilonbség van a gazdagsagban. A gazdagsdgon keresztiil boldogsdg van. Amilyen
mértékben jogdban maradtok, annak megfeleléen az egészségetek is nagyon jé marad. Nektek
erOfeszitést kell tennetek. Sokak viselkedése olyan, mint a tudatlan embereké. Nem lesznek képesek
arra, hogy barkinek is hasznot hozzanak. Amikor a vizsga megtorténik, meg fogjatok tudni, ki megy at
és milyen jegyekkel. Aztan abban az idSben elkeseredésben kell majd sirnotok. MindkettS, Bap és Dada
is folyamatosan olyan sokat magyardz. Az Atya csak azért jon el, hogy hasznot hozzon. Hasznot kell
hoznotok ©nmagatoknak és mésoknak is. [gy kidltanak az Atydhoz: Gyere és mutasd meg nekiink,
tisztdtalanoknak az Osvényt, hogy tisztdvd valjunk. Tehat, az Atya atadja a shrimatot: Tekintsétek
onmagatokat egy léleknek, mondjatok le a testi tudatossdgrol és emlékezzetek ram. Ez egy ilyen
egyszer( orvossig. Mondjdtok el nekik: Mi csak az egy Istenben, az Atydban hisziink. O azt mondja: Ti



hozzam kialtotok, hogy jojjek el és tegyem tisztava a tisztatalant. Tehat el kell jonnom. Ti egyaltalan
nem fogtok kapni semmit Brahmat6l. O Dada (az idGsebb testvér), nem Baba. Ti Babitdl kapjatok az
orokségeteket. Az nem ugy van, hogy egy orokséget kaptok Brahmatol. A testetlen Atya 6rokbe fogad
és tanit minket, lelkeket ezen az egyen keresztiil. O ezt az egyet is tanitja. Ti semmit nem fogtok kapni
Brahmatol. Egy orokséget csak az Atyatdl kapnak ezen az egyen keresztiil. Az, aki ad, csak az Egy. Az
csak az O dicsérete. Csak O mindenki szamdra a Megvéltds Adomanyozéja. Ez az egy tjbél imadéva
vilik imadatra méltébél. O az aranykorban imddatra mélté volt, aztin 84 sziiletést vett és tisztitalannd
vélt. Most imadatra méltovd, tisztava valik. Mi az Atyat hallgatjuk. Nem hallgatunk meg semmilyen
emberi 1ényt. Az imddat 6svénye biztos az emberi 1ényeké. Ez a tudés szellemi dsvénye. Csak a Tudds
Ocednja rendelkezik tuddssal. Ezek a szentirisok mind az imddathoz tartoznak. A szentirdsokat
tanulmanyozni, stb., mind az odaadds osvényének tartoznak. A Tudds Ocednja csak az egy Atya. Mi, a
tudds foly6i felmeriiltink a Tudds Oceanjabdl, mig azok folyévizek és az Gcedn vize. Nektek,
gyerekeknek figyelmet kellene forditanotok mindezen dolgokra. Maradjatok befele fordultak és
tegyétek képessé az intellektusotokat a kopiilésre. Annak érdekében, hogy megreformaljatok
onmagatokat, valjatok befele fordulttd és ellendrizzétek Onmagatokat. Ha megengeditek, hogy
barmilyen rossz szé meriiljon fel a szatokbdl, vagy a latdsmodotokat a tisztatalansag hizza, akkor meg
kellene legyintenetek magatokat: Miért meriiltek fel helytelen szavak a szambol? A lataismédomat miért
hizta a tisztatalan? Meg kellene legyintenetek 6nmagatokat; Gijbol és 1jbdl figyelmeztetnetek kellene
onmagatokat, mert csak akkor lesztek képesek egy magas statuszt kapni. Ne engedjétek, hogy rossz
beszéd meriiljon fel a szatokbdl. Az Atyanak minden tipusu tanitast at kell adnia. Valakit bolondnak
nevezni, szintén helytelen beszéd. Az emberi 1ények azt mondjdk, ami belép a tudatukba. Ok semmit
nem tudnak azokrdl, akiknek a dicséretét éneklik. A dicséretet csak az egy Tisztité Atyardl szabadna
énekelni. Mindenesetre nincs senki mas. Még Brahmat, Vishnut és Shankart sem lehet a tisztitonak
nevezni. Ok senkit nem tisztitanak meg. Az Egy, aki tisztdv4 teszi a tiszttalanokat, csak az egy Atya. A
tiszta vilag biztosan az tj vildg, de az most nem létezik. A tisztasig csak a mennyorszagban létezik. O a
Tisztasag Ocednja is. Ez biztosan Ravan kirdlysiga. Nektek, gyerekeknek nagy erdfeszitést kellene
tennetek, hogy lélektudatossa valjatok. Semmilyen kének, vagy rossz szonak nem szabadna felmeriilnie
a szatokbol. Nagy szeretettel vezessétek Onmagatokat. A tisztitalan latdsmod sok kart okoz. Sok
er6feszitésre van sziikség. A lélektudatossdg a mulhatatlan tudatossdg. A testek mulandok. Senki nem
ismeri a lelket. Biztosan ott lenne a lelkek Atyja. Ok azt is mondjdk, mi mindannyian testvérek
vagyunk. Abban az esetben a Legfels6 Lélek hogyan iilhetne ott mindenkiben? Hogyan lehetne
mindenki Atya? Ok még ennyi értelemmel sem rendelkeznek. Mindenki Atyja biztosan csak az egy
Atya. Csak Téle kapjatok meg az orokséget. Az O neve Shiva. Ok megiinneplik a Shiv Jayantit is (Shiv
Ratri). Azt nem mondjdk, Rudra éjszakdja vagy Krishna éjszakdja. Az emberi lények semmit nem
értenek. Azt mondandk: Ezek mind az O formdi. Ez az O csodalatos jatéka. Ti most megértitek, hogy
megkapjitok a korlatlan orokséget a korlatlan Atyatdl. Tehat, kovetnetek kell annak az Atyanak a
shrimatjat. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek rdam. At kellene adni a tanitdsokat a munkdsoknak is,
hogy szdmukra is legyen valamilyen haszon. Ugyanakkor, ha 6k maguk nem tudnak emlékezésben
maradni, akkor hogyan tennének képess€é masokat arra, hogy emlékezzenek? Ravan teljesen
tisztatalanna teszi Gket, aztdn az Atya eljon és az angyalok foldje lakoiva teszi Sket. Ez egy csoda. Ezek
a dolgok nincsenek ott senki mas intellektusdban. Lakshmi és Narayan olyan tisztatalanna valtak olyan
emelkedettbdl és istenibdl. Ezért emlékeznek Brahma nappaldra és Brahma éjszakdjara. Ti sok
szolgdalatot végezhettek Shiva templomdban. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek ram. Hagyjatok abba,
hogy ajtotdl ajtoig vandoroltok. Csak ez a tudds van a békéért. Azzal, hogy az Atyédra emlékeztek,
szatopradhannd fogtok valni. Ez minden. Tovabbra is adjatok 4t ezt a mantrat. Nektek nem szabadna



elfogadnotok pénzt senkitdl, amig 6k nem valtak erdteljessé ebben a tudasban. Mondjatok el nekik:
,Igériétek meg, hogy tisztik fogtok maradni és aztin megehetjiik azt, amit a kezeitekkel f6ztok. Barmit
elfogadhatunk.” Bharatban sok templom van. Ti ezt az iizenetet barmilyen kiilfoldinek atadhatjatok,
akik eljonnek: ,,Emlékezz az Atyéara.” Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyéatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Soha ne viccelddjetek, vagy nevessetek olyan dolgokon, amikben ott van a blin barmilyen rossz
szaga. Legyetek nagyon dvatosak. Nem szabad, hogy helytelen szavak meriiljenek fel a szatokbol.
2. Annak érdekében, hogy lélektudatossa valjatok, ezt nagyon gyakoroljatok. Szeretettel legyetek
kapcsolatba mindenkivel. Ne legyen tisztatalan latdismod. Ha a latdsmodotokat hizza a
tisztatalansag, biintessétek meg 6nmagatokat.
Aldas: Vessetek véget a gyermekkor Osszes csalfa jat€ékainaka visszavonulds dllapotdban és
allanddan tartsatok fenn az emlékezés és a szolgalat egyensulyat.
Az atmeneti kor ezen felbecsiilhetetlen értékid idejét jelentéktelen dolgokra pazarolni
olyan, mint a gyermekkor csintalan jatékait jatszani. Ezek a csalfa jatékok tobbé mar nem
illenek hozzéitok. A visszavonulds allapotaban az egyediili dolog, ami maradt, az Atyéra
val6 emlékezés és a szolgdlat. Ezeken kiviil semmi madsra ne emlékezzetek. Amikor
felébredtek, csak emlékezés és szolgélat van, és amikor aludni mentek, akkor is csak
emlékezés és szolgdlat van. AllandGan tartsitok meg ezt az egyensilyt. Viljatok
trikaldarshivd és {innepeljétek meg a gyermekkor dolgainak és a gyermekkor
szanszkardinak a befejezési szertartdsat, és akkor fognak annak nevezni benneteket, akik a
visszavonulds allapotdban vannak.

Slogen: Szlogen: Egy Ilélek jele, aki minden eléréssel teljes, az elégedettség. Maradjatok
elégedettek és tegyetek masokat is elégedetté.

**OMSHANTI**
Legyen szeretet a magany irant és szivjatok magatokba az egységet és a koncentraciot.
A magdany fizikai és szubtilis is. Véljatok tapasztalttd a magany iidvosségében és tobbé nem fogjitok

élvezni az extrovertdltsagot. Az avyakt allapot novelése érdekében legyen érdekl6dés a magany
fenntartasa irant. Amellett, hogy rendelkeztek egységgel, legyetek azok is, akik szeretitek a magényt.



