2025. marcius 15.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Lényeg: Edes gyerekek, most haza kell térnetek, ezért felejtsétek el a testeteket és az
Osszes testi kapcsolatotokat és emlékezzetek az egy Atyéara. Ez az Igaz Gita 1ényege.

Kérdés: Kérdés: Milyen eréfeszités konny( szamotokra, gyerekek?

Vilasz: Valasz: Az Atya azt mondja: Gyerekek, nektek abszolut csendben kell maradnotok. Csak

azaltal lesztek képesek venni az Orokségeteket az Atyatdl, ha csendben maradtok. Az
Atyara kell emlékeznetek €s forgatnotok kell az onmegismerés diszkoszat. Az Atyara valo
emlékezés altal a blineitek meg fognak semmisiilni €és az €lettartamotok novekedni fog, és
azzal, hogy ismeritek a ciklust, a foldgoly6 uralkodéivad fogtok vélni. Ez az erdfeszités
konnyd szamotokra.

Om Shanti. A Szellemi Atya Ujra €s Ujra magyaraz az édes szellemi gyerekeknek. Minden nap atadja
ezt a magyarazatot. Ti, gyerekek megértitek, hogy az igazi tanulmédnyotok a Gita tuddsa, amit egy
ciklussal ezel6tt is megértettetek. Ugyanakkor nem Krishna az, aki tanit benneteket; az a Legfels6 Atya,
a LegfelsS Lélek. O most tjra Raja J6gat tanit. Ti most kozvetleniil hallgatjitok Istent. Bharat emberei
szdmdra minden a Gitéatdl fiigg. Abban a Gitdban arrdl irnak, hogy Rudra tuddsanak dldozati tiize meg
lett teremtve. Ez az aldozati tliz egyben egy pathshala (egy tanulmanyhely). Amikor az Atya eljon és
elmondja nekiink az igaz Gitat, megkapjuk a megvaltist. Az emberek ezt nem értik. Az Atyara kell
emlékeznetek, aki mindenki szdméra a Megvaltdas Adoméanyozdja. Bar hosszi id6n 4t tanulményoztitok
a Gitat, de mivel nem ismertétek a TeremtSt vagy a teremtést, mindig azt mondtatok, “neti, neti” (sem
ez, sem az). Csak az Igaz Atya jon el és elmondja az igaz Gitat. Ezek olyan dolgok, amiket kopiilni kell.
Azok figyelme, akik elfoglaltak a szolgélattal, nagyon j6l fog ezen dolog felé irdnyulni. Baba elmondta,
hogy a szavakat, ,,A Tudds Oceénja, a Tisztitd, a Gita Tuddsa Adoményozdja, a Legfels§ Szeretett, az
Legfels6 Atya, a Legfels6 Tandr, a Legfels§ Satguru, Shiva Isten beszél” biztosan rd kellene irni minden
képre. Biztosan le kell irnotok ezeket a szavakat, hogy az emberek képesek legyenek megérteni, hogy
csak Trimurti Shiva, a Legfels6 Lélek és nem Shri Krishna a Gita Istene. Megkérdezitek az emberek
véleményét ebben a témdban. A Gita szdmunkra a f6 dolog. Az Atya folyamatosan 4j pontokat ad
minden nap. Nem szabadna azt gondolnotok: ,,Baba miért nem beszElt nekiink errdl kordbban?” Az
nem volt benne a drdiméban. Ki kellene valogatnotok az dj pontokat Baba murlijaib6l. Az emberek frnak
a ,,felemelkedésrdl és a bukasrdl”. A hindi nyelvben azt mondjétok, ,,.Bharat felemelkedése és bukdsa”.
A felemelkedés azt jelenti, az istenségi dinasztia megalkotasa; 1étrejon a 100%-os tisztasag, béke €s
jomod. Azutan fél ciklus elteltével ott a bukds, ez elbukds az 6rdogi dinasztidba. Ott a felemelkedés és
az istenségi dinasztia megalkotdsa. Le kell irnotok a ,,pusztulds” sz6t a bukdssal. Szdmotokra minden a
Gitan alapszik. Csak az Atya jon el és mondja el nektek az igaz Gitat. Baba ezt minden nap
elmagyarazza. Ti, gyerekek lelkek vagytok amigy is. Az Atya azt mondja: Felejtsétek el azon testek
kiterjedését és tekintsétek magatokat lelkeknek. Amikor egy 1élek elszakadottd vélik a testétdl, elfelejti
az Osszes kapcsolatit. Ezért az Atya is azt mondja: Felejtsétek el az Osszes testi kapcsolatokat,
tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek Ram, az Atyara. Nektek most haza kell térnetek. Fél
ciklusdn at olyan sok imadatot, stb.-t végeztetek azért, hogy hazatérjetek. Az aranykorban senki nem
tesz eréfeszitést a hazatérésre. Ott nincs semmi mds, csak boldogsidg. Az emberek azt mondjék:
Mindenki Istenre emlékezik a szomorusig idején, de senki nem emlékeznek Réd a boldogsag idején.
Ugyanakkor nem értik, mikor van boldogsig, és mikor van szomorusig. Az 0Osszes aspektusunk



inkognit6. Mi egy szellemi hadsereg is vagyunk. Mi vagyunk Shiv Baba Shakti Hadserege. Senki nem
érti ennek a jelentését. Olyan sokat imadjdk az istenségeket, de egyik sem ismeri senki életrajzat.
Legaldbb ismerniiik kellene annak az életrajzdt, akit imadnak. A legmagasabb imadat mindenek kozott
Shivaé. Vannak templomok Brahmaénak, Vishnunak és Shankarnak, majd Lakshminak, Narayannak, és
aztdn Radhénak és Krishndnak. Nincs senki mds. Olyan sok kiilénb6z§ nevet adtak az egyetlen Shiv
Babanak €s olyan sok templomot épitettek Neki. Most az egész ciklus ott van az intellektusotokban.
Egy szindarabban is vannak fészerepldk, de azok a dramdk korlatoltak, mig ez a korlatlan drama.
Tudjatok, kik a f&szereplSk ebben a dramdban. Az emberek azt mondjdk: ,,Oh, Rama, a vildg soha nem
lett megteremtve.” Egy szentirdst is készitettek errfl, de nem értik annak a jelentését. Az Atya
megtanitotta nektek, gyerekeknek, hogyan tegyetek nagyon konnyd eréfeszitést. A legkonnyebb
eréfeszités szamotokra, teljes csendben maradni. Egyediil a csendben maraddssal van az, hogy
mindegyiktek igényelheti az 6rokségeteket Babatol. Az Atyara kell emlékeznetek. Emlé€keznetek kell a
vilagciklusra is. A btneitek az Atyéra valé emlékezés altal fognak megsemmisiilni és szabadda valtok
az Osszes betegségtdl; az élettartamotok nodvekedni fog. Azzal, hogy ismeritek a ciklust, a foldgoly6
uralkodoiva véltok. Jelenleg a pokol mesterei vagytok; aztdn a mennyorszdg mestereivé valtok.
Koziiletek mindannyian a mennyorszag mestereivé véltok, de ezen beliil aztdn ott van a stituszotok.
Annak a mértékétdl fiiggden igényelhettek egy magas statuszt, hogy mennyire tesztek masokat olyanna,
mint O6nmagatok. Ha nem adomdnyozzitok ezen tudds mulhatatlan ékszereit, mit kapnétok
viszonzasképpen? Amikor valaki gazdag, azt mondjédk, j6 adomanyokat tett és jotékonykodott az el6z6
sziiletésében. Ti, gyerekek most tudjiatok, hogy mindenki kovet el bint Ravan kirdlysagdban. A
legjotékonyabb lelkek Lakshmi és Narayan. Igen, még a Brahminokat is egy magas talapzatra helyezik,
mivel 6k mindenkit emelkedetté tesznek. Az annak a gyiimolcse. Ti vagytok Brahma szdjon keresztiil
sziiletett teremtése, a Brahmin klan disze, akik a shrimat alapjan véghezviszitek ezt az emelkedett
feladatot. Brahma neve az elsGszdmi. Az emberek beszélnek Trimurti Brahmardl. Nektek most azt kell
mondanotok minden esetben, ,, Trimurti Shiva”. Az emberek beszélnek a megalapitisr6l Brahman
keresztiil és a pusztuldsrol Shankaron keresztiil. Egy varidciés format is készitenek, de nem dbrazoljak
azon se Shivat, se a Brahminokat. Nektek, gyerekeknek ezt is el kell magyardznotok. Nagy nehézségek
aran van az, hogy ez pontosan megiiljon némelyiktek intellektusdban, gyerekek. Nagyon sok pont van,
amiket témakoroknek is neveztek. Olyan sok témat kaptok. Emberi 1ényekbdl istenségekké, a vilag
mestereivé valtok azzal, hogy Istent§l meghallgatjatok az igaz Gitit. A témdk nagyon jok, de
bolcsességre is sziikségetek van ahhoz, hogy képesek legyetek magyardzni nekik. Ezeket a dolgokat
vildgosan le kellene irnotok, hogy az emberek megértsék, és kérdezzenek azokrdl. Ez olyan egyszerd.
Ezen tudas minden egyes pontja tobb szazezer rupit ér €s olyan nagyszerivé valtok azokon keresztiil.
Minden 1épésetekben sok milliét kaptok (padam). Ezért van az, hogy az istenségeket 16tuszvirdgokkal
(padam) dbrizoljdk. Ok elveszitették nektek Brahminoknak, Brahma szdjon keresztiil sziiletett
teremtésének a nevét. Azok a brahmin papok a Gitat tartjak a karjuk alatt. Mig 6k a szentirasokat tartjak
a karjuk alatt, ti igaz Brahminok vagytok, és az igazsdgot tartjatok az intellektusotokban. Ezért
mamorosnak kellene lennetek, hogy megteremtitek a mennyorszagot a shrimat alapjan, és az Atya tanit
nektek Raja jogat. Neem rendelkeztek semmilyen konyvvel, de ez az egyszer( kitlizé az igaz Gitatok.
Azon rajta van a Trimurti képe is, igy abban az egész Gita benne van; egy masodperc alatt a teljes Gita
elmagyarizasra keriil. Egy masodperc alatt barkinek magyardzhattok ezzel a kitlizével.”Ez az Atyétok
és azzal, hogy R4 emlékeztek, a blineitek meg fognak semmisiilni.” Amikor utaztok egy vonaton, vagy
sétéltok, folyamatosan magyardzzatok ezt el nagyon jol barkinek, akivel taldlkoztok: ,,Mindenkinek az a
vagya, hogy elmenjen Krishna foldjére. Ti azt elérhetitek ezen a tanulmédnyon keresztiil. A kirdlysag
ezen a tanulmdnyon keresztiil keriil megalapitdsra.” Semelyik valldsalapité6 nem alapit egy kirdlysagot.



Tudjatok, hogy most Raja Jogat tanultok a jovs 21 sziiletésére. Ez egy ilyen jo tanulmany. Egyszertien
tanulmanyoznotok kell ezt egy 6rdn at mindennap; ez minden. Mds tanulmanyok négy-6t 6rdn at
tartanak, de ehhez egy ora is elég; és a reggeli id§ olyan, hogy akkor mindenki szabad. Ugyanakkor
azok, akik kotésben vannak, és nem tudnak reggel jonni, johetnek mds idOpontban is. Mindig
rendelkezzetek egy kitizével. Barhova mentek, folyamatosan adjatok at ezt az {izenetet. A kitiz6t nem
rakhatjatok be egy Ujsidgba. Kinyomtathatjatok az egyik oldalat azokban. Az emberek olyanok, hogy
magyarazat nélkiil nem képesek megérteni azt. Ez nagyon egyszerd. Barki elvégezheti ezt az lizletet.
Achcha, még ha nem is emlékeztek Babdra, médsokat R4 emlékeztetni is j6. Néhdnyan elmondjik
masoknak, hogy valjanak 1€lektudatossd, mig 6k maguk testi tudatossdgban maradnak €s igy ilyen, vagy
olyan biinos cselekedetet hajtanak végre. ElGszor a tudatukban vannak viharok, és aztdn azt atviszik a
gyakorlatba. Sok vihar fog jonni a tudatotokba, igy nektek haszndlnotok kell az intellektusotokat ebben.
Soha ne kovessetek el semmilyen rossz cselekedetet. Csak jo6 tetteket szabad véghezvinnetek. Vannak jo
és rossz gondolatok, igy meg kell allitanotok a rossz gondolatokat. Az Atya 4tadta nektek azokat az
intellektusokat. Ezt senki més nem értheti meg. Ok folyamatosan helyteleniil cselekednek. Nektek csak
a helyes munkat kell elvégeznetek. Azzal, hogy jO eréfeszitést tesztek, helyes tetteket visztek véghez.
Az Atya folyamatosan nagyon vildgosan elmagyardz mindent. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Ezen tudds minden egyes ékszere tobb szdzezer és millid rupit ér. Minden lépésetekben
sokmillios bevételt kell felhalmoznotok azzal, hogy adoméanyozzatok azokat. Egy magas statuszt
kell igényelnetek azaltal, hogy masokat hasonldva tesztek onmagatokkal.

2. 2) Annak érdekében, hogy megvédjétek magatokat a blinds cselekedetek elkdvetésétdl, tegyetek
erofeszitést, hogy lélektudatossagban maradjatok. Ha barmikor barmilyen rossz gondolat van a
tudatotokban, meg kell dllitanotok azokat. J6 gondolatokkal kell rendelkeznetek. Ne kovessetek el
helytelen cselekedeteket a fizikai érzékszerveitek altal.

Aldas: Tegyétek magatokra az angyali sminket, ami megteremti a szellemiség hatasat €s véljatok
szeretetteljessé mindenkivel.
Azokat a gyerekeket, akik dllandéan BapDadaval maradnak, beszinezi a Tarsasdga szine
oly médon, hogy annak a szellemiségnek a hatdsa lathaté mindannyiuk arcdn. Azzal, hogy
ebben a szellemiségben maradnak, automatikusan alkalmazzdk az angyali sminket. Nem
szamit, valaki milyen, miutdn kisminkelte magat, teljesen atalakul. Azzal, hogy sminkelik
magukat, gyonyorinek tinnek. Itt is, azzal, hogy felteszitek az angyali sminket, elkezdtek
ragyogni €s ez a szellemi smink szeretetteljessé tesz benneteket.

Slogen: Az igazi erbfeszités a cOlibdtus gyakorldsa, a joga és az isteni erények onmagatokba
szivasa.

*OMSHANTI**
Avyakt jelzés: Alkalmazzatok az igazsag és a jé modor kultirajat.

Legyen a formatok ugyanolyan, mint a szavaitok. A szavaitok legyenek tisztak €s szeretettel, alazattal
és kedvességgel teliek. Legyenek feltoltve igazsidggal is. Ugyanakkor legyen aldzatossidg a formatokban
i1s. Az Atyat ezen a forman keresztiil lesztek képesek kinyilvanitani. Maradjatok félelemmentesek, de a



szavaitok legyenek az irdnyitas kodjan beliil, akkor az emberek a szavaitokat nem keménynek, de
édesnek fogjak taldlni.

Mateshwari emelkedett verzioi
Az erOfeszités, amit meg kell tennetek, hogy elszakitsatok a karmikus kotéseket.

Sok ember megkérdezi, mit kell tenniiik, hogy elszakitsak a karmikus kotelékeiket. Az Atya ismeri
mindenki horoszképjat. Ha ti, gyerekek egyszer mar dtadtatok onmagatokat az Atyanak a szivetekben, a
ti kotelességetek az, hogy minden feleldsséget a kezébe helyezzetek. Aztdn mindenkit megnézne és
atadnd a tandcsot azzal kapcsolatban, amit sziikséges megtennetek. Nektek a tdmaszat kell vennetek
gyakorlati médon, de az ne tgy legyen, hogy folyamatosan Ot hallgatjatok és tovdbbra is a sajdt
utasitasaitokat kovetitek. Az Atya egy testi formaban van, €s igy nektek, gyerekeknek szintén vennetek
kell az Atya, a Tanar és a Guru tdmaszat fizikai modon. Annak nem szabad ugy lennie, hogy nem
vagytok képesek kovetni az utasitidsokat, amiket kaptok; akkor még tobb kar lenne. Bétorsagra van
szilkségetek, hogy kovessétek az utasitdsokat. Az Egy, aki mozgat benneteket, a Szérakoztatd, és O
tudja, minek van haszna szdmotokra, €s igy utasitisokat adna annak megfelelGen arrél, hogyan
szakitsatok el a karmikus kotéseiteket. Aztdn egyikteknek sem szabadna semmilyen gondolattal
rendelkeznetek, hogy mi torténne a gyermekeitekkel. Itt az otthonotok elhagyasa, stb. nem kérdéses. Itt
ez néhiany gyermek kérdése volt, hogy azzal a szereppel rendelkeztek a dramdaban azért, hogy
elszakitsdk a kotéseiket. Ha nem ez lett volna a drama szerepe, akkor ki szolgalt volna benneteket,
ahogy most szolgdlnak titeket? Most semmi elhagydsa nem kérdéses, de nektek Istenhez kell
tartoznotok. Ne féljetek! Legyen bétorsagotok! Azok, akik félnek, nem képesek se boldogok maradni,
€és arra sem képesek, hogy az Atya segitGi legyenek. Itt nektek a teljes segitGivé kell valnotok. Amikor
616 halalt haltok, akkor lesztek képesek a segitSivé valni. Aztan, ha valahol megragadtok, O képes lesz
arra, hogy segitsen nektek és keresztiilvisz titeket. Tehat, Baba segitGivé kell valnotok a
gondolataitokkal, a szavaitokkal €s a tetteitekkel. Ha ott van a ragaszkodas leghalvidnyabb szdla, az
bukasra fog késztetni benneteket. Tehat, legyen batorsdgotok és haladjatok elére. Amikor gyengék
vagytok a batorsagban, zavarodottd valtok. Tehat, tegyétek az intellektusotokat teljesen tisztava. Ne
legyen ott semmilyen biin leghalvanyabb nyoma. A végcél nincs messze, de a felfele menés egy kicsit
kanyargés, tehat, ha veszitek a Mindenhat6 tdmaszat, nem fogtok félni és nem fogtok faradttd valni.
Achcha



